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Část A 
 
Identifikační údaje 
 

Školní vzdělávací program pro základní školu speciální 
 

 
 

Název programu:  CESTIČKA  PRO VŠECHNY 
     
    č.j.  ZSP 195/2010 

 
Název školy:   Základní škola praktická Rožnov pod Radhoštěm 
Adresa školy:   Tyršovo nábřeží 649, 756 61 Rožnov pod Radhoštěm 
Ředitelka školy:  PaedDr. Anna Kovárňová 
Koordinátor tvorby ŠVP: Blanka Kopečková 
 
Kontakty: 
Telefon, fax:   571 654 165 
E-mail:   zsproznov@iol.cz 
Web:    www.zsproznov.cz 
 
Zařazení do sítě škol:  27. 5. 1996  pod  č.j. 4082/95 - Vs 
IZO:    600 027 910 
IČO:    702 389 10 
 
Zřizovatel:   Zlínský kraj se sídlem Zlín, 
    tř. T. Bati 21 
Kontakty:           
Telefon:   577 043 701,  577 043 708 
Fax:    577 043 703 
 
 
Platnost dokumentu od: 1. 9. 2010 
Verze:    č. 1 -  srpen 2010  
 
 
ŠVP byl projednán se školskou radou dne:     27. 8. 2010. 
ŠVP byl projednán na pedagogické radě dne: 30. 8. 2010 
Podpis ředitele školy: 
 
 
Razítko školy: 
 
 
Datum:  26. 8. 2010    

6



Část B 
 
2. Charakteristika školy  
 
2.1 Historie školy  
 

V roce 1956 byla otevřena v Rožnově pod Radhoštěm jednotřídní expozitura Zvláštní 
školy internátní v Zašové. Samostatné ředitelství získává Rožnov pod Radhoštěm až v roce 
1961. 

Škola se několikrát stěhovala, vždy do provizorních prostor. Konečnou podobu začíná 
škola dostávat od roku 1989, kdy začala rekonstrukce současné hlavní budovy. Provoz zde byl 
zahájen 1. 9. 1993. Současně byla zahájena přístavba školy, která probíhala za provozu a byla 
ukončena k 1. 9. 1996. 
 
2.2 Umístění školy 
 

Škola je umístěna v klidné části města ve vilové zástavbě na nábřeží řeky Bečvy, 
v blízkosti parku a centra města. Dostupnost školy je dopravně dobrá. Ve vzdálenosti cca 10 
minut je autobusové i vlakové nádraží. Před školou je menší parkoviště, kterého využívají 
především rodiče pro dopravu žáků s těžším stupněm postižení. 
 
2.3 Úplnost a velikost školy 
 

Úplná škola s 1. – 9. postupným ročníkem základní školy praktické a s 1. a 2. stupněm 
základní školy speciální. 
Celková kapacita oboru 79-01-C/01   Základní škola: 110 žáků 
                                      79-01-B/001 Pomocná škola (dobíhající obor)  
        79-01-B/01   Základní škola speciální 35 žáků 
 
Kapacita školní družiny: 20 žáků  
 
2.4 Vybavení školy 
 
Škola se skládá z hlavní budovy a přístavby, které jsou funkčně propojeny. 
V hlavní budově se nachází: 
- 10 kmenových učeben (jedna z nich je zároveň školní knihovnou), 4 kabinety 
- 1 relaxační místnost 
- počítačové učebny s 15 pracovními místy, obě učebny s připojením k internetu 
- sborovna, ředitelna (internet, tiskárna, kopírka)  
- kotelna 
- šatny žáků, sklady (v suterénu školy) 
 
V přístavbě školy jsou situovány: 
- 1 kmenová učebna 
- 4 odborné pracovny (kovodílna a dřevodílna, učebna výtvarné výchovy a pracovního 

vyučování, cvičná kuchyň) 
- školní družina 
- kabinety výchovného poradce a vyučujících Pv 
- školní jídelna s vlastní kuchyní 
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- tělocvična 
 
Venkovní prostory: 
- školní pozemek – trávníky, záhonky, kompostéry, zdroj vody, sklad nářadí 
- venkovní hrací kout (pískovitě, lavičky, pérové houpačky) 
- vydlážděné atrium s lavičkami 
 

Škola má dostatečné hygienické zázemí (WC, sprchy, hygienickou kabinu). 
Bezbariérový přístup je vybudován do přízemí obou budov (učebny, hygienické zařízení se 
speciálním vybavením, jídelna, tělocvična). Pokud se zvýší počet imobilních žáků, 
předpokládáme stavbu venkovního výtahu. 

 
Materiální vybavení školy je na dobré úrovni, průběžně dochází k jeho obnově, 

v současné době je téměř dokončena výměna školního nábytku. Podle finančních možností 
systematicky doplňujeme učební pomůcky, materiál, počítačovou techniku, přístroje k výuce. 

 
Třídy jsou vybaveny jednomístnými nebo dvojmístnými výškově nastavitelnými 

lavicemi, jejichž uspořádání se mění podle potřeby a charakteru výuky. V některých třídách 
mají žáci k dispozici samostatný počítač, některé z nich jsou opatřené dotykovým monitorem. 
Všechny učebny jsou vybaveny televizí, videorekordérem nebo přehrávačem CD a DVD, 
nástěnnými prezentačními pomůckami. Většina třídy speciální školy mají odpočinkový a 
hrací prostor vybavený hračkami, relaxačními a rehabilitačními pomůckami. 

 
Speciální třídy mají moderní vybavení nábytkem i pomůckami umožňujícími výuku, 

rehabilitaci a terapie dle individuálních dispozic jednotlivých žáků (kuličkové bazény, 
podložky, rehabilitační míče, zážitková pyramida, zvukové a manipulační hračky, 
minigymnastická věž se skluzavkou, polohovací klíny, masážní přístroje a míčky, relaxační 
padáky, gymbally, žíněnky, tunely, světelné pomůcky – hady, koule, pyramidy). Využívají 
velké množství názorných pomůcek – skutečných předmětů z běžného života. K výuce slouží 
stánek obchod s širokým sortimentem, cvičnými penězi., stavebnice, nástěnné obrazy, 
demonstrační obrázky s magnetkami, cvičné hodiny, stavebnice, puzzle, stolní společenské 
hry, domina, provlékadla, pexesa, látková a plastová písmena, počítadla, kalkulátory, Orffovy 
nástroje, mapy, hračky, knihy, encyklopedie, logopedické zrcadlo. Žáci speciálních tříd 
využívají také žákovskou knihovnu. 

 
Relaxační místnost je vybavena vodním lůžkem, houpací sítí, závěsnou houpačkou, 

pomůckami pro zrakovou a sluchovou stimulaci, pomůckami pro muziko, arte a aromaterapii. 
V současné době plánujeme vybudování druhé relaxační a rehabilitační místnosti. 

 
Pro výuku žáků s autismem máme řadu speciálních pomůcek, které slouží ke 

strukturovanému vyučování (piktogramy, pomůcky pro výuku VOKSu – obrázky, fotografie, 
suché zipy) a speciálně zařízené učebny (koutky pro samostatnou práci).  

Vyučující si zpracovávají řadu vlastních pracovních listů, připravovaných „na míru“ 
jednotlivým žákům – čtení, psaní, věcné učení. Vyrábějí písmenka z různých materiálů, 
maximálně využívají možnosti zatavování vyrobených pomůcek do fólii – laminování 
(abeceda, násobky, číselné řady, tabulky ke čtení, skládanky..). 

 
Pro výuku žáků se zrakovým postižením využíváme speciální psací stroj s tiskárnou, 

lampy a speciální pomůcky pro slabozraké. 
 

8



Pro výuku tělesně postižených žáků jsou učebny i tělocvična vybaveny rehabilitačními 
pomůckami, speciálními venkovními tříkolkami pro tělesnou výchovu, lavicemi se sklopnou 
deskou se speciální fólií, počítači s dotykovými monitory. 

 
Při tvorbě výukových materiálů a pomůcek využíváme pravidelně kopírku, laminátor. 

Systematicky doplňujeme metodické materiály, odbornou literaturu, časopisy i didaktické 
pomůcky. 

 
Škola je vybavena keramickou pecí, která rozšiřuje možnosti rozvoje jemné motoriky, 

výtvarného cítění a seberealizace dětí. 
 
Počítačové učebny jsou využívány nejen k výuce základů informatiky, ale vzhledem 

k bohaté nabídce výukových programů i ve výuce jednotlivých předmětů i zájmových 
kroužků nebo činnosti školní družiny. Speciální třídy využívají především Dětské koutky, 
Všeználka, ale i další programy, mohou využívat také multimediální učebnu s interaktivní 
tabulí v prvním patře. Plánujeme vybudování multimediální učebny také v přízemí, kde bude 
sloužit všem žákům speciálních tříd bez ohledu na jejich pohybové možnosti. Speciální třídy 
mají vlastní videokameru, možnost používání školního fotoaparátu. 

Pohybovým aktivitám v rámci tělesné výchovy i volnočasových činností slouží menší 
tělocvična, která je dobře vybavena standardním nářadím, rotopedy, vybavením pro aerobik, 
drobným náčiním a pomůckami pro rozvoj koordinace. 

 
Škola pravidelně využívá venkovní hřiště sousední střední i základní školy. Pro zimní 

období máme dostatečné vybavení žáků pro běžecké lyžování v bezprostředním okolí školy. 
Všichni mobilní žáci školy se každoročně účastní tříměsíčního kurzu bruslení, které máme 
zabezpečeno školní bruslařskou výbavou. Realizuje se na krytém zimním stadionu pod 
záštitou hokejového klubu Rožnov p. R. Lze využívat základního a zdokonalovacího kurzu 
plavání pro 3. a 4. roč. v Plavecké škole v Rožnově p. R. 

 
Ve školní družině pracují dvě oddělení ve společné dostatečně prostorné místnosti. Pro 

svoji činnost školní družina využívá v maximální míře veškeré další prostory a vybavení 
školy. Speciální třídy realizují dvě skupiny relaxačních a rehabilitačních činností v učebnách 
speciálních tříd a v relaxační místnosti (snoezeleen), pod vedením vychovatelky a asistentek 
pedagoga. 

 
Školní kuchyň je moderně zařízena, vybavení odpovídá požadavkům moderního 

stravování a skladba jídelníčku preferuje požadavky zdravé výživy. 
 
2.5 Charakteristika žáků 
 

Do školy docházejí žáci z města Rožnov pod Radhoštěm a dojíždějí z okolních obcí 
(Zašová, Veselá, Dolní Bečva, Prostřední Bečva, Horní Bečva, Vigantice, Hutisko - Solanec, 
Valašská Bystřice, z města Zubří). 

 
Ve škole se vzdělávají žáci se speciálními vzdělávacími potřebami, s různým stupněm 

mentálního postižení i žáci ze sociokulturně znevýhodněného prostředí. Ve škole jsou 
integrováni také žáci se smyslovým a tělesným postižením, s více vadami, s diagnózou 
autismus.  
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2.6 Charakteristika pedagogického sboru 
 

V současné době tvoří pedagogický sbor 12 učitelů, 3 vychovatelé, 8 asistentů 
pedagoga (neúplné úvazky) a 2 dobrovolní pracovníci.  Z toho ve třídách základní školy 
speciální působí 5 učitelů, 1 vychovatelka, 5 asistentů pedagoga. 

 
 Sbor je věkově pestrý, s převahou kategorie 40 – 55 let. Požadované vzdělání 

speciální pedagogiky splňuje 100 % učitelů. Vychovatelé a asistenti si podle potřeby vzdělání 
doplňují. Sbor je stabilizovaný, odchody jsou výjimečné. Častější střídání je pouze u asistentů 
pedagoga, kteří jsou vázáni na přidělené dotace. Silnou stránkou je pozitivní vztah k dětem a 
jejich rodinám, ochota, obětavost, vzájemná vstřícnost, nápaditost a schopnost učit se a 
přizpůsobit se novým úkolům. 

 
Práce je náročná na trpělivost, lásku k dětem a na pedagogický optimismus – výsledky 

práce jsou vidět až po delším časovém období a i když jsou většinou pokroky pro jednotlivé 
žáky obrovské, mohou se bez dostatečného vhledu do situace jevit jako minimální a pomalé.  

 
Všichni pedagogičtí si rozšiřují své znalosti a praktické dovednosti prostřednictvím 

kurzů, školení a seminářů v  souladu s plánem dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. 
Dva z pedagogů splňují i kvalifikaci zdravotní sestry. Úroveň Z ve školení počítačové 
gramotnosti získalo 98% pedagogů, 80 % dosáhlo úrovně P0. V současné době se 13 
pedagogů vzdělává ve dvouletém kurzu pro práci s interaktivní tabulí. 
 
Ve škole pracuje: 
- výchovný poradce, který zároveň vykonává funkci školního metodika prevence 
- koordinátor enviromentální výchovy 
- správce ICT 

 
Škola má 6 provozních zaměstnanců. 
 
2.7 Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 
 

Škola s od roku 1990 systematicky věnuje rozvoji projektové a grantové činnosti. 
Zaměřujeme se na projekty krátkodobé, které však opakovaně rozvíjíme a rozšiřujeme v 
dalším časovém období. Zapojujeme se především do projektů a grantů vypisovaných KÚ 
Zlínského kraje (dříve ŠÚ Vsetín), MěÚ Rožnov p. R., obracíme se především na Nadaci 
Charty 77, firmu Siemens, Nadaci Eurotel, Nadace ČEZ, Nadace Ivo Valenta Děti-kultura-
sport. 

 
Rozvíjíme zejména tyto oblasti: 
- prevenci patologických jevů – škola byla v této oblasti několikrát oceněna za kvalitní 
činnost KÚ Zlínského kraje 

- ekologickou výchovu 
- zájmovou a sportovní činnost žáků 
- podporu činností žáků ze sociálně znevýhodněného prostředí 
- zlepšování podmínek pro integraci žáků s těžkými a kombinovanými vadami 
- budování bezbariérového prostředí 
- vybavení školy názornými pomůckami 
- podporu počítačové gramotnosti, práci s internetem a výukovými programy 
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Mezinárodní spolupráci s podobným typem školy se nám dosud nepodařilo realizovat. 
Navázali jsme kontakt se Speciální základní školou internátní v Považské Bystrici, Slovenská 
republika. 
 
2.8  Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
 

Rodiče jsou o průběhu a výsledcích výchovně vzdělávací činnosti školy informováni 
průběžně prostřednictvím deníčků, žákovských knížek, při pravidelných třídních schůzkách 
pro rodiče, prostřednictvím webových stránek školy, při osobních a telefonických 
konzultacích dle dohody s pedagogy, v době akcí, které škola pořádá (výstavky, soutěže, 
sportovní a zábavné akce). Učitelé 1. stupně ZŠ praktické a tříd ZŠ speciální téměř denně 
podávají rodičům informace a řeší s nimi případné problémy. 

 
Ve škole působí od roku 2006 školská rada. Schází se 2 – 4 x ročně dle potřeby. Je 

vedením školy informována o činnosti školy, o výsledcích vzdělávání, hospodaření školy, 
záměrech a dalším rozvoji školy. 

 
Výchovně vzdělávací činnost školy podporuje Nadační fond školy a občanské sdružení 

Dolíček.  
 
2.9 Organizace vzdělávání 
 

Základní škola speciální je desetiletá, v současné době ji navštěvuje 23 dětí, které jsou 
rozděleny do 4 tříd. 
 

Jsou do nich přijímány děti s mentálním, tělesným a smyslovým postižením, s vadami 
řeči, děti s poruchami autistického spektra (PAS), lehkou mozkovou dysfunkcí, stavy po 
DMO, s hyperktinetickým syndromem, poruchou hybnosti, se sníženou adaptabilitou, 
poruchami koncentrace, s psychickými problémy. Žáci jsou přijímáni nebo převáděni z jiného 
vzdělávacího programu výhradně na žádost rodičů a po doporučení speciálně pedagogického 
centra.  
 
 
Speciální třída 1 
 
- Ve třídě je 6 žáků 2. – 8. roč. ZŠS s těžkým mentálním postižením, s tělesným postižením 

(imobilní žáci), s kombinací postižení. Rehabilitační třída. 
- Vnitřní členění (tzv. rehabilitační třídy) vychází z úrovně individuálních schopností a 

potřeb žáků. 
- Režim dne vyžaduje odlišné organizační uspořádání, nezbytné je časté střídání činností s 

relaxací. Součástí třídy je relaxační místnost s vodní postelí. 
- Charakteristické pro práci v této třídě je individualizované vyučování. 
- Součástí režimu dne je zdravotní cvičení. 
- Nezbytnou podmínkou úspěchu je úzká spolupráce s rodinou dítěte. 
- Výuku zajišťuje učitelka, vychovatelka a asistent pedagoga. 
 
Speciální třída 2 
 
- Třídu navštěvuje 4 – 6 žáků 1. – 6. roč. ZŠS s těžkým mentálním a těsným postižením v 

kombinaci s poruchami autistického spektra. 
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- Autistická třída. Strukturovaný režim. 
- K žákům se přistupuje individuálně, zohledňuje se jejich postižení a potřeby. K rozvoji 

komunikace a zlepšení sociální interakce u dětí s poruchami autistického spektra je 
využíván výměnný obrázkový komunikační systém (VOKS). 

- Cílem práce je vytvořit příjemné prostředí, kde se děti cítí dobře a mohou rozvíjet své 
dovednosti. Je zde kladen důraz na sebeobslužné činnosti, fyzickou a psychickou pohodu 
žáků a rozvoj komunikačních dovedností. 

- Žáci se v maximální možné míře zapojují do všech činností školy. 
- Výuku zajišťuje učitelka a dvě asistentky pedagoga. 
 
Speciální třída 3 
 
- Třída má celkem 4 - 6 žáků 6. – 10. roč. ZŠS se středně těžkým a těžkým mentálním 

postižením, s více vadami a s diagnózou PAS. U části žáků strukturovaný režim. 
- Důraz je kladen na osvojování vědomostí, dovedností a návyků, které umožní žákům, aby 

se co nejlépe orientovali v okolním prostředí, zapojili se do každodenního praktického 
života a stali se pokud možno samostatnými a co nejméně závislými na péči svého okolí. 

- Zde se završuje proces vzdělávání žáků speciální školy, upevňují se a systematizují 
vědomosti a dovednosti získané v předcházejících stupních k praktickému a profesnímu 
uplatnění. 

- Výuku zajišťuje učitelka a dvě asistentky pedagoga. 
 
Speciální třída 4 
 
- Třída byla otevřena ve školním roce 2009/2010. Navštěvuje ji 7 dětí.  
- Jsou zde žáci 6. – 10. roč. ZŠ speciální se středně těžkým mentálním postižením, DMO, 

diagnózou PAS a s kombinací postižení (Downův syndrom, těžká epilepsie). 
- Vzhledem k náročnosti výuky jsou zde přítomny dvě učitelky. 
- Těžištěm práce je poskytování základních vědomostí a dovedností potřebných 

v praktickém životě. U části žáků strukturovaný režim. 
- Výuku zajišťuje učitelka a dvě asistentky pedagoga. 
 
Zařazování do jednotlivých tříd se odvíjí od základní diagnózy, individuálních potřeb žáka a 
jeho mobilních schopností (pouze do tří tříd je bezbariérový přístup). Proto jsou žáci ve 
třídách různého věkového složení. 
 
Režim dne jednotlivých tříd je orientačně stanoven rozvrhem hodin, nemá však pevný režim. 
Vychází z potřeb a možností a momentálního psychického a zdravotního stavu žáků, z jejich 
míry koncentrace nebo únavy. Pro většinu žáků jsou vypracovány individuální vzdělávací 
plány. 
 
Absolventi speciální školy mají možnost hlásit se na praktickou školu (Kelč, Nový Jičín). 
 
V Rožnově pod Radhoštěm mají děti po ukončení studia možnost navštěvovat domov domácí 
péče Kamarád. 
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Část C 
 
3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 
3.1 Zaměření základní školy speciální: 
 

• dobrá znalost žáků, pravidelná diagnostika 
• individuální p řístup, diferenciace 
• atmosféra klidu, přátelského ovzduší, tolerance 
• pocit jistoty a bezpečí 
• každodenní spolupráce s rodinou žáků  
• rozvoj sebeobsluhy, hygieny a stravování 
• individualizované vyučování 
• podpora komunikace a sociálního začleňování 
• dlouholeté zkušenosti z práce s autistickými žáky 
• alternativní komunikace 
• zaměření na relaxační a rehabilitační činnosti s žáky s kombinací postižení 
• vzájemná spolupráce všech pracovníků školy 
• rozvoj praktických činností využitelných v každodenním životě 
• environmentální výchova – aktivní podíl žáků na tvorbě a péči o prostředí školy  
 

 
Základní škola speciální je zaměřena na rozvíjení osobnosti žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami s cílem uplatnění dosažených vědomostí, dovedností a návyků 
v praktickém životě. 

 
Poskytuje vzdělávání žákům se středně těžkým až hlubokým mentálním postižením 

v kombinaci s tělesným postižením, smyslovými vadami, vadami řeči a poruchami 
autistického spektra. Klade důraz na rozvoj zájmů a aktivit pro trávení volného času. 

 
K žákům je přistupováno diferencovaně s ohledem na stupeň a rozsah postižení nebo 

znevýhodnění, na nutnou míru podpory – počty žáků ve třídě, asistent pedagoga, individuální 
vzdělávací plán, speciální pomůcky a vybavení, případně přeřazení žáka do jiného 
vzdělávacího programu v rámci školy. 

 
Žáci jsou do školy zařazováni na základě odborného vyšetření speciálně 

pedagogickým centrem v průběhu své základní školní docházky. 
 
Ve škole pracují plně kvalifikovaní speciální pedagogové, kteří pravidelně 

spolupracují s odborníky ze SPC pro mentální postižení a ze SPC pro žáky s více vadami. 
Speciálně pedagogickou péči zajišťujeme pro žáky s tělesným a zrakovým postižením, 
s těžšími vadami řeči a s poruchou autistického spektra formou individuální integrace 
v kmenových třídách s využitím individuálních vzdělávacích plánů, asistence pedagoga, 
úpravou hodinové dotace učebního plánu, speciálními pomůckami a vybavením. Při 
zabezpečování služeb dobrovolníků a osobních asistentů spolupracujeme s nestátními 
neziskovými organizacemi. 
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Na materiálním zabezpečení integrací se podílí škola, Nadační fond školy a občanské 
sdružení Dolíček formou projektové a grantové činnosti. 

 
Postupně a promyšleně chceme zavádět do výuky kooperativní a projektové 

vyučování, rozvoj komunikace, týmové spolupráce a vlastního sebehodnocení. 
 
Do výuky začleňujeme práci s počítačem a komunikativní dovednosti. 
 
Za klíčové považujeme rozvoj sebeoblužných a praktických pracovních činností, které 

žák využije případně v přípravě na povolání, ale především ve svém osobním životě. Proto je 
velký důraz kladen na přiměřenou formu rodinné a sexuální výchovy, představy o péči o dítě 
a výchovu ke zdravému životnímu stylu. 

 
Za podpory speciálně pedagogických metod cíleně navazujeme takové situace, ve 

kterých může žák zažít úspěch a radost z pochvaly. K tomu napomáhají diferencované úkoly, 
individuální přístup a důraz na rozvoj výchov – výtvarné, hudební, pracovní, tělesné a jejich 
vzájemného propojení. Posílení žákova sebevědomí, pozitivní orientaci a účelné využívání 
volného času podporuje i práce v zájmových kroužcích, ve školní družině a relaxačních a 
rehabilitačních činnostech, rozvoj pohybových schopností, estetického cítění, výtvarných a 
hudebních schopností. 

 
Dlouhodobě se zaměřujeme na práci v oblasti ekologie a prevence patologických jevů 

– každodenní práce s žákem, granty, projekty, besedy, soutěže, přednášky, prožitkové 
semináře. 
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od

obě
. V

eš
ke

ré
 či
n

n
o

st
i v

és
t 

v 
ú

zk
ém

 s
ep

je
tí

 s
 r

ea
lit

o
u.

 
U

p
la

tň
o

vá
n

í 
m

ez
ipř

ed
m
ět

o
vý

ch
 v

zt
ah
ů
, h

le
d

án
í s

o
u

vi
sl

o
st

í 
n

a 
ko

n
kr

ét
n

íc
h

 p
ří

kl
ad

ec
h

. 
S

tří
d

án
í v

yu
čo

va
cí

ch
 fo

re
m

, 
m

et
o

d
 a

 p
ro

st
ře

d
ků

, 
vy

u
ží

vá
n

í 
ak

tiv
iz

u
jíc

íc
h

 m
et

o
d

 p
rá

ce
. 

Z
d

ů
ra

zn
ěn

í n
áz

o
ru

 př
i v

še
ch

 či
n

no
st

ec
h

. 
S

ys
te

m
at

ic
ky

 s
p

irá
lo

vi
tě 
ro

zv
íje

t 
ro

zu
m

o
vé

 d
o

ve
d

n
o

st
i v

e 
v
ěd

o
m

o
st

n
í 

sl
o

žc
e,

 v
yt

váře
t 

d
o

st
at

ek
 pří

le
ži

to
st

í 
p

ro
 z

ís
ká

vá
n

í 
n

o
vý

ch
 p

o
zn

at
k

ů
 a

 
zk

u
še

n
o

st
í.

 
P

o
dp

o
ra

 n
áp

ad
ito

st
i, 

r
ů
zn

ýc
h

 z
pů

so
bů

 ř
eš

en
í 

p
ro

b
lé

mů
. 

P
rá

ce
 v

e 
sk

u
p

in
ác

h
, a

kt
iv

n
í 

sp
o

lu
ú

ča
st

 n
a 

ro
zdě

lo
vá

n
í 

ro
lí,

 př
íp

ra
vě

 ř
eš

en
í,

 r
ea

liz
ac

i i
 v

yh
o

d
no

co
vá

n
í 

p
rá

ce
. 

 
P

o
st

up
n

é 
zv

yš
o

vá
n

í 
n

ár
o
čn

o
st

i ú
ko

lů,
 h

le
d

án
í n

o
vý

ch
 ře
še

n
í,

 v
yt

vář
en

í 
vl

as
tn

íc
h

 p
lá

nů 
a 

p
ra

co
vn

íc
h 

p
o

st
upů

. 
O

te
vř

en
ě 

se
 v

yj
ad
řo

va
t 

k 
p

ro
b

lé
mů

m
 k

o
le

kt
iv

u
 i 

šk
o

ly
, 

n
av

rh
o

va
t 

sp
o

lečn
á 
ře

še
n

í.
 

P
o

dp
o

ra
 s

am
o

st
at

n
éh

o
 r

o
zh

od
o

vá
n

í 
n

av
rh

o
vá

n
ím

 a
lte

rn
at

iv
 p
ři 
ře

še
n

í 
p

ro
bl

ém
ů
. 

P
o

dn
ěc

o
va

t 
vl

as
tn

í 
ro

zh
od

o
vá

n
í p

o
vz

bu
zo

vá
n

ím
, 

kl
ad

n
ý 

h
o

d
no

ce
n

ím
, 

p
o

dp
or

ou
 s

eb
evě

d
o

m
í 

a 
se

b
edů

vě
ry

. 
P

o
zi

tiv
n

í 
at

m
o

sf
ér

o
u

 k
lid

n
éh

o
 pří
st

u
p

u,
 o

te
vře

n
o

st
i a

 př
ijí

m
án

í 
žá

ků
 i 

s 
je

jic
h

 c
h

yb
a

m
i v

yt
vář

et
 p

ro
st

o
r 

ke
 s

děl
o

vá
n

í 
vl

as
tn

íc
h

 p
ro

b
lé

mů.
 

N
a 

ko
n

kr
ét

n
íc

h
 s

itu
ac

íc
h

 v
yv

o
zo

va
t 

za
u

jm
u

tí
 v

la
st

n
í

h
o 

po
st

o
je

, 
vy

sl
o

ve
n

í 
sv

éh
o

 n
áz

o
ru

, 
i p

o
ku

d
 n

en
í 

sh
o

dn
ý 

s 
vě

tš
in

o
u

 n
eb

o
 o

b
ec

n
ým

 t
re

n
d

e
m

, 
u

či
t 

se
 n

áz
o

r,
 p

o
st

o
j j

ed
no

du
še

, 
n

a 
ko

n
kr

ét
n

ím
 p

ří
kl

ad
u

, 
si

tu
ac

i o
bh

áj
it.

 
P

o
m

o
cí

 n
áz

o
rn

ýc
h

 u
ká

ze
k,

 in
fo

rm
ac

í,
 p

rv
k

ů
 d

ra
m

at
iz

ac
e 

ro
zp

o
zn

áv
at

 a
 p
ře

d
ch

áz
et

 n
eb

ez
p

e
čn

ým
 s

itu
ac

ím
. 

F
ix

o
va

t 
sp

rá
vn

é 
je

d
n

án
í 

p
ři 

o
h

ro
že

n
í 

vl
as

tn
í 

n
eb

o 
jin

é 
o

so
b

y.
 S

ch
rá

n
ka

 d
ů
vě

ry
, 

ko
n

ta
kt

y 
n

a 
o

d
bo

rn
ík

y,
 li

n
ky

 p
o

m
o

ci
. 
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otě
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ák
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3.
 

V
és

t ž
ák

y 
k 

vš
es

tr
an

né
 a

 
úč

in
né

 k
om

un
ik

ac
i 

 Z
dů

ra
zn

it 
ro

zv
o

j d
o

ve
dn

o
st

i k
o

m
u

n
ik

ac
e 

p
ro

 ú
sp
ěš

no
st

 s
o

ci
ál

ní
 in

te
gr

ac
e 

žá
k

ů
. 

V
yt

vá
ře

t 
d

o
st

at
ek

 p
ro

st
o

ru
 p

ro
 k

om
u

n
ik

ac
i r
ů
zn

ým
i f

o
rm

a
m

i –
 ú

st
n

í,
 p

ís
em

n
o

u
, 

vý
tv

ar
n

ým
i i

 t
ec

h
n

ic
ký

m
i p

ro
stř

ed
ky

, 
n

áh
ra

d
n

í 
fo

rm
y 

ko
m

u
n

ik
ac

e 
- 

p
ik

to
gr

am
y,

 V
O

K
S

, 
zn

ak
 d

o
 
ře
či

 a
p

o
d

. 
P

o
u

ží
vá

n
ím

 o
te

vře
n

ýc
h

 o
tá

ze
k 

vé
st

 ž
ák

y 
d
ů
sl

ed
ně

 o
d

 je
dn

o
sl

o
vn

ýc
h

 o
d

po
věd

í 
k 

od
po

vě
d

ím
 c

el
o

u
 vě

to
u

. 
V

és
t 

žá
ky

 k
e 

sp
rá

vn
é 

fo
rm

u
la

ci
 o

tá
ze

k 
–

 n
a 

zá
kl

ad
ě 

ko
n

kr
ét

n
íc

h
 př

ík
la

dů
, č

in
n

o
st

í.
 

P
o

sk
yt

o
va

t 
d

o
st

at
ek

 
ča

so
vé

h
o

 p
ro

st
o

ru
 k

 v
yj

ádře
n

í 
žá

ka
. 

Z
ař

az
o

va
t 

p
rv

ky
 k

o
o

p
er

at
iv

n
íh

o
 uče

n
í.

 
N

ac
vi
čo

va
t 

d
ia

lo
g,

 fo
rm

u
lo

vá
n

í 
a 

o
bh

aj
o

vá
n

í 
sv

éh
o

 n
áz

o
ru

.
 V

ys
le

ch
n

ou
t n

áz
o

r 
d

ru
h

éh
o.

 
P

o
dn
ěc

o
va

t 
vy

ja
dřo

vá
n

í 
n

áz
o

rů 
v 

d
is

ku
sn

íc
h 

kr
u

zí
ch

 n
a 

té
m

at
a 

p
ro

 ž
ák

y 
a

kt
u

ál
n

í,
 

př
im
ěř

en
á,

 z
aj

ím
a

vá
, 

kt
er

á 
o

d
rá

že
jí 

ka
žd

o
d

en
n

í 
ži

vo
t 

d
ět

í v
e 

šk
o

le
, 

v 
ro

d
in
ě,

 v
e 

vo
ln

ém
 ča

se
. 

K
lid

n
é,

 v
ěc

n
é 
ře

še
n

í 
ko

n
fli

ktů
. 

F
o

rm
o

u
 h

er
 a

 c
viče

n
í 

ro
zv

íje
t 

n
ev

er
b

ál
n

í 
ko

m
u

n
ik

ac
i. 

P
od

po
ra

 p
rá

ce
 v

e 
sk

u
p

ině
, 

ko
m

u
n

ik
ac

e 
ve

 s
ku

p
ině.

 
V

 p
ra

kt
ic

ký
ch

 či
n

n
o

st
ec

h
 n

ac
vičo

va
t 

p
o

u
ží

vá
n

í 
te

ch
n

ic
ký

ch
 in

fo
rm

a
čn

íc
h

 a
 k

o
m

u
n

ik
ačn

íc
h

 p
ro

stř
ed

ků
 –

 t
el

ef
o

n
, 

fa
x,

 m
o

b
il,

 in
te

rn
et

ov
á 

p
o

št
a…

. 
P

o
dp

o
ra

 př
át

el
sk

é 
at

m
o

sf
ér

y,
 o

d
st

raňo
vá

n
í 

b
ar

ié
r 

n
ep

o
ro

zu
měn

í,
 n

ež
ád

o
u

cí
ch

 p
ro

je
v
ů
 v

 k
o

m
u

n
ik

ac
i m

ez
i dě

tm
i. 

P
o

m
o

cí
 d

ra
m

at
iz

ac
e,

 m
o

d
el

o
vý

ch
 s

itu
ac

í,
 

či
nn

o
st

n
íh

o
 uč

en
í 

ap
o

d
. n

ac
vičo

va
t 

p
ra

vi
d

la
 v

ys
tu

p
o

vá
n

í 
a 

ko
m

u
n

ik
ac

e 
i m

im
o

 ž
á

ko
v

sk
ý 

ko
le

kt
iv

, 
s 

d
o

sp
ěl

ým
i, 

n
a 

ve
ře

jn
o

st
i. 

D
ra

m
at

iz
ac

e 
–

 p
o

h
ád

ka
, 

si
tu

ac
e 

z 
ka

žd
o

d
en

n
íh

o
 ž

iv
o

ta
. 

Ř
eč

o
vá

 v
ýc

h
o

va
, 

lo
go

p
ed

ic
ké

 z
rc

ad
lo

. 
  

4.
 

R
oz

ví
je

t u
 ž

ák
ů
 s

ch
op

no
st

 
sp

ol
up

ra
co

va
t a

 
re

sp
ek

to
va

t p
rá

ci
 a

 
ús

pě
ch

y 
vl

as
tn

í i
 d

ru
hý

ch
 

Ja
sn

á 
p

ra
vi

d
la

 p
ro

 s
o

u
ži

tí 
ve

 š
ko

le
 –

 p
rá

va
, 

po
vi

n
n

o
st

i, 
sa

n
kc

e.
 V

la
st

n
í 

po
dí

l tří
d

n
íc

h
 k

o
le

kt
ivů

 n
a 

fo
rm

u
la

ci
 p

ra
vi

d
el

. 
Je

d
n

o
zn

a
čn

ý 
vý

kl
ad

 p
rá

v 
a 

p
o

vi
nn

o
st

í, 
při

jím
án

í 
dů

sl
ed

ků
 v

la
st

n
íc

h
 r

o
zh

od
nu

tí
. M

o
žn

o
st

i ž
áků 

vy
ja

dř
o

va
t 

se
 p

ro
stře

d
n

ic
tv

ím
 š

ko
ln

íh
o

 p
ar

la
m

en
tu

, 
t

ří
dn

íc
h

 s
am

o
sp

rá
v.

  
K

o
n

kr
ét

ně
 a

 p
ře

sn
ě 

st
an

o
vo

va
t 

a 
o

b
ja

s
ň
o

va
t,

 z
a 

co
 je

 ž
ák

 c
h

vá
le

n
, 

ká
rá

n
, 

sa
n

kc
io

n
o

vá
n

. 
K

l
ad

n
á 

i z
áp

o
rn

á 
h

od
no

ce
n

í p
ro

sp
ěc

h
u

 i 
ch

ov
án

í 
se

 s
n

až
it 

u
p

la
tň

o
va

t 
b

ez
p

ro
stře

d
ně

 p
o

 z
h

od
n

o
ce

n
é či

nn
o

st
i, 

p
ro

je
vu

. P
ři 

di
sk

u
sí

ch
 a

 r
o

zb
o

re
ch

 s
e 

u
či

t 
ro

zp
o

zn
áv

at
 a

 p
o

jm
en

o
vá

va
t 

vl
as

tn
í 

ch
yb

y 
a 

n
ed

o
s

ta
tk

y,
 

ch
o

vá
n

í 
n

ar
u

šu
jíc

í 
so

u
ži

tí 
ve

 t
ří

dě
, 

šk
o

le
. 

A
tm

o
sf

ér
a 

vs
tří
cn

o
st

i, 
př

át
el

st
ví

, o
te

vře
n

o
st

i, 
d

em
o

kr
ac

ie
. 

P
o

zi
tiv

ní
 h

od
no

ce
n

í,
 s

o
u

st
av

n
é 

zá
m
ěr

n
é 

p
o

d
tr

h
áv

án
í 

kl
ad

n
ýc

h
 v

la
st

n
o

st
í 

žá
ka

, 
u

p
ev

ň
o

vá
n

í 
p

o
ci

tu
 v

la
st

n
í 

je
di

n
ečn

o
st

i. 
 

S
p

o
lu

p
rá

ce
 v

e 
vý

u
ce

, 
ko

o
p

er
at

iv
n

í 
u

če
n

í,
 v

zá
je

m
n

á 
p

o
m

o
c.

 P
ro

st
o

r 
p

ro
 z

ho
dn

o
ce

ní
 p

rá
ce

 v
e 

sk
u

p
ině

, t
ří

dě
, 

šk
o

le
. 

O
so

bn
í o

dp
o

věd
no

st
 z

a 
vý

sl
ed

ky
 

sp
o

leč
n

é 
p

rá
ce

. 
 

P
o

m
o

cí
 z

p
ro

stře
d

ko
vá

n
í o

so
bn

íc
h 

ko
n

ta
ktů 
a 

p
ro

ži
tků

 v
és

t 
žá

ka
 k

 m
ax

im
ál

n
í 

to
le

ra
n

ci
 a

 e
m

p
at

ii 
k 

lid
em

 
n

e
m

o
cn

ým
, 

p
o

st
iž

en
ým

 
či

 ji
n

ak
 o

d
liš

n
ým

. 
V

és
t 

k 
po

m
o

ci
 m

la
d

ší
m

, 
sl

ab
ší

m
, 

p
o

st
iž

en
ým

 s
p

o
lu

žá
k

ů
m

. 
P

o
m

o
c 

žá
kům

 v
 o

rie
n

ta
ci

 v
 o

b
tí

žn
ýc

h
 o

so
b

n
íc

h
 

či
 r

o
d

in
n

ýc
h

 s
itu

ac
íc

h
 je

jic
h

 o
b

ja
s
ň
o

vá
n

ím
, 

ro
zb

o
re

m
 a

 pří
p

ad
n

ým
 h

le
d

án
ím

 
ře

še
n

í.
 

R
o

zv
o

j s
o

ci
ál

n
íh

o 
ch

o
vá

n
í –

 pře
de

vš
ím

 s
ta

rš
í 

žá
ky

 z
ap

o
jo

va
t 

d
o 

o
rg

an
iz

ac
e 

a
kc

í 
p

r
o

 m
la

d
ší

 s
p

o
lu

žá
ky

 (
pří
p

ra
va

 s
o

u
těž

í,
 v

ýl
et

y,
 k

ro
u

žk
y 

ap
o

d
.)

, 
do

 
p

o
m

o
ci

 dě
te

m
 s

 tě
žš

ím
 m

en
tá

ln
ím

 n
eb

o
 k

o
m

b
in

o
va

n
ým

 p
o

st
iž

en
ím

 z
e 

t
ří

d
 s

p
ec

iá
ln

í 
šk

o
ly

 a
p

o
d

. 
P

ro
ži

tk
o

vé
 s

e
m

in
áře

, 
b

es
ed

y,
 d

lo
u

h
od

ob
é 

p
ro

je
kt

y 
i a

kt
u

ál
n

ě 
o

rg
an

iz
o

va
n

é 
ak

ce
 k

 p
re

ve
n

ci
 n

eg
at

iv
n

íc
h

 je
v

ů
, 

riz
ik

 p
at

o
lo

gi
ck

ýc
h

 fo
re

m
 c

h
o

vá
n

í 
i 

s 
je

jic
h

 dů
sl

ed
ky

 –
 z

áš
ko

lá
ct

ví
, 

kr
ád

ež
e,

 k
o

u
ře

n
í,

 a
lk

oh
o

l, 
d

ro
gy

…
..

 
P

o
si

lo
vá

n
í s

eb
eú

ct
y 

a 
p

rá
vn

íh
o

 p
o

v
ěd

o
m

í 
–

 p
re

ve
n

ce
 m

o
žn

o
st

í 
ši

ka
n

y,
 p

sy
ch

ic
ké

h
o

 i 
fy

zi
ck

éh
o

 t
ýr

á
n

í 
ve

 š
ko

le
 i 

v 
ro

di
ně.
 

S
ez

n
am

o
va

t 
se

 i 
s 

p
ro

st
ře

d
ím

 m
im

o
šk

o
ln

ím
 –

 d
iv

ad
lo

, 
ko

n
ce

rt
y,

 v
ýl

et
y,

 m
u

ze
a

, 
so

u
těž

e,
 e

xk
u

rz
e,

 r
o

zv
íje

t 
so

ci
ál

n
í 

do
ve

d
n

o
st

i i
 m

im
o

 š
k

o
lu

. 
S

p
o

lu
p

rá
ce

 uč
ite

lů
 a

 p
o

dí
l n

a ř
íz

en
í 

šk
o

ly
. 

S
p

o
lu

p
rá

ce
 s

 r
od

i
či

 a
 d

al
ší

m
i p

ar
tn

er
y.
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i d
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 p
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, p
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Č
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 tě
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 d
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 c
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 d
ife

re
n

ci
a

ce
, 

m
as
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 p
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Ř
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í d
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 p
ro

 u
d

rž
en

í 
ú

st
n

íh
o

 z
áv

ěr
u

. 
N

ác
vi

k 
sm

rk
án

í.
  

Z
dů

ra
zn

it 
ro

zv
o

j d
o

ve
dn

o
st

i k
o

m
u

n
ik

ac
e 

p
ro

 ú
sp
ěš

no
st

 s
o

ci
ál

ní
 in

te
gr

ac
e 

žá
k

ů
. 

V
yt

vá
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 d
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 p
ro

je
v
ů
 v

 k
o

m
u

n
ik

ac
i. 

V
yu

ží
va

t 
in

d
iv

id
u

ál
ně

 v
h

od
ně

 a
lte

rn
at

iv
n

í 
a 

au
gm

en
ta

tiv
n

í 
ko

m
u

n
ik

ac
i. 
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 d
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 o
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í p
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 d
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a
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 p
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 c
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p
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u
d

 o
sl

o
ve

n
á 

o
so

b
a 

n
em
ů
že

 n
eb

o
 n

ec
h

ce
 p

o
m

o
ci

 ih
n

ed
, 

po
č
ká

. 
N

ev
yk
řik

u
je

 a
 h

la
si

tě 
n

ev
yž

ad
u

je
 

p
o

m
o

c,
 n

ev
zt

ek
á 

se
. 

1
.4

 
� ���� ���

  
O

 p
ře

st
áv

ká
ch

 o
dp

očí
vá

. 
S

po
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 s
i v

yt
váří

 r
ež

im
 s

tří
d

án
í č

in
no

st
í –

 
p

rá
ce

, 
o

dp
oči

n
ek

, 
zá

b
av

a.
 

� ���� ���
  

P
o

d 
ve

d
en

ím
 p

ed
ag

o
ga

 b
ě
h

e
m

 p
ro

ce
su

 uče
n

í 
stř

íd
á 

vh
od

n
é č

in
no

st
i, 

př
es

tá
vk

y 
vy

p
lň

u
je

 r
el

ax
ac

í,
 h

ro
u,

 o
d

poč
in

ke
m

. 
V

ýu
ka

 
1

.5
 

� ���� ���
  

P
o

žá
d

á 
p

ed
ag

o
ga

 o
 p

o
m

o
c,

 k
d

yž
 n

ě
č
e

m
u

 n
er

o
zu

m
í 

n
eb

o
 s

ám
 n

ez
vl

ád
á.

 
� ���� ���

  
N

eb
o

jí 
se

 z
ep

ta
t n

eb
o 

po
žá

d
at

 o
 v

ys
v

ě
tle

n
í,

 p
řip

oj
í 

se
 s

e 
sv

o
jí 

zk
u

še
n

o
st

í 
z 

ka
žd

o
d

en
n

íh
o

 ž
iv

o
ta

, u
vá

d
í 

ko
nk

ré
tn

í 
p

ří
kl

ad
y.

 
1

.6
 

� ���� ���
  

A
kt

iv
n
ě
 s

e 
za

p
o

ju
je

 d
o

 růz
n

ýc
h

 v
ýu

ko
vý

ch
 či
n

n
o

st
í p

od
 v

ed
en

ím
 p

ed
ag

o
ga

. 
� ���� ���

  
S

 d
o

po
m

o
cí

 p
ed

ag
o

ga
 s

e 
p

řiz
pů

so
b

uj
e 

růz
n

ým
 v

ýu
ko

vý
m

 a
kt

iv
itá

m
. 

1
.7

 
� ���� ���

  
O

rie
n

tu
je

 s
e 

v 
uče

b
ni

ci
 a

 n
a 

st
rá

nc
e.

 
� ���� ���

  
P

o
d 

ve
d

en
ím

 p
ed

ag
o

ga
 v

yh
le

d
á 

v 
u

č
eb

n
ic

i, 
en

cy
kl

o
p

ed
ii,

 ča
so

p
is

u,
 v

 t
ex

tu
 z

ák
la

d
n

í 
in

fo
rm

a
ce

 (
pří

p
ad

ně
 o

b
rá

zk
o

vé
).

 

1
.8

 
� ���� ���

  
S

 p
o

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 u
vá

d
í 

je
d

no
du

ch
é 

p
ří

kl
ad

y 
vy

u
ži

tí
 u
č
iv

a 
v 

o
so

b
n

ím
 ž

iv
o

tě.
 

� ���� ���
  

Z
a 

p
o

m
o

ci
 n

áz
o

ru
 u

ve
d

e 
ko

n
kr

ét
n

í 
p

ří
kl

ad
y,

 ja
k 

mů
že

 v
yu

ží
va

t 
uči

vo
, 

do
ve

d
n

o
st

, 
p

o
zn

at
ek

 z
 v

ýu
ky

 v
 k

až
d

o
d

en
n

ím
 ž

iv
o

t
ě
. 

V
ýs

le
dk

y 
uč

en
í 

1
.9

 
� ���� ���

  
Ž

ád
á 

o
 p

o
m

o
c 

p
ed

ag
o

ga
, 

p
řij

ím
á 

p
o

ch
va

lu
 a

le
 i 

n
epř

íz
n

iv
é 

h
od

no
ce

n
í 

ko
n

kr
ét

n
í 

si
tu

ac
e,

 n
eu

rá
ží

 s
e.

 
� ���� ���

  
P

o
ku

d 
n

ev
í,

 r
ad

í s
e 

s 
p

ed
ag

o
ge

m
 a

 s
p

o
lu

žá
ky

. 
� ���� ���

  
P

o
d 

ve
d

en
ím

 p
ed

ag
o

ga
 p

o
zn

áv
á 

vl
as

tn
í 

p
o

kr
o

ky
. 

� ���� ���
  

U
p

o
zo

rn
ě
n

í n
a 

ch
yb

u
 n

epř
ijí

m
á 

ja
ko

 k
rit

ik
u

 s
vé

 o
so

b
y,

 a
le

 s
p

o
le
č
ně

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
 

h
le

d
á 

ce
st

u
 k

 n
áp

ra
v
ě
. 

1
.1

0
 

� ���� ���
  

N
ev

ys
m

ív
á 

se
 o

st
at

n
ím

 z
a 

je
jic

h
 c

h
yb

y.
 

� ���� ���
  

N
ev

ys
m

ív
á 

se
 o

st
at

n
ím

 z
a 

je
jic

h
 c

h
yb

y.
 P

o
ku

d
 s

ám
 u

d
ě
lá

 c
h

yb
u

, 
sn

až
í 

se
 ji

 přiz
n

at
 a

 
sp

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 a
 s

p
o

lu
žá

ky
 h

le
d

á 
ce

st
u

 k
 n

áp
ra

v
ě
. 

1
.1

1
 

� ���� ���
  

Z
a 

p
o

m
o

ci
 p

ed
ag

o
ga

 p
o

ro
vn

áv
á 

vý
sl

ed
ky

 s
vé

 p
rá

ce
 s

e 
vz

o
re

m
, 

pře
d

lo
h

ou
, n

o
rm

o
u

. 
U
č
í 

se
 př

ijí
m

at
 h

o
d

no
ce

n
í.

 
� ���� ���

  
S

 p
o

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 s
ta

n
o

ví
 k

rit
er

ia
, 

p
od

le
 k

te
rý

ch
 b

u
d

e 
p

rá
ce

 ú
spě

šn
á.

 

1
.1

2
 

� ���� ���
  

Z
a 

p
o

m
o

ci
 p

ed
ag

o
ga

 s
e 

sn
až

í 
d

od
rž

et
 

č
as

, 
n

ap
lá

n
o

va
n

ý 
n

a 
sp

ln
ě
n

í ú
ko

lu
. 

� ���� ���
  

S
n

až
í 

se
 p

ra
co

va
t 

v 
d

an
ém

 
č
as

e,
 př

i p
ln
ě
n

í ú
ko

lu
 s

e 
n

en
ec

h
á 

ro
zp

ty
lo

va
t 

d
al

ší
m

i 
č
in

n
o

st
m

i. 
1

.1
3

 
� ���� ���

  
S

 p
o

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 m
lu

ví
 o

 t
o

m
, 

co
 m

u
 jd

e 
d

ob
ře

 a
 k

d
e 

po
tře

bu
je

 p
o

m
o

c 
a 

ra
d

u
. 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 a
 s

p
o

lu
žá

ky
 m

lu
ví

 o
 t

o
m

, 
co

 m
u

 a
 o

st
at

n
ím

 s
p

o
lu

žá
kům

 jd
e 

d
o

bř
e 

a 
kd

e 
p

otř
eb

u
jí 

do
po

m
o

c 
a 

ra
d

u
. 

1
.1

4
 

� ���� ���
  

S
 p

o
m

o
cí

 p
ed

ag
o

ga
 s

e 
sn

až
í 

vy
já

d
řit

, 
co

 s
e 

m
u

 n
a či

n
no

st
i l

íb
ilo

. 
� ���� ���

  
S

p
o

leč
ně

 s
e 

sp
o

lu
žá

ky
 v

yj
adř

u
je

, 
co

 s
e 

jim
 n

a 
p

rá
ci

 lí
b

ilo
, 

co
 je

 b
av

ilo
 a

 c
o

 n
e.

 

P
rá

ce
 s

 in
fo

rm
ac

em
i 

22



1
.1

5
 

� ���� ���
  

S
 p

o
m

o
cí

 p
ed

ag
o

ga
 h

le
d

á 
in

fo
rm

ac
e 

z 
d

an
éh

o
 z

d
ro

je
. 

� ���� ���
  

P
o

d 
ve

d
en

ím
 p

ed
ag

o
ga

 z
p

ra
cu

j j
ed

n
od

u
ch

ý 
ú

ko
l n

a 
zá

k
la

dě
 d

an
é 

in
fo

rm
ac

e 
(ú

st
n

í,
 

o
b

rá
ze

k,
 t

ex
t.

..
).

 
1

.1
6

 
� ���� ���

  
S

 p
o

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 v
yu

ží
vá

 z
n

á
m

é 
sy

m
b

o
ly

, 
zn

ak
y,

 t
er

m
ín

y.
 

� ���� ���
  

P
ři 

p
ln
ě
n

í ú
ko

lů
 v

yu
ží

vá
 p

o
dp

o
ry

 je
d

no
du

ch
ýc

h
 z

n
aků,
 s

ym
b

o
lů,

 te
rm

ín
ů
. 
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 2
. K

om
pe

te
nc

e 
k ř

eš
en

í p
ro

bl
ém
ů

 
 

 
6.

 r
oč

ní
k 

10
. r

oč
ní

k 
A

na
lý

za
 p

ro
bl

ém
u 

2
.1

 
� ���� ���

  
P

o
d 

ve
d

en
ím

 p
ed

ag
o

ga
 s

e 
se

zn
ám

í 
se

 s
itu

ac
í 

k 
ře

še
n

í.
 

� ���� ���
  

S
 d

o
po

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 p
o

jm
en

u
je

 p
ro

b
lé

m
, 

kt
er

ý 
b

u
d

e 
ře

ši
t.

 

2
.2

 
� ���� ���

  
S

p
o

leč
ně

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
 u

r
č
í,

 c
o

 n
eb

o
 k

do
 p

ro
bl

ém
 z

p
ů
so

b
u

je
. 

� ���� ���
  

S
 d

o
po

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 u
r

č
í 

př
íč

in
u

 p
ro

b
lé

m
u

. 

2
.3

 
� ���� ���

  
S

p
o

leč
ně

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
 u

r
č
í,

 z
d

a 
je

 s
itu

ac
e 

n
o

vá
, 

n
ez

n
ám

á.
 

� ���� ���
  

S
 d

o
po

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 o
d

vo
d

í, 
zd

a 
se

 ji
ž 

s 
ta

ko
vý

m
 p

r
o

b
lé

m
e

m
 s

et
ka

l. 

2
.4

 
� ���� ���

  
S

 p
ed

ag
o

ge
m

 u
r
č
í,

 z
d

a 
z 

p
ro

b
lé

m
u

 v
yp

lý
vá

 n
eb

ez
p

e
č
í.

 
� ���� ���

  
S

 d
o

po
m

o
cí

 p
ed

ag
o

ga
 u

r
č
í,

 z
d

a 
a 

ja
ké

 n
eb

ez
p

e
č
í 

z 
p

ro
b

lé
m

u
 p

ly
n

e.
 

P
lá

no
vá

ní
 ře

še
ní

 
2

.5
 

� ���� ���
  

P
o

ví
d

á 
si

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
, 

p
ro
č
 s

e 
as

i ně
co

 s
ta

lo
. 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 a
 s

p
o

lu
žá

ky
 v

ys
lo

ví
, 

co
 s

e 
as

i s
ta

lo
, 

st
an

e 
(h

yp
o

té
za

).
 

2
.6

 
� ���� ���

  
S

p
o

leč
ně

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
 s

i p
o

ví
d

á,
 ja

ké
 js

o
u

 m
o

žn
o

st
i 

ře
še

n
í.

 
� ���� ���

  
S

 d
o

po
m

o
cí

 s
p

o
lu

žá
k
ů
 a

 p
ed

ag
o

ga
 n

av
rh

n
e 

m
o

žn
é 
ře

še
n

í.
 

2
.7

 
� ���� ���

  
S

p
o

leč
ně

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
 h

le
d

á 
i j

in
é 
ře

še
n

í.
 

� ���� ���
  

S
 d

o
po

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 a
 s

p
o

lu
žá

k
ů
 n

av
rh

uj
e 

i j
in

é 
m

o
žn

é ře
še

n
í.

 

Ř
eš

en
í p

ro
bl

é
m

 
2

.8
 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 je
d

n
o

d
u

ch
ý 

p
ro

b
lé

m
 

ře
ší

. 
� ���� ���

  
S

 d
o

po
m

o
cí

 p
ed

ag
o

ga
 a

 s
p

o
lu

žá
k

ů
 je

dn
od

u
ch

ý 
p

ro
b

lé
m

 
ře

ší
. 

2
.9

 
� ���� ���

  
S

p
o

leč
ně

 s
 p

ed
ag

o
ge

m
 p

o
kr

a
č
u

je
 v

 ře
še

n
í,

 i 
kd

yž
 n

ar
az

í 
n

a 
p
ře

ká
žk

u
. 

� ���� ���
  

Z
a 

p
od

po
ry

 p
ed

ag
o

ga
 a

 s
p

o
lu

žá
k

ů
 s

e 
sn

až
í 

po
kr

ačo
va

t 
v 

ú
ko

lu
, 

i k
d

yž
 n

en
í 

za
tí

m
 

ú
sp
ě
šn

ý.
 

2
.1

0
 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 h
le

d
á 

ch
yb

u
 a

 o
p

ra
ví

 ji
. 

� ���� ���
  

S
 d

o
po

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 a
 s

p
o

lu
žá

k
ů
 h

le
d

á 
ch

yb
u

 a
 o

p
ra

ví
 ji

. 

E
xp

er
im

en
tá

ln
í ř

eš
en

í 
2

.1
1

 
� ���� ���

  
P

o
d 

ve
d

en
ím

 p
ed

ag
o

ga
 s

e 
p

o
d

ílí
 n

a 
je

d
no

du
ch

ém
 e

xp
er

im
en

tu
. 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 a
 s

p
o

lu
žá

ky
 p

ra
cu

je
 n

a 
je

d
no

du
ch

ém
 e

xp
er

im
en

tu
. 

2
.1

2
 

� ���� ���
  

P
o

m
áh

á 
p

ed
ag

o
go

vi
 z

az
n

a
m

en
at

 v
ýs

le
d

ky
 je

d
n

o
du

ch
éh

o
 

po
ku

su
. 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 a
 s

p
o

lu
žá

ky
 z

a
zn

a
m

en
áv

á 
vý

sl
ed

ky
 je

d
n

o
du

ch
éh

o 
po

ku
su

. 

P
os

ou
ze

ní
 a

 a
pl

ik
ac

e ř
eš

en
í 

2
.1

3
 

� ���� ���
  

P
o

d 
ve

d
en

ím
 p

ed
ag

o
ga

 n
aj

d
e 

sv
o

ji 
ch

yb
u

. 
� ���� ���

  
D

o
ve

d
e 

u
zn

at
 s

vo
ji 

ch
yb

u
 a

 p
od

le
 r

ad
y 

p
ed

ag
o

ga
 n

eb
o

 s
p

o
lu

žá
ka

 ji
 o

p
ra

vi
t.

 

2
.1

4
 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 s
i p

o
ví

d
á 

o
 t

o
m

, 
co

 ji
m

 p
o

ku
s 

u
ká

za
l n

o
vé

ho
. 

� ���� ���
  

S
p

o
leč

ně
 s

 p
ed

ag
o

ge
m

 a
 s

p
o

lu
žá

ky
 h

o
d

no
tí

 v
ýs

le
d

ky
 p

o
ku

su
. 
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3.
 K

om
pe

te
nc

e 
ko

m
un

ik
at

iv
ní

 
 

 
6.

 r
oč

ní
k 

10
. r

oč
ní

k 
P

rá
ce

 s
 in

fo
rm

ac
em

i 
3

.1
 

� ���� ���
  

R
o

zu
m

í 
je

d
n

od
u

ch
ém

u
 p

o
ky

n
u

, 
po

ky
n

 s
tr

u
č
ně

 z
op

ak
u

je
. 

� ���� ���
  

Z
 p

o
ky

n
u

 p
ed

ag
o

ga
 p

o
ch

op
í,

 c
o

 je
 d
ů
le

ži
té

. 
T

o
 s

tr
učn
ě
 z

o
p

ak
u

je
. 

3
.2

 
� ���� ���

  
S

 p
o

m
o

cí
 p

ed
ag

o
ga

 v
yh

le
d

á 
st

ru
č
n

o
u 

in
fo

rm
ac

i k
 d

an
é

m
u

 t
ém

at
u

 (
i o

b
ra

zo
vo

u
).

 
� ���� ���

  
Z

a 
p

od
po

ry
 p

ed
ag

o
ga

 v
yh

le
d

á
vá

 s
p

o
le

č
ně

 s
e 

sp
ol

u
žá

ky
 in

fo
rm

ac
e 

k 
d

an
ém

u
 t

é
m

at
u

 
z 

n
ab

íd
n

u
tý

ch
 z

d
ro

j
ů
 (

i o
br

az
o

vé
).

 
Z

p
ů

so
b 

vy
ja

dř
ov

án
í, 

sr
oz

um
ite

ln
os

t 
3

.3
 

� ���� ���
  

Z
a 

p
o

m
o

ci
 p

ed
ag

o
ga

 v
yj

ádří
 (

i m
im

o
sl

o
vn
ě
, 

al
te

rn
at

iv
ně

) 
je

d
n

od
u

ch
o
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3.3 Zabezpečení výuky a vzdělávání pro žáky se speciálními vzdělávacími 
potřebami  

 
Pro účely tohoto ŠVP se za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami považují žáci 

s jiným než mentálním postižením, žáci s postižením více vadami. 
 
Pro vzdělávání těchto žáků využíváme konzultace se SPC, odbornými lékaři, 

odbornou literaturu, sebevzdělávání, účast na odborných seminářích, návštěvy 
specializovaných škol a pracovišť. 

 Pro žáky zajišťujeme speciální kompenzační, reedukační a zdravotnické pomůcky. 
Pro žáky se zdravotním znevýhodněním má škola k dispozici bezbariérový přístup do učeben 
v 1. patře, do tělocvičny a školní jídelny. Máme vybudovány bezbariérová sociální zařízení, 
hygienickou kabinu, sklopné lůžko pro speciální zdravotní úkony (např. cévkování apod.). 
Učebny jsou vybaveny polohovatelným nábytkem, speciálními lavicemi, vozíčky, 
polohovacími klíny, mikrovlnnou troubou na ohřev stravy při zajišťování specifických potřeb 
ve stravování, vertikalizačními pomůckami, optickými pomůckami, počítači s dotykovými 
monitory, je zřízena relaxační místnost. 

 
Žáci se vzdělávají v běžných třídách podle učebních plánů ZŠ praktické a ZŠ 

speciální. V jednotlivých případech zpracováváme individuální vzdělávací plány. Vyšší míru 
podpory potřebnou pro vzdělávání těchto žáků zajišťujeme pomocí asistentů pedagoga. 

 
Učební postupy a metody přizpůsobují pedagogové typu a stupni postižení. Průběžně 

sledují vývoj žáka, ve spolupráci s poradenským zařízením se podílejí na diagnostice žáka. Při 
evaluaci a klasifikaci přihlížejí k možnostem žáka v závislosti na typu a stupni postižení. 

 
Žáky se sociálním znevýhodněním do školy přijímáme pouze v kombinaci 

s mentálním postižením. Žákům je věnována zvýšená individuální péče ve vyučování 
v oblasti rozvoje řeči a komunikace, při organizaci volného času a zájmových činností, jsou 
přednostně přijímáni do školní družiny i ve vyšších ročnících (příprava na vyučování). 
Součástí podpory žáků se sociálním postižením je i zřízená funkce asistenta pro žáky se 
sociálním znevýhodněním. Tento asistent úzce spolupracuje s rodinami žáků, s třídními 
učiteli, asistenty pedagoga a s vychovateli. Podílí se na přípravě žáků na vyučování, rozvoji 
zájmové a volnočasové činnosti, práci školní družiny, řešení výchovných problémů, problémů 
s absencí, spolupracuje se sociálním odborem a kurátory pro mládež. 
 
 
 
 
3.4 Začlenění průřezových témat  
 

Průřezová témata jsou na 1. stupni realizována formou projektů v 5. a 6. ročníku. 
 
Průřezová témata jsou na 2. stupni realizována formou projektů v 9. a 10. ročníku. 
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Část D  
 
4. Učební plán  
 
4.1 Tabulace učebního plánu ZŠS – středně těžké mentální postižení  
 
4.1.1 1. stupeň ZŠS 
 
Učební plán 1. stupně ZŠS 
 

Vyučujeme v těchto 
oblastech 

Předměty těchto oblastí 
obsahují: 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. z toho 
disponibilní 

Celkem 

Čtení Čt 2+1 2+1 3 3 3 3 2 18 
 

Psaní Ps 1+1 1+1 2 2 2 2 2 12 Jazyková komunikace 

Řečová výchova Řv 2 2 2 2 2 2 0 12 

Matematika a její 
aplikace 

Počty P 2 2 2 2+1 2+1 2+2 4 16 

Informa ční a 
komunikační 
technologie 

 

Základy informatiky ZI 0 0 0 0 1 1 0 2 

Člověk a jeho svět Věcné učení Vu 2 2 3 3 3 3 0 16 

Hudební výchova Hv 2 2 2 2 2 2 0 12 
Umění a kultura 

Výtvarná výchova Vv 1 1 1 1 1 1 0 6 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tv 3 3 3 3 3 3 0 18 

Člověk a svět práce Pracovní výchova Pv 3 3 3 4 4+1 4+1 2 23 

Průřezová témata       P P   

 Celkem  20 20 21 23 25 26 10 135 

  
 

P – plnění průřezových témat v projektech. Realizují se v 5. a 6. roč. v bloku 4 vyučovacích hodin jedenkrát 
ročně v 5. roč., dvakrát ročně v 6. roč. (celkem 3 projekty) napříč předměty:  1 hod ze Čtení, 2 hod z Pv, 1 hod 
z Tv. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Zájmové kroužky 
1. stupeň 

1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. Celkem 

Hra na flétnu Hf - - - x x x  1 

Keramika K - - - x x x 1 

Cvičení pro zdraví CpZ - - - x x x 1 
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4.1.2   2. stupeň ZŠS 
 
Učební plán 2. stupně ZŠS 

Vyučujeme v těchto oblastech 
Předměty těchto oblastí 

obsahují: 
7.r. 8.r. 9.r. 10.r. 

z toho 
disponibilní 

Celkem 

Čtení Čt 3 3 3 3 0 12 
 

Psaní Ps 2 2 2 1+1 1 8 Jazyková komunikace 

Řečová výchova Řv 1 1 1 1 0 4 

Matematika a její aplikace Počty P 3+1 3+1 3+1 3+1 4 16 

Informa ční a komunikační 
technologie 

Základy informatiky ZI 1 1 1 1 0 4 

Člověk a společnost Vlastivěda Vl 2 2 2 2 0 8 

Člověk a příroda Přírodověda Př 3 3 3 3 0 12 

Hudební výchova Hv 1+1 1+1 1+1 1+1 4 8 
Umění a kultura 

Výtvarná výchova Vv 1 1 1 1 0 4 

Výchova ke zdraví VkZ 0 0 1 1 0 2 
Člověk a zdraví 

Tělesná výchova Tv 3 3 3 3 0 12 

Člověk a svět práce Pracovní výchova Pv 5+1 5+1 6 6 2 24 

Průřezová témata     P P   

 Celkem 28 28 29 29 11 114 

  
P – plnění průřezových témat v projektech. Realizují se v 9. a 10. roč. v bloku 4 vyučovacích hodin jedenkrát 
ročně v 9. roč., dvakrát ročně v 10. roč. (celkem 3 projekty) napříč předměty:  1 hod ze Čtení, 2 hod z Pv, 1 hod 
z Tv. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Zájmové kroužky 
2. stupeň 

7.r. 8.r. 9.r. 10.r. Celkem 

Hra na flétnu Hf x x x x 1 

Keramika K x x x x 1 

Cvičení pro zdraví CpZ x x x x 1 
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4.1.3  Poznámky k učebnímu plánu ZŠS – STMP 
 
 
- vyučovací předmět Čtení je v 1. a 2. ročníku posílen o jednu vyučovací hodinu 

z disponibilní časové dotace 
- vyučovací předmět Psaní je v 1., 2. a v 10. ročníku posílen o jednu vyučovací hodinu 

z disponibilní časové dotace 
- vyučovací předmět Počty je ve 4., 5., 7., 8., 9. a 10. ročníku posílen o jednu vyučovací 

hodinu z disponibilní časové dotace, v 6. ročníku posílen o dvě vyučovací hodiny 
z disponibilní časové dotace 

- vyučovací předmět Hudební výchova je v 7., 8., 9. a 10. ročníku posílen o jednu 
vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace 

- vyučovací předmět Pracovní výchova je v 5., 6., 7. a 8. ročníku posílen vždy o jednu 
vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace 

- průřezová témata jsou realizována na 1. stupni v projektech v 5. a 6. roč. v bloku 4 
vyučovacích hodin jedenkrát ročně v 5. roč., dvakrát ročně v 6. roč. (celkem 3 projekty) 
napříč předměty:  1 hod z Čtení, 2 hod Pv, 1 hod z Tv 

- průřezová témata jsou realizována na 2. stupni v projektech v 9. a 10. roč. v bloku 4 
vyučovacích hodin jedenkrát ročně v 9. roč., dvakrát ročně v 10. roč. (celkem 3 projekty) 
napříč předměty:  1 hod z Čtení, 2 hod Pv, 1 hod z Tv 

- povinná výuka plavání je zařazena do 3. a 4. ročníku 
- zájmové kroužky jsou vyučovány nad rámec učebního plánu pro přihlášené žáky; 

konkrétní nabídka zájmových kroužků je upřesněna v ročním plánu podle podmínek školy 
a zájmu žáků 
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Část E 
 
5. Učební osnovy ZŠS – středně těžké mentální postižení 
 
5.1  Jazyková komunikace 

 
5.1.1 Čtení  
 

 

ČTENÍ – 1. stupeň ZŠS 
 

Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Předmět čtení je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. Na 1. stupni se 
vyučuje 3 hodiny týdně (v 1. a 2. ročníku výuka rozšířena o jednu vyučovací hodinu 
z disponibilní časové dotace). 

Žáci jsou seznamováni s psanou a tištěnou formou písma. Postupně si osvojují hlásky, 
slova, věty, které vedou k rozvíjení čtenářských dovedností, vnímání obsahu čteného textu a 
čtení krátkého textu s porozuměním. Žáci, kteří nezvládnou výuku čtení analyticko-
syntetickou metodou, se budou vyučovat metodou globálního čtení.   

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu. Během vyučovacích 
hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné učební pomůcky.  
 
 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu čtení: 
 

- rozvíjí smyslové a citové vnímání, vyjadřovací schopnosti 
- učí postupnému osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení čtecí dovednosti 
- zdůrazňuje správné používání ústní podoby spisovného jazyka 
- vede k rozvíjení slovní zásoby 
- učí správnému a srozumitelnému vyjadřování 
- vede k vnímání a chápání různých jazykových sdělení 
- povzbuzuje u žáků zájem o čtení, jako jednomu ze zdrojů informací 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím učebnic, výukových programů na počítači) 
- individuální práce 
- osobní přístup 
- využití knih v žákovské knihovně 
- didaktické a smyslové hry 
- procvičování a opakování 
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Kompetence: 
 
V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 
• dodržovat návykové stereotypy učení 
• snažit se o koncentraci na učení 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• mít zájem o získávání nových poznatků 

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřené svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• vědět, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní 

• komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností 
• vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 

• orientovat se v prostředí, ve kterém žije 
• podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách 
• uplatňovat základní návyky společenského chování 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi 

 
Kompetence občanské 

• využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 
 

Kompetence pracovní 
• mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností 
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech 

• pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 
jednoduché úkoly 

• soustředit se na pracovní výkon a vytrvat při jeho plnění 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
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ČTENÍ – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení:  
 

Předmět čtení je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. Na 2. stupni se 
vyučuje tři hodiny týdně.  

Žáci jsou postupně seznamováni s psanou a tištěnou formou písma. Postupně si 
osvojují hlásky, slova, věty, které vedou k rozvíjení čtenářských dovedností, vnímání obsahu 
čteného textu a čtení krátkého textu s porozuměním. Žáci, kteří nezvládnou výuku čtení 
analyticko-syntetickou metodou, se budou vyučovat metodou globálního čtení. 

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu. Během vyučovacích 
hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné učební pomůcky. 

 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu čtení: 
 

- rozvíjí smyslové a citové vnímání, vyjadřovací schopnosti 
- učí se postupnému osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení čtecí 

dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení krátkého textu s porozuměním 
- zdůrazňuje správné používání ústní podoby spisovného jazyka 
- vede k rozvíjení slovní zásoby 
- učí správnému a srozumitelnému vyjadřování 
- vede k vnímání a chápání různých jazykových sdělení 
- povzbuzuje u žáků zájem o čtení, jako jednomu ze zdrojů informací 
- seznamuje žáky se základními literárními formami 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím učebnic, výukových programů na počítači) 
- individuální práce 
- osobní přístup 
- využití knih v žákovské knihovně 
- didaktické a smyslové hry 
- procvičování a opakování 
- návštěvy divadelních představení 
- besedy v MěK Rožnov p. R. 

 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 

EV –  odpady a příroda, čistota ovzduší, význam vlivu dopravy na prostředí, ochrana 
životního prostředí a ochrana kulturních památek 

 
OSV –  moje vztahy k jiným lidem, chování podporující dobré vztahy, komunikace 

v různých situacích a organizace vlastního času 
 
MDV –  vliv médií na každodenní život, vliv médií na život jednotlivce, rodinu a společnost 
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Kompetence: 
 
V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 
• dodržovat návykové stereotypy učení 
• snažit se o koncentraci na učení 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• mít zájem o získávání nových poznatků 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
• používat termíny ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života 

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřené ke svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• vědět, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
• vnímat problémové situace a řešit je s pomocí naučených stereotypů i získaných 

zkušeností 
 

Kompetence komunikativní 
• komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností 
• vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 
• chápat jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 
• vyjadřovat své názory a postoje, vhodnou formou obhajovat svůj názor 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
• využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke 

společenské integraci 
 

Kompetence sociální a personální 
• orientovat se v prostředí, ve kterém žije 
• podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách 
• uplatňovat základní návyky společenského chování 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi 
• rozpoznat nevhodné a rizikové chování 

 
Kompetence občanské 

• využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 
• dodržovat základní společenské normy a pravidla soužití 
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Kompetence pracovní 

• mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností 
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech 

• pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 
jednoduché úkoly 

• soustředit se na pracovní výkon a vytrvat při jeho plnění 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
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5.1.2 Psaní  
 

 
PSANÍ – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Předmět psaní je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. Na 1. stupni se 
vyučuje 2 hodiny týdně (v 1. a 2. ročníku výuka rozšířena o jednu vyučovací hodinu 
z disponibilní časové dotace). 

Žáci, kteří vzhledem k těžkému postižení či nejrůznějším grafomotorickým obtížím 
nezvládnou psací podobu písma, budou psát pouze hůlkovým písmem, které je také využito 
ve čtení globální metodou.  

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu a učebnu s 
interaktivní tabulí. Během vyučovacích hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné učební 
pomůcky.  

 
 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu psaní: 
 

- získává grafické dovednosti  
- rozvíjí jemnou motoriku a grafomotoriku 
- stimuluje myšlení 
- postupně zvyšuje kvalitu a rychlost písma 
- prakticky využívá získané dovednosti 
- umožňuje jednoduchou písemnou komunikaci 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- individuální práce (s využitím učebnic, výukových programů na počítač) 
- osobní přístup 
- názorná ukázka 
- procvičování a opakování 

 
 

Kompetence: 
 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 
• dodržovat návykové stereotypy učení 
• snažit se o koncentraci na učení 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• mít zájem o získávání nových poznatků 
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Kompetence k řešení problémů 
• překonávat problémy přiměřené svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• vědět, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní 

• komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností 
• vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 

• orientovat se v prostředí, ve kterém žije 
• podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách 
• uplatňovat základní návyky společenského chování 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi 

 
Kompetence občanské 

• využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 
 

Kompetence pracovní 
• mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností 
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech 

• pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 
jednoduché úkoly 

• soustředit se na pracovní výkon a vytrvat při jeho plnění 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
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PSANÍ – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Předmět psaní je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. Na 2. stupni se 
vyučuje 2 hodiny týdně (v 10. ročníku výuka rozšířena o jednu vyučovací hodinu 
z disponibilní časové dotace). Žáci, kteří vzhledem k těžkému postižení či nejrůznějším 
grafomotorickým obtížím nezvládnou psací podobu písma, budou psát pouze hůlkovým 
písmem, které je také využito ve čtení globální metodou.  

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu a učebnu 
s interaktivní tabulí. Během vyučovacích hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné 
učební pomůcky. 

 
  

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu psaní: 
 

- rozvíjí grafické dovednosti, jemnou motoriku a grafomotoriku 
- stimuluje myšlení 
- postupně zvyšuje kvalitu a rychlost písma 
- prakticky využívá získané dovednosti 
- umožňuje jednoduchou písemnou komunikaci 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- individuální práce (s využitím učebnic, výukových programů na počítači) 
- osobní přístup 
- názorná ukázka 
- procvičování a opakování 

 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 

EV –  odpady a příroda, čistota ovzduší, význam vlivu dopravy na prostředí, ochrana 
životního prostředí, ochrana kulturních památek 

 
OSV –  moje vztahy k druhým lidem, chování podporující dobré vztahy, komunikace 

v různých situacích, organizace vlastního času 
     
MDV –  vliv médií na každodenní život, role filmu a televize v životě jednotlivce, vliv médií 

na jednotlivce a rodinu, role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti                          
            
 
Kompetence: 
 
V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
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Kompetence k učení 
• používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 
• dodržovat návykové stereotypy učení 
• snažit se o koncentraci na učení 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• mít zájem o získávání nových poznatků 
• ovládat elementární způsoby práce s počítačem 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřené ke svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• vědět, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní 

• komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• zvládat jednoduchou formu písemné komunikace 
• chápat jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
• rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností 
• vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 
• využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke 

společenské integraci 
 

Kompetence sociální a personální 
• orientovat se v prostředí, ve kterém žije 
• podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách 
• uplatňovat základní návyky společenského chování 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lid 

 
Kompetence občanské 

• využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 
 

Kompetence pracovní 
• mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností 
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech 

• pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 
jednoduché úkoly 

• soustředit se na pracovní výkon a vytrvat při jeho plnění 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
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5.1.3 Řečová výchova 
 
 
ŘEČOVÁ VÝCHOVA – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Předmět Řečová výchova se vyučuje v 1. – 6. ročníku 2 hodiny týdně jako samostatný 
předmět. Řečová výchova je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, počítačovou učebnu i učebnu 
s interaktivní tabulí. 

Realizace soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu řečová výchova: 
 

- zaměřuje se na osvojení a užívání mateřského jazyka 
- vede žáky ke správnému a srozumitelnému vyjadřování 
- rozvíjí komunikační dovednosti žáků 
- směřuje k získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu 
- upevňuje dorozumívací schopnosti potřebné v běžných komunikačních situacích 
- umožňuje praktické využití získaných dovedností 
- pomáhá orientovat se v sociálních rolích jednotlivých lidí   
- napomáhá k osvojení techniky čtení a psaní 
- prolíná se celým výchovně vzdělávacím procesem a ovlivňuje všechny stránky žákovy 

osobnosti 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- individuální práce s žákem 
- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce s využitím pracovních listů, učebnic, odborné literatury, výukových 

programů 
- návštěvy koncertů, divadelních představení, filmů 
- návštěvy MěK, Valašského muzea v přírodě, školní výlety 
- krátkodobé projekty 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu řečová výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• využívat informace z různých zdrojů 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
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• získávat informace, pozorovat, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování, 
propojit získané znalosti s životem 

• používat termíny, znaky, symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního 
života 

• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
 

Kompetence k řešení problémů 
• přiměřeně ke svým možnostem překonávat problémy, získávat sebedůvěru 
• vnímat problémové situace a řešit je pomocí naučených stereotypů a vlastních 

zkušeností 
• umět požádat o radu a při potížích přivolat pomoc 
• využívat získaných zkušeností k řešení známých a opakujících se situacích 
• pomocí názorného myšlení si vytvářet stereotypy chování, které bude uplatňovat při 

překonávání problémů 
 

Kompetence komunikativní 
• rozumět sdělení a reagovat na ně dle svých možností 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• komunikovat s druhými přiměřeně svým možnostem, používat správnou terminologii 
• vyjadřovat vhodným způsobem své pocity, prožitky a svůj momentální zdravotní stav 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a jejich interpretaci ve vlastních projevech a názorech 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých 
• umět se chovat ve společnosti a zvládat jednoduché sociální aktivity 
• navozovat a udržovat dobré mezilidské vztahy, respektovat druhé 
• rozpoznat vhodné a rizikové chování a chápat jeho důsledky 
• orientovat se v prostředí, ve kterém žije a účastnit se přiměřeně ke svým možnostem 

různých společenských aktivit 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

 
Kompetence občanské 

• budovat si ohleduplný vztah ke spolužákům, dospělým  
• dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování, 
bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých 

• mít osvojené poznatky o zdravém životním stylu a ochraně životního prostředí 
 

Kompetence pracovní  
• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• bezpečně se chovat a svým jednáním nezpůsobit újmu ostatním lidem 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
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• zvládat sebeobsluhu a osvojit si základní hygienické návyky 
• plnit jednoduché pracovní úkoly, postupovat podle naučeného pracovního postupu 
• přijímat zhodnocení své práce  
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ŘEČOVÁ VÝCHOVA – 2. stupeň 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Předmět Řečová výchova se vyučuje v 7. – 10. ročníku 1 hodinu týdně jako 
samostatný předmět. Řečová výchova je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, počítačovou učebnu i učebnu 
s interaktivní tabulí. 

Realizace soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 
 
Vzdělávání v předmětu řečová výchova: 
 

- zaměřuje se na osvojení a užívání mateřského jazyka 
- vede žáky ke správnému a srozumitelnému vyjadřování 
- rozvíjí komunikační dovednosti žáků 
- napomáhá k rozvíjení řečových schopností a samostatného myšlení 
- směřuje k získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu 
- rozvíjí dorozumívací schopnosti potřebné v běžných komunikačních situacích 
- ukazuje cestu k formulaci vlastních názorů a k jejich sdělování 
- vede k praktickému využití získaných dovedností 
- pomáhá orientovat se v sociálních rolích jednotlivých lidí   
- přispívá k lepšímu pochopení života kolem nás 
- rozšiřuje a zkvalitňuje možnosti žáka v pozdějším pracovním uplatnění 
- vede k získávání základních poznatků o fungování společnosti 
- napomáhá k osvojení techniky čtení a psaní 
- učí žáky jak požádat  o pomoc v případě ohrožení 
- prolíná se celým výchovně vzdělávacím procesem a ovlivňuje všechny stránky žákovy 

osobnosti 
 
Formy a metody práce: 
 

- individuální práce s žákem 
- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce s využitím pracovních listů, učebnic, odborné literatury, výukových 

programů 
- návštěvy koncertů, divadelních představení, filmů 
- návštěvy MěK, Valašského muzea v přírodě, školní výlety 
- krátkodobé projekty 

 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  odpady a příroda, čistota ovzduší, význam vlivu dopravy na prostředí, ochrana 

životního prostředí a ochrana kulturních památek 
 
OSV –  moje vztahy k jiným lidem, chování podporující dobré vztahy, komunikace 

v různých situacích a organizace vlastního času 
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MDV –  vliv médií na každodenní život, vliv médií na život jednotlivce, rodinu a společnost 
 
Kompetence: 
 
V předmětu řečová výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• využívat informace z různých zdrojů, používat učebnice, učební materiály a pomůcky 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získávat informace, pozorovat, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování, 

propojit získané znalosti s životem 
• používat termíny, znaky, symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního 

života 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
• vzbuzovat zájem o nové poznatky, zkušenosti 

 
Kompetence k řešení problémů 

• přiměřeně ke svým možnostem překonávat problémy, získávat sebedůvěru 
• vnímat problémové situace a řešit je pomocí naučených stereotypů a vlastních 

zkušeností 
• umět požádat o radu a při potížích přivolat pomoc 
• využívat získaných zkušeností k řešení známých a opakujících se situacích 
• pomocí názorného myšlení si vytvářet stereotypy chování, které bude uplatňovat při 

překonávání problémů 
 

Kompetence komunikativní 
• rozumět sdělení a reagovat na ně dle svých možností 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• komunikovat s druhými přiměřeně svým možnostem, používat správnou terminologii 
• dokázat vhodný způsobem vyjádřit a obhájit svůj názor 
• pracovat s informacemi, využívat pro komunikaci běžné i alternativní informační a 

komunikační prostředky 
• vyjadřovat vhodným způsobem své pocity, prožitky a svůj momentální zdravotní stav 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a jejich interpretaci ve vlastních projevech a názorech 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých 
• umět se chovat ve společnosti a zvládat jednoduché sociální aktivity 
• navozovat a udržovat dobré mezilidské vztahy, respektovat druhé 
• rozpoznat vhodné a rizikové chování a chápat jeho důsledky 
• uvědomovat si nebezpečí zneužití vlastní osoby 
• orientovat se v prostředí, ve kterém žije a účastnit se přiměřeně ke svým možnostem 

různých společenských aktivit 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
 

129



Kompetence občanské 
• budovat si ohleduplný vztah ke spolužákům, dospělým  
•  dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi 
•  učit se tolerantnímu jednání a chování, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, 

chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti druhých 
• znát a dodržovat základní práva a povinnosti občanů 
• osvojovat si poznatky o zdravém životním stylu a ochraně životního prostředí 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• bezpečně se chovat a svým jednáním nezpůsobit újmu ostatním  
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti 
•  dodržovat vymezená pravidla 
• zvládat sebeobsluhu a osvojit si základní hygienické návyky 
• plnit jednoduché pracovní úkoly, postupovat podle naučeného pracovního postupu 
• přijímat hodnocení své práce  
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5.2 Matematika a její aplikace 
 
5.2.1 Počty 
 
 
POČTY – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Předmět Počty je součástí vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Na 1. stupni 
se vyučuje 2 hodiny týdně v 1. – 3. ročníku, 3 hodiny týdně ve 4. a 5. ročníku (v těchto 
ročnících výuka rozšířena o jednu vyučovací hodinu z disponibilní časové dotace), v 6. 
ročníku 4 hodiny týdně (výuka v tomto ročníku rozšířena o dvě vyučovací hodiny 
z disponibilní časové dotace).  

Tento předmět je založen na praktických činnostech a dovednostech, které žáci 
nejčastěji využijí v běžném životě.  Postupně se žáci seznamují s čísly, osvojují si postupy 
matematických operací, naučí se získávat číselné údaje a pracovat s nimi. 

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu. Během vyučovacích 
hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné učební pomůcky.  

 
Obsah předmětu je rozdělen na tyto tematické okruhy: 

• Řazení a třídění předmětů 
• Čísla a početní operace 
• Závislosti, vztahy a práce s daty 
• Základy geometrie 

 
Vzdělávání ve vyučovacím předmětu počty: 
 

- vede k postupnému seznamování se s čísly, vytváření si konkrétní představy o číslech 
a číselné ose 

- dává základ osvojení a chápání matematických postupů, zvládání základních 
matematických dovedností 

- používá matematické symboly (plus, mínus…) 
- rozvíjí samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti 
- vytváří prostorovou představivost 
- uplatňuje matematické znalosti a dovednosti v běžném životě 
- rozvíjí spolupráci a komunikaci při společném řešení úkolů 
- staví základ zvládání rýsovacích dovedností 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím učebnic, výukových programů na počítači) 
- individuální práce s využitím učebnic, počítadel, pracovních sešitů, pravítek, 

kalkulátorů 
- osobní přístup 
- různé druhy stavebnic 
- procvičování a opakování 
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Kompetence: 
 

V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 

 
Kompetence k učení 

• ovládat základy počítání a využívat je ke svému vzdělávání 
• používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 
• dodržovat návykové stereotypy učení 
• snažit se o koncentraci na učení 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• používat termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního 

života 
• ovládat elementární způsoby práce s počítačem 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřené ke svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• vědět, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní 

• komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností 
• vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 

• orientovat se v prostředí, ve kterém žije 
• podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách 
• uplatňovat základní návyky společenského chování 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi 

 
Kompetence občanské 

• využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 
 

Kompetence pracovní 
• osvojovat si hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností 
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech 

• pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 
jednoduché úkoly 

• soustředit se na pracovní výkon a vytrvat při jeho plnění 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
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POČTY – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení: 
 

Předmět Počty je součástí vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Na 2. stupni 
se vyučuje 4 hodiny týdně (v 7. – 10. ročníku je výuka rozšířena o jednu vyučovací hodinu z 
disponibilní časové dotace). 

Tento předmět je založen na praktických činnostech a dovednostech, které žáci 
nejčastěji využijí v běžném životě, posiluje rozvíjení paměti, logického myšlení a prostorové 
představivosti.  Postupně se žáci seznamují s čísly, osvojují si postupy matematických 
operací, naučí se získávat číselné údaje a pracovat s nimi. Také se seznamují se základními 
matematickými pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich užití. Učí se používat matematické 
pomůcky včetně kalkulátoru. 

Pro výuku je možno využít kmenovou třídu, počítačovou učebnu. Během vyučovacích 
hodin učitel i žáci využívají všechny dostupné učební pomůcky.  

 
Obsah předmětu je rozdělen na tyto tematické okruhy: 

• Čísla a početní operace 
• Závislosti, vztahy a práce s daty 
• Základy geometrie 

 
 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu počty: 
 

- vede k postupnému seznamování se s čísly, vytváření si konkrétní představy o číslech 
a číselné ose 

- umožňuje osvojování a pochopení matematických postupů, zvládání základních 
matematických dovedností 

- používá matematické symboly (plus, mínus…) 
- rozvíjí samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti 
- vytváří prostorovou představivost 
- uplatňuje matematické znalosti a dovednosti v běžném životě 
- rozvíjí spolupráci a komunikaci při společném řešení úkolů 
- zlepšuje grafický projev 
- dává základ pro získání základních rýsovacích dovedností 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím učebnic, výukových programů na počítači) 
- individuální práce s využitím počítadel, pracovních sešitů, pravítek, kalkulátorů, 

tabulek, kružítek 
- osobní přístup 
- různé druhy stavebnic 
- procvičování a opakování 
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Předmětem prolínají průřezová témata: 
 

EV –  odpady a příroda, čistota ovzduší, význam vlivu dopravy na prostředí, ochrana 
životního prostředí, ochrana kulturních památek 

 
OSV –  moje vztahy k druhým lidem, chování podporující dobré vztahy, komunikace 

v různých situacích, organizace vlastního času 
 
MDV –  vliv médií na každodenní život, role filmu a televize v životě jednotlivce, vliv médií 

na jednotlivce a rodinu 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu čtení budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• ovládat základy počítání a využívat je ke svému vzdělávání 
• používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky 
• dodržovat návykové stereotypy učení 
• snažit se o koncentraci na učení 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
• používat termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního 

života 
• ovládat elementární způsoby práce s počítačem 

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřené svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• vědět, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
• vnímat problémové situace a řešit je s pomocí naučených stereotypů i získaných 

zkušeností 
 

Kompetence komunikativní 
• komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností 
• vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 
• chápat jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 
• vyjadřovat své názory a postoje, vhodnou formou obhajovat svůj názor 
• využívat pro komunikaci běžné informační i alternativní komunikační prostředky 
• využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke 

společenské integraci 
 

Kompetence sociální a personální 
• orientovat se v prostředí, ve kterém žije 
• podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách 
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• uplatňovat základní návyky společenského chování 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi 
• rozpoznat nevhodné a rizikové chování 

 
Kompetence občanské 

• využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a 

ochrany životního prostředí 
• dodržovat základní společenské normy a pravidla soužití 

 
Kompetence pracovní 

• mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností 
• zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních 
činnostech 

• pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané 
jednoduché úkoly 

• soustředit se na pracovní výkon a vytrvat při jeho plnění 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního 

prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
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5.3 Informa ční a komunikační technologie 
 
5.3.1 Základy informatiky  

 
 

ZÁKLADY INFORMATIKY – 1. stupe ň ZŠS 
 

Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 5. a 6. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. Základy 
informatiky jsou součástí vzdělávací oblasti Informační komunikační technologie. 

Pro výuku je možno používat 2 počítačové učebny i učebnu s interaktivní tabulí. 
 
 

Vzdělávání v předmětu základy informatiky: 
 

- přibližuje žákům základy práce s osobním počítačem a se základním programovým 
vybavením 

- učí žáky vyhledávat a využívat výukové a herní programy 
- směřuje k osvojení základních pojmů 

 
Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s použitím názoru 
- skupinová práce – počítačové výukové programy 
- individuální práce 

 
Kompetence: 
 
V předmětu základy informatiky budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• zvládat elementární způsoby práce s počítačem 
• rozumět a používat symboly na klávesnici 
• snažit se o koncentraci na práci  

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby 
• nenechat se odradit nezdarem 
• vědět, na koho se obrátit o pomoc při řešení problému 

 
Kompetence komunikativní 

• rozumět sdělení a reagovat na ně přiměřeně svým možnostem 
• vyjadřovat své prožitky vhodným způsobem 
• chápat jednoduché záznamy, obrazové materiály, symboly 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech 
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Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• dodržovat pravidla chování při práci s PC 

 
Kompetence občanské 

• dodržovat pravidla bezpečnosti 
• chránit si své zdraví 
• dokázat se chovat v krizových situacích podle pokynů kompetentních osob 

 
Kompetence pracovní  

• dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla pro práci s výpočetní technikou 
• zvládat základní pracovní postupy při práci s výpočetní technikou 
• pracovat podle instrukcí 
• respektovat pravidla práce v kolektivu 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
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ZÁKLADY INFORMATIKY – 2. stupe ň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 7. až 10. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. Základy 
informatiky je součástí vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie. 

Pro výuku je možno používat 2 počítačové učebny i učebnu s interaktivní tabulí. 
 
 

Vzdělávání v předmětu základy informatiky: 
 

- přibližuje žákům základy práce s osobním počítačem a se základním programovým 
vybavením 

- směřuje k osvojení základních znalostí a dovedností v oblasti informační gramotnosti 
- rozvíjí myšlení, postřeh a koncentraci pozornosti 
- rozvíjí a zdokonaluje jemnou motoriku 
- zapojuje více smyslů, vede k rozvíjení estetického cítění 
- učí žáky vyhledávat potřebné informace 
- podporuje komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky 
- pomáhá získávat odpovědný přístup k nevhodným obsahům vyskytujícím se na 

internetu 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s použitím názoru 
- skupinová práce (s využitím odborné literatury, počítačových výukových program) 
- individuální práce 

 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  zdroj informací o životním prostředí, o vlivu člověka na životní prostředí 
 
OSV –  cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení problémů, hledání pomoci při potížích, komunikace v různých 
situacích 

 
MDV –  kritický přístup k informacím, ověřování informací  
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu základy informatiky budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• zvládat základní obsluhu počítače 
• rozumět a používat symboly na klávesnici a používat je v konkrétních situacích 

165



• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
• chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 

 
Kompetence k řešení problémů 

• překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem 
• řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• vyhledávat zadané informace na internetu 

 
Kompetence komunikativní 

• komunikovat pomocí naučených komunikačních cest – např. SMS 
• vyjadřovat své názory 
• rozšiřovat slovní zásobu 

                                 
Kompetence sociální a personální  

• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• navazovat kontakt a adekvátně se dorozumívat s okolím 
• spolupracovat se svými učiteli a spolužáky 
• uvědomovat se nebezpečí zneužití své osoby (nezveřejňovat informace o sobě tam, 

kde to není nutné) 
 

Kompetence občanské 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví  
• poznávat a chápat rozdíly mezi lidmi 
• orientovat se v krizových situacích podle pokynů kompetentních osob 

 
Kompetence pracovní  

• dodržovat bezpečnostní a hygienická pravidla při práci s výpočetní technikou 
• zvládat základní postupy při práci s výpočetní technikou 
• plnit jednoduché úkoly  
• respektovat pravidla práce v kolektivu 
• hodnotit práci svou a přijímat hodnocení ostatních 
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5.4 Člověk a jeho svět 
 

5.4.1 Věcné učení 
 

VĚCNÉ UČENÍ – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Věcné učení se vyučuje v 1. a ve 2. ročníku dvě hodiny týdně, ve 3. až 6. ročníku tři 
hodiny týdně. Je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět.  

Nové poznatky žáci získávají i na vycházkách do přírody a do města. Realizace 
soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo 
uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

Pro výuku je možno používat kmenovou i počítačovou učebnu a učebnu s interaktivní 
tabulí.   
 

 

Vzdělávání v předmětu věcné učení: 
 

- rozvíjí základní poznatky žáka o životě ve třídě a ve škole 
- utváří správné vztahy mezi spolužáky, v rodině 
- poskytuje žákům zásady slušného chování 
- učí žáky zvládnout orientaci v čase a v proměnách přírody i proměnách lidských 
činností v závislosti na střídání ročních období a počasí 

- učí rozpoznat základní části a funkce lidského těla 
- poskytuje žákům základy dopravní výchovy 
- pomáhá utvářet citový vztah k rodné zemi, bydlišti 
- vytváří u žáků základy zdravého životního stylu 
- vede k osvojení některých praktických dovedností, které zvyšují osobní samostatnost 

(sebeobsluha, nakupování, cestování…) 
- učí orientaci v blízkém i vzdálenějším okolím 
- pomáhá pochopit základní podmínky života na zemi a základní přírodní jevy, které 

ovlivňují lidský život 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka ve třídě s demonstračními pomůckami 
- vycházky s pozorováním 
- skupinové vyučování (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, 

odborné literatury, výukových programů) 
- exkurze 
- krátkodobé projekty 
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Kompetence: 
 
V předmětu prvouka budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• umět používat učební pomůcky 
• umět chápat pochvalu jako kladnou motivaci a mít zájem o získání nových poznatků 
• snažit se překonávat problémy pomocí naučených stereotypů, a pokud si neví rady, 

umět požádat o pomoc 
• znát konkrétní termíny ve spojení s konkrétními životními situacemi a rozumět jim 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktickém životě 

 

Kompetence k řešení problémů 
• získávat sebedůvěru  
• překonávat problémy a zvládat je přiměřeně ke svým schopnostem 
• umět požádat o radu a při potížích, dokázat přivolat pomoc 
• využívat získaných zkušeností k řešení známých a opakujících se situací 

 
Kompetence komunikativní 

• rozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat 
• umět komunikovat s druhými lidmi přiměřeně ke svým schopnostem 
• dokázat vhodným způsobem vyjádřit a obhájit svůj názor 
• dokázat pracovat s informacemi 
• rozšiřovat si slovní zásobu a osvojovat si nové pojmy 

 
Kompetence sociální a personální 

• orientovat se v prostředí, které je mu známé 
• chápat mezilidské vztahy a orientovat se v nich 
• umět se chovat ve společnosti, účastnit se společenských aktivit 
• navozovat a udržovat dobré mezilidské vztahy, respektovat druhé osoby 
• rozpoznat rizikové a nevhodné chování a chápat jeho důsledky 
• uvědomovat si zneužití vlastní osoby a reagovat přiměřeně ke svým možnostem 
• přirozeně vystupovat ve známém i neznámém prostředí 
• řešením přiměřených úkolů, dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

 
Kompetence občanské 

• zapojovat se do společnosti a zvládat základní společenské úkony 
• zvládat soužití v multikulturní společnosti, tolerovat odlišnosti v lidské společnosti 
• mít osvojeny poznatky o zdravém životním stylu  
• předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 

mimořádných událostí, dodržovat pravidla slušného chování, řídit se základními 
pravidly silničního provozu 

• budovat si ohleduplný vztah k přírodě 
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Kompetence pracovní 

• dbát na své zdraví a ochranu životního prostředí 
• mít osvojené základní hygienické návyky a mít zažité stereotypy sebeobsluhy 
• přijímat zhodnocení výsledků své práce 
• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla a chápat důsledky jejich nedodržování 
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5.5 Člověk a společnost 
 
5.5.1 Vlastivěda  
 
 
VLASTIV ĚDA – 2. stupeň  ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové a organizační a časové vymezení:  
 

Vyučuje se v 7. až 10. ročníku po dvou hodinách týdně jako samostatný předmět. 
Vlastivěda je součástí vzdělávací oblasti Člověk a společnost. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, počítačovou učebnu i učebnu 
s interaktivní tabulí. Sledování a pozorování lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím 
blízkém okolí.  

Realizace soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu vlastivěda: 
 

- vede k upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 
- pomáhá orientovat se v sociálních rolích jednotlivých lidí 
- přispívá k lepšímu pochopení života kolem nás 
- rozšiřuje a zkvalitňuje komunikativní dovednosti a možnosti žáka 
- vede k získávání základních poznatků o minulosti a současnosti naší země  
- seznamuje žáky s historickými a kulturními památkami v nejbližším okolí 
- vede je k jejich ochraně  
- učí žáky uvědomovat si význam a podstatu tolerance, pomoci, úcty a snášenlivosti 
- seznamuje žáky s jejich základními právy a povinnostmi ve společnosti 
- směřuje k výchově budoucího občana demokratického státu 
- směřuje k postupnému rozvíjení vztahu k městu, zemi, národnímu cítění 
- seznamuje s EU 
- pomáhá orientovat se v systému naší zdravotní a sociální péče 
- nacvičuje nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, odborné 

literatury, výukových programů) 
- vlastivědné vycházky  
- návštěvy MěK, Valašského muzea v přírodě, školní výlety 
- krátkodobé projekty 
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Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  zdroj informací o životním prostředí, o vlivu člověka na životní prostředí 
 
OSV –  cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení problémů, hledání pomoci při potížích, komunikace v různých 
situacích 

 
MDV –  kritický přístup k informacím, ověřování informací  
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu vlastivěda budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s individuálně 
volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• využívat informace z různých zdrojů, používat učebnice, učební materiály a pomůcky 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získávat informace, pozorovat, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování, 

propojit získané znalosti s životem 
• používat termíny, znaky, symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního 

života 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
• vzbuzovat zájem o nové poznatky, zkušenosti 

 
Kompetence k řešení problémů 

• přiměřeně ke svým možnostem překonávat problémy, získávat sebedůvěru 
• vnímat problémovou situaci a řešit je pomocí naučených stereotypů a vlastních 

zkušeností 
• požádat o radu a při potížích přivolat pomoc 
• využívat získaných zkušeností k řešení známých a opakujících se situacích 
• pomocí názorného myšlení si vytvářet stereotypy chování, které lze uplatňovat při 

překonávání problémů 
 

Kompetence komunikativní 
• rozumět sdělení a reagovat na ně dle svých možností 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• komunikovat s druhými přiměřeně svým možnostem, používat správnou terminologii 
• dokázat vhodný způsobem vyjádřit a obhájit svůj názor 
• pracovat s informacemi, využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační 

prostředky 
• vyjadřovat vhodným způsobem své pocity, prožitky a svůj momentální zdrav. Stav 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a jejich interpretaci ve vlastních projevech a názorech 
 

Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
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• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 
druhých 

• umět se chovat ve společnosti a zvládat jednoduché sociální aktivity 
• navozovat a udržovat dobré mezilidské vztahy, respektovat druhé 
• rozpoznat vhodné a rizikové chování a chápat jeho důsledky 
• uvědomovat si nebezpečí zneužití vlastní osoby 
• orientovat se v prostředí, ve kterém žije  
• účastnit se přiměřeně ke svým možnostem různých společenských aktivit 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

 
Kompetence občanské 

• budovat si ohleduplný vztah k městu (obci) 
• dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• chápat a poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování, 
bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích ohrožení vlastního 
zdraví a bezpečnosti druhých 

• znát a dodržovat základní práva a povinnosti občanů 
• osvojit si poznatky o zdravém životním stylu a ochraně životního prostředí 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• bezpečně používat materiály, nástroje a vybavení 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
• zvládat sebeobsluhu a osvojit si základní hygienické návyky 
• plnit jednoduché pracovní úkoly, postupovat podle naučeného pracovního postupu 
• přijímat zhodnocení své práce  
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5.6 Člověk a příroda 
 
5.6.1 Přírodověda  
 
 
PŘÍRODOVĚDA – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 
 

Vyučuje se v 7., 8., 9. a 10. ročníku tři hodiny týdně jako samostatný předmět. 
Zahrnuje základní poznatky z přírodopisu, zeměpisu, chemie a fyziky. Přírodověda je součástí 
vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, počítačovou učebnu i učebnu 
s interaktivní tabulí. Sledování a pozorování lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím 
blízkém okolí. Rovněž je možnost využít i fyzikální, chemické, zeměpisné a přírodopisné 
pomůcky. 

Realizace soutěží, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu přírodověda: 
 

- vede k získávání základních poznatků z oblasti přírodovědy  
- přispívá k lepšímu pochopení života kolem nás 
- rozšiřuje a zkvalitňuje komunikativní dovednosti a možnosti žáka 
- seznamuje žáky s přírodními jevy a jejich příčinami 
- učí podílet se svým chováním na ochraně životního prostředí 
- propojuje získané dovednosti a vědomosti s běžným životem 
- vede k poznání praktických zkušeností s různými látkami a materiály 
- utváří pozitivní vztah k živé a neživé přírodě 
- formuje základní vědomosti o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o vesmíru 
- přispívá k upevňování zásad zdravého životního stylu 
- navozuje správné jednání v krizových situacích 
- vede k vnímání vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, životním prostředím a 

přírodou 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 
- skupinová práce (s využitím pokusů, přírodnin, pracovních listů, učebnic, odborné 

literatury, výukových programů) 
- přírodovědné vycházky 
- krátkodobé projekty 
- interaktivní tabule 
- návštěvy muzeí, školní výlety, exkurze 
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Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  zdroj informací o životním prostředí, o vlivu člověka na životní prostředí 
 
OSV –  cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění, cvičení dovednosti a 

zapamatování, řešení problémů, hledání pomoci při potížích, komunikace v různých 
situacích 

 
MDV –  kritický přístup k informacím, ověřování informací  
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu přírodověda budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• využívat informace z různých zdrojů, používat učebnice, učební materiály a pomůcky 
• zapojit do výuky všechny smysly využitím modelů, názorných pomůcek, obrazů apod. 
• získávat informace, pozorovat, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování, 

propojit získané znalosti s životem 
• používat termíny, znaky, symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního 

života 
• uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích 
• vzbuzovat zájem o nové poznatky, zkušenosti 
• orientovat se za pomocí smyslů v dané lokalitě 
• rozlišit symboly a znaky užívané na chemických prostředcích 

 
Kompetence k řešení problémů 

• přiměřeně ke svým možnostem překonávat problémy, získávat sebedůvěru 
• vnímat problémové situace a řešit je pomocí naučených stereotypů a vlastních 

zkušeností 
•  požádat o radu a při potížích přivolat pomoc 
• využívat získaných zkušeností k řešení známých a opakujících se situacích 
• pomocí názorného myšlení si vytvářet stereotypy chování, které lze uplatňovat při 

překonávání problémů 
• uvědomovat si důsledky svého jednání 

 
Kompetence komunikativní 

• rozumět sdělení a reagovat na ně dle svých možností 
• pracovat v atmosféře bezpečné a přátelské komunikace 
• komunikovat s druhými přiměřeně svým možnostem, používat správnou terminologii 
• dokázat vhodný způsobem vyjádřit a obhájit svůj názor 
• pracovat s informacemi, využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační 

prostředky 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovávat pozorované 

skutečností a jejich interpretaci ve vlastních projevech a názorech 
• chápat slovní symboly a obrázky k danému tématu 
• sdělovat své zkušenosti, pojmenovat děje a jevy v přírodě 
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Kompetence sociální a personální  
• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• pracovat ve skupině, spolupracovat s ostatními při řešení daného úkolu, přijímat názor 

druhých 
• umět se chovat ve společnosti a zvládat jednoduché sociální aktivity 
• navozovat a udržovat dobré mezilidské vztahy, respektovat druhé 
• rozpoznat vhodné a rizikové chování a chápat jeho důsledky 
• řešením přiměřených úkolů dosahovat pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 
• dodržovat stanovená pravidla ve výuce i mimo ni 

 
Kompetence občanské 

• nacvičovat bezproblémovou a bezkonfliktní komunikaci,  
• osvojit si chování v situacích ohrožení vlastního zdraví a zajištění bezpečnosti své i 

druhých   
• poznávat rozdíly mezi lidmi, učit se tolerantnímu jednání a chování 
• dodržovat pravidla slušného chování, dodržovat pravidla v silničním provozu, 

předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví a bezpečně se chovat za 
mimořádných událostí 

• osvojit si poznatky o zdravém životním stylu a ochraně životního prostředí 
• orientovat se v nejbližším okolí, městě 
• chránit přírodu v rámci svých možností  
•  přivolat pomoc v krizových situacích 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se o dokončení práce v dohodnutém čase a kvalitě 
• bezpečně používat materiály, nástroje a vybavení 
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržovat 

vymezená pravidla 
• udržovat pořádek ve svém okolí 
• plnit jednoduché pracovní úkoly, postupovat podle naučeného pracovního postupu 
• přijímat zhodnocení své práce  
• dodržovat pravidla bezpečnosti při pokusech 
• vážit si práce druhých lidí 
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5.7 Umění a kultura 
 
5.7.1 Hudební výchova 
 
 
HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 1., 2., 3., 4., 5. a 6. ročníku jako samostatný předmět 2 hodiny týdně. 
Hudební výchova je součástí vzdělávacího oboru Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, tělocvičnu i počítačovou učebnu. 
Další pěvecké činnosti lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. 
Realizace soutěží, návštěvy koncertů a vzdělávacích pořadů pro žáky nebo projektů a dalších 
s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta 
s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

 
Vzdělávací obsah je rozdělen do tří oblastí, které se navzájem prolínají 

• vokální a instrumentální činnost 
• poslechová činnost 
• hudebně pohybová činnost.  

 
 

Vzdělávání v předmětu hudební výchova směřuje k: 
 

- směřuje k nácviku čistého a výrazného zpěvu lidové i umělé dětské písně v hlasovém 
rozsahu přiměřenému věku 

- směřuje k nácviku správného dýchání a tvoření tónů 
- rozvíjí hudební sluch a paměť na melodii i slova 
- rozvíjí schopnost rozlišovat a udržet rytmus 
- rozvíjí hudebnost zařazováním poslechu lidových a dětských písní 
- probouzí zájem žáků o vlastní pěvecké a hudební aktivity 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- kolektivní práce 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, audiovizuální techniky, Orffových nástrojů, 

pracovních listů, počítačových výukových programů) 
- samostatná práce 
- krátkodobé projekty 
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Kompetence: 
 
V předmětu hudební výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• zpívat na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 
• procvičovat porozumění hudební terminologii 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami, nástroji 
• uplatňovat získané dovednosti v ostatních oblastech 

 
Kompetence k řešení problémů 

• rozlišovat zvuky živé a neživé přírody 
• odlišit tóny podle výšky, síly a délky 

 
Kompetence komunikativní 

• rytmizovat a melodizovat jednoduché texty 
• naslouchat pokynům, porozumět obsahu sdělenému 
• rozšiřovat si slovní zásobu v osvojovaných tématech, při pojmenovávání některých 

hudebních nástrojů, při nácviku textů písní a říkadel a při jejich používání ve vlastních 
projevech 

• reagovat pohybem na znějící hudbu, vyjádřit pohybem metrum, tempo, rytmus 
• vyjadřovat pohybem hudební náladu 
• učit se v klidu a přiměřeně komunikovat se spolužáky 
• vyjadřovat své nápady, názory, hodnocení 
• vyjadřovat a srovnávat své dojmy z hudebních činností 

 
Kompetence sociální a personální  

• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat 
• mít možnost projevit svůj nápad, vlastní zkušenost 
• zažívat pocit úspěchu plněním přiměřených úkolů 
• při činnostech brát ohled na druhé, učit se vzájemně naslouchat, nerušit  
• zpěvem a pohybem vyjadřovat své pocity 
• uplatňovat své individuální možnosti a schopnosti v pohybově hudebních a pěveckých 

aktivitách 
 

Kompetence občanské 
• porozumět obsahu písní a porovnávat je s každodenním životem, učit se situace 

hodnotit 
• poznat státní hymnu 
• dodržovat pravidla školního řádu 

 
Kompetence pracovní  

• dokončovat práci, udržet pozornost 
• využívat jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 
• používat pomůcky a vybavení 
• hodnotit práci svoji i ostatních, přijímat hodnocení  
• utvářet si pracovní návyky v jednoduché činnosti, dodržovat vymezená pravidla 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení 
 

Vyučuje se v 7., 8., a 9. ročníku jako samostatný předmět 2 hodiny týdně. Hudební 
výchova je součástí vzdělávacího oboru Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, tělocvičnu i počítačovou učebnu. 
Další pěvecké činnosti lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. 
Realizace soutěží, návštěvy koncertů a vzdělávacích pořadů pro žáky nebo projektů a dalších 
s výukou souvisejících činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta 
s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí, které navzájem prolínají 

• vokální a instrumentální činnost 
• poslechová činnost 
• hudebně pohybová činnost  

 
Vzdělávání v předmětu hudební výchova: 

 
- rozvíjí u žáků vnímání hudby jako důležité součásti života jedince a celé společnosti 

prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových, poslechových i 
jiných aktivit 

- vede k chápání hudebního jazyka jako specifické formy komunikace 
- pomáhá k získávání orientace ve spektru hudebních stylů a žánrů  
- vede k pochopení různorodé hudební kultury různých národů a národností 
- rozvíjí hudebnost žáka 
- učí žáky chápat role posluchače a respektovat hudební projev druhých 

 
Formy a metody práce: 
 

- kolektivní práce 
- skupinová práce (s využitím pomůcek, audiovizuální techniky, Orffových nástrojů,  
- pracovních listů, zpěvníků, počítačových výukových programů) 
- samostatná práce 
- krátkodobé projekty 

 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  vztah člověka a prostředí (vnímání hudby, uklidnění, povzbuzení, motivace), 

vnímání estetických kvalit v hudbě (vážná hudba, muzikály, lidová hudba), tematiku 
písní využívat k výměně vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů a 
každodenního života, citová stránka osobnosti, vztah k přírodě, vnímání její krásy, 
vztah k místu, kde bydlím, citlivost k okolnímu prostředí, hudba, rámus 

 
OSV –  rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vyjádření pocitů, návštěvy koncertů, divadla, 

sebepoznávání, poznávání ostatních lidí, rozvoj komunikace, vytváření postojů, 
vnímání hodnot, spolupráce při řešení problémů, nácvik dovednosti pozornosti a 
soustředění, cvičení dovednosti zapamatování, rozvoj nápaditosti  
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MDV – rozvíjet schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty z médií, vnímání zvuku 
(hluk, pozitivní sluchový vjem), setkávání se s hudbou – televize, místní rozhlasová 
vysílání, koncerty, soutěže, tvorba mediálního sdělení – školní rozhlas, vnímání 
autora mediálního sdělení, uplatnění výrazových prostředků v hudbě a tanci 

 
Kompetence: 
 
V předmětu hudební výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• porozumět a používat hudební terminologii 
• pracovat s učebními materiály, pomůckami, nástroji 
• poznat druhy hudebních nástrojů 
• získávané znalosti propojovat do souvislostí 
• využívat vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů 

 
Kompetence k řešení problémů 

• na základě individuální hudební vyspělosti postihovat z hudebního proudu znějící 
skladby významné sémantické prvky, srovnávat je, charakterizovat a hledat spojitost 
s vlastní zkušeností 

• rozpoznávat problémy a hledat způsoby jejich řešení 
• pracovat s chybou jako s cestou ke správnému řešení  

 
Kompetence komunikativní 

• spolupracovat při zadaných úkolech 
• vyjadřovat své nápady, názory, hodnocení a vhodnou formou je obhajovat 
• vyjadřovat a srovnávat své dojmy z hudebních činností, 
• učit se tolerovat názor druhých 
• vyjádřit pohybem hudební náladu 

 
Kompetence sociální a personální  

• při řešení zadávaných úkolů spolupracovat a vzájemně si pomáhat, respektovat názor 
druhého 

• učit se hodnotit svoji práci i práci ostatních,  
• chápat odlišné kvality své i svých spolužákům 
• mít možnost projevit svůj nápad, vlastní zkušenost, zažít úspěch 
• dodržovat pravidla slušného chování 

 
Kompetence občanské 

• poznávat kulturní tradice  
• pozná státní hymnu 
• brát ohled na druhé, dbát na kulturu chování 

 
Kompetence pracovní  

• soustředit se na pracovní výkon, dokončovat práci 
• dodržovat vymezená pravidla 
• vytvářet si pozitivní vztah k hudebním činnostem 
• využívat hudební nástroje k doprovodné hře 
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5.7.2 Výtvarná výchova 
 
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 1. stupe ň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Časové, obsahové a organizační vymezení: 

Vyučuje se v 1. – 6. ročníku po jedné hodině jako samostatný předmět. Výtvarná 
výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat učebnu Vv, kmenovou i počítačovou učebnu. Některé 
výtvarné činnosti lze provádět ve všech prostorách školy nebo mimo budovu školy (kreslení 
v plenéru). 

Návštěva výstav, realizace projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu výtvarná výchova: 
 

- rozvíjí grafomotorické dovednosti  
- podporuje rozvoj poznávacích a kognitivních schopností 
- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění a výtvarnou tvorbu 
- vede k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 
- učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace 
- vede k vyjadřování vlastního vnímání, cítění a zkušeností přiměřenými uměleckými 

prostředky a postupy  
- rozvíjí smyslové vnímání a schopnost vlastní tvořivosti 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- samostatná práce zaměřená na hravé činnosti a experimentování 
- skupinové vyučování    
- kolektivní práce 
- krátkodobé projekty 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

•  využívat osvojených výtvarných technik k vlastní tvorbě 
•  uplatňovat získané dovednosti v ostatních oblastech  
•  získávat nové poznatky a zkušenosti prostřednictvím vlastní tvorby  
•  rozvíjet tvůrčí potenciál 
•  vnímat úspěch jako motivaci pro další získávání poznatků 
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Kompetence k řešení problémů 
• uplatňovat vlastní tvorbu k vyjádření osobních prožitků a postojů 
• řešit problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nalézat a volit vhodné techniky k vlastní tvorbě 

 
Kompetence komunikativní 

•  rozšiřovat slovní zásobu 
•  ústně prezentovat výsledky své práce i práce skupiny 
•  používat vlastní tvorbu k vyjádření svých pocitů, nálad, prožitků i myšlenek  
•  podílet se na vytváření atmosféry bezpečné a přátelské komunikace 

 
Kompetence sociální a personální  

•  spolupracovat ve skupině při řešení daného úkolu 
•  poskytnout pomoc nebo o ni požádat  
•  zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele i ostatních osob 
•  respektovat možnost alternativního řešení 

 
Kompetence občanské 

•  budovat v sobě pozitivní postoj k výtvarným dílům a vlastní tvořivosti 
•  účastnit se výtvarných soutěží a výstav  
•  respektovat názory druhých lidí 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase  
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání výtvarných potřeb 
• dodržovat čistotu a pořádek na svém pracovišti 
• využít získaných návyků a znalostí v další praxi 
• přijímat posouzení výsledků své práce 

 
 
 
 
 

230



 V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

R
oz

vo
j g

ra
fo

m
ot

or
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

d
rž

í 
p

sa
cí

 a
 k

re
sl

íc
í 

n
á
či

ní
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

p
až

e 
a 

ru
ky

 a
 je

jí 
u

vo
ln

ěn
í 

Č
t,

 Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

b
ás

n
ičk

y,
 p

o
h

ád
ky

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

zr
ak

u
 a

 r
u

ky
 při 
gr

af
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
 

 
 

� ���� ���
  

d
ife

re
n

ci
ac

e 
a 

u
p

evň
o

vá
n

í 
 

 

 
 

P
ro

st
ř
ed

ky
 a

 p
os

tu
py

 p
ro

 v
yj

ád
ř
en

í e
m

oc
í, 

po
ci

tů,
 n

ál
ad

 a
 

fa
nt

az
ijn

íc
h 

př
ed

st
av

 
 

 
 

K
re

sb
a  

 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 k
re

sb
o

u
 měk

ký
m

 g
ra

fic
ký

m
 m

at
er

iá
le

m
 

(t
u

žk
a,

 p
as

te
lk

a,
 v

o
sk

o
vá

 p
as

te
lk

a
, 

k
ří

d
a)

 
� ���� ���

  
d

ru
h

y 
vý

tv
ar

n
ýc

h
 p

o
mů

ce
k 

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 r
o

zl
iš

o
va

t 
a 

t
ří

d
it 

rů
zn

é 
tv

ar
y 

 
� ���� ���

  
př

iř
az

o
vá

n
í,

 tří
dě

n
í t

va
rů

, 
h

ra
 s

e 
st

ín
y 

P
 –

 tř
íd
ěn

í a
 

p
o

ro
vn

áv
án

í 
p

rv
ků 

 
 

M
al

b
a  

 

 
� ���� ���

  
o

sv
o

jí 
si

 e
le

m
en

tá
rn

í 
p

o
st

u
p

y 
v 

p
rá

ci
 s

e 
št

ět
ce

m
 a

 b
ar

vo
u

 
(v

o
d

o
vé

, 
te

m
p

er
o

vé
 a

 p
rs

to
vé

 b
ar

vy
) 

� ���� ���
  

h
ra

 s
 b

ar
vo

u
: r

o
zp

íje
n

í, 
za

p
o

u
št
ěn

í 
 

 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

áv
á 

zá
kl

ad
n

í 
b

ar
vy

 
 

 

 
 

T
ra

d
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y  
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

e 
zá

kl
ad

n
ím

i d
o

ve
d

n
o

st
m

i z
p

ra
co

vá
n

í 
tv

ár
n

éh
o

 a
 př

ír
o

dn
íh

o
 m

at
er

iá
lu

 
� ���� ���

  
te

ch
n

ik
y 

p
la

st
ic

ké
h

o
 v

yj
adř

o
vá

n
í –

 p
la

st
el

ín
a 

 
V

u 
–

 pří
ro

dn
í 

m
at

er
iá

l  
 

 
� ���� ���

  
zp

ra
co

vá
n

í 
p

la
st

el
ín

y 
o

běm
a 

ru
ka

m
a 

(h
nět

en
í,

 m
ač

ká
n

í,
 

tr
h

án
í, 

kr
áj

en
í)

 
 

 
 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 př
ír

od
n

ím
 m

at
er

iá
le

m
 –

 le
p

en
í,

 o
tis

k 
 

 

 
 

V
ní

m
án

í, 
ho

dn
oc

en
í a

 p
re

ze
nt

ac
e 

vý
sl

ed
k
ů

 tv
ů
rč

íc
h 
č
in

no
st

í 
vl

as
tn

íc
h 

i o
st

at
ní

ch
 

 

 
 

K
o

m
u

n
ik

ac
e,

 p
re

ze
n

ta
ce  

 

 
� ���� ���

  
zk

o
u

ší
 s

e 
vy

ja
dřo

va
t 

o
 s

vé
m

 t
vůr
č
ím

 z
á

mě
ru

 a
 h

o
dn

o
tit

 
h

o
  

� ���� ���
  

p
o

dí
lí 

se
 n

a 
d

ot
vář

en
í 

p
ro

stř
ed

í 
tří

d
y 

 
 

 
 

       
 

 

231



 V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
2.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

R
oz

vo
j g

ra
fo

m
ot

or
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

d
rž

í 
p

sa
cí

 a
 k

re
sl

íc
í 

n
á
či

ní
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

p
až

e 
a 

ru
ky

 a
 je

jí 
u

vo
ln

ěn
í 

Č
t,

 Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

b
ás

n
ičk

y,
 p

o
h

ád
ky

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

zr
ak

u
 a

 r
u

ky
 při 
gr

af
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
 

 
 

� ���� ���
  

d
ife

re
n

ci
ac

e 
a 

u
p

evň
o

vá
n

í 
 

 

 
 

P
ro

st
ř
ed

ky
 a

 p
os

tu
py

 p
ro

 v
yj

ád
ř
en

í e
m

oc
í, 

po
ci

tů,
 n

ál
ad

 a
 

fa
nt

az
ijn

íc
h 

př
ed

st
av

 
 

 
 

K
re

sb
a  

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i k

re
sb

u
 mě

kk
ým

 g
ra

fic
ký

m
 m

at
er

iá
le

m
 

(t
u

žk
a,

 p
as

te
lk

a,
 v

o
sk

o
vá

 p
as

te
lk

a
, 

k
ří

d
a)

 
 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 v
yb

ar
vo

va
t 

p
o

d
le

 d
an

é 
lin

ie
 

� ���� ���
  

vy
b

ar
vo

vá
n

í 
tv

arů
, 

o
m

al
o

vá
n

ky
 

 

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 a
 tří

d
í 

zá
kl

ad
n

í 
ge

o
m

et
ric

ké
 t

va
ry

 
� ���� ���

  
tř

íd
ěn

í 
a 

p
o

ro
vn

áv
án

í 
zá

kl
ad

n
íc

h
 g

eo
m

et
ric

ký
ch

 t
va

r
ů
 

P
 –

 z
ák

la
d

n
í 

ge
o

m
et

ric
ké

 t
va

ry
 

 
 

M
al

b
a  

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i e

le
m

en
tá

rn
í 

p
o

st
u

p
y 

v 
p

rá
ci

 s
e 

št
ět

ce
m

 a
 

b
ar

vo
u

 (
vo

do
vé

, 
te

m
p

er
o

vé
 a

 p
rs

to
vé

 b
ar

vy
) 

� ���� ���
  

h
ra

 s
 b

ar
vo

u
: b

ar
ev

n
é 

sk
vr

n
y 

 
H

v 
–

 p
ís

n
ičk

y 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
a 

p
o

jm
en

u
je

 z
ák

la
d

n
í 

b
ar

vy
 

 
 

 
 

T
ra

d
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y  
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i z

ák
la

d
n

í d
o

ve
d

no
st

i z
p

ra
co

vá
n

í 
tv

ár
n

éh
o

 a
 

př
ír

od
n

íh
o 

m
at

er
iá

lu
 

� ���� ���
  

te
ch

n
ik

y 
p

la
st

ic
ké

h
o

 v
yj

adř
o

vá
n

í –
 p

la
st

el
ín

a,
 m

o
d

u
rit

, 
sa

m
o

tv
rd

n
o

u
cí

 h
m

o
ta

 
 

 
 

� ���� ���
  

tv
ar

o
vá

n
í 

ku
lič

ek
, 

tv
oř

en
í 

vá
leč

ků
 

 

 
 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 př
ír

od
n

ím
 m

at
er

iá
le

m
 –

 le
p

en
í,

 ti
sk

, 
o

tis
k 

 
V

u 
–

 s
tr

o
m

y 
(p

lo
d

y,
 

lis
ty

) 
 

 
V

ní
m

án
í, 

ho
dn

oc
en

í a
 p

re
ze

nt
ac

e 
vý

sl
ed

k
ů

 tv
ů
rč

íc
h 
č
in

no
st

í 
vl

as
tn

íc
h 

i o
st

at
ní

ch
 

 

 
 

K
o

m
u

n
ik

ac
e,

 p
re

ze
n

ta
ce  

 

 
� ���� ���

  
zk

o
u

ší
 s

e 
vy

ja
dřo

va
t 

o
 s

vé
m

 t
vůr
č
ím

 z
á

mě
ru

 a
 h

o
dn

o
tit

 
h

o
  

� ���� ���
  

p
o

dí
lí 

se
 n

a 
d

ot
vář

en
í 

p
ro

stř
ed

í 
tří

d
y 

 
 

 
 

      
 

 

232



 V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
3.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

R
oz

vo
j g

ra
fo

m
ot

or
ik

y 
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

o
u

t n
ej

zá
kl

ad
něj
ší

 
d

o
ve

d
no

st
i p

ro
 v

la
st

n
í t

vo
rb

u
 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
ě 

d
rž

í 
p

sa
cí

 a
 k

re
sl

íc
í 

n
á
či

ní
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

p
až

e 
a 

ru
ky

 a
 je

jí 
u

vo
ln

ěn
í 

Č
t,

 Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

b
ás

n
ičk

y,
 p

o
h

ád
ky

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

zr
ak

u
 a

 r
u

ky
 při 
gr

af
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
 

 
 

� ���� ���
  

d
ife

re
n

ci
ac

e 
a 

u
p

evň
o

vá
n

í 
 

 

 
 

P
ro

st
ř
ed

ky
 a

 p
os

tu
py

 p
ro

 v
yj

ád
ř
en

í e
m

oc
í, 

po
ci

tů,
 n

ál
ad

 a
 

fa
nt

az
ijn

íc
h 

př
ed

st
av

 
 

 
 

K
re

sb
a  

 

 
� ���� ���

  
p

o
u

ží
vá

 k
e 

kr
es

bě 
m
ěk

ký
 g

ra
fic

ký
 m

at
er

iá
l (

tu
žk

a,
 

p
as

te
lk

a,
 v

o
sk

o
vá

 p
as

te
lk

a,
 k
ří

d
a)

 
 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i v

yb
ar

vo
vá

n
í 

p
od

le
 d

an
é 

lin
ie

 
� ���� ���

  
vy

b
ar

vo
vá

n
í 

tv
arů

, 
o

m
al

o
vá

n
ky

 
 

 
 

M
al

b
a  

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 t
ec

h
n

ik
u

 m
al

b
y 

vo
d

o
vý

m
i, 

te
m

p
er

o
vý

m
i a

 
p

rs
to

vý
m

i b
ar

va
m

i 
  

 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 t
ec

h
n

ik
o

u
 r

o
zf

o
u

ká
vá

n
í 

b
ar

ev
 

 
 

 
 

T
ra

d
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
vý

tv
ar

n
éh

o
 v

yj
ádř

en
í  

 

 
� ���� ���

  
o

sv
o

jí 
si

 z
ák

la
d

n
í d

o
ve

d
no

st
i z

p
ra

co
vá

n
í 

tv
ár

n
éh

o
 a

 
př

ír
od

n
íh

o 
m

at
er

iá
lu

 
� ���� ���

  
te

ch
n

ik
y 

p
la

st
ic

ké
h

o
 v

yj
adř

o
vá

n
í –

 p
la

st
el

ín
a,

 
sa

m
o

tv
rd

n
o

u
cí

 h
m

o
ta

, 
m

o
d

u
rit

, h
lín

a 
� ���� ���

  
p

rá
ce

 s
 př

ír
od

n
ím

 m
at

er
iá

le
m

 –
 le

p
en

í,
 ti

sk
, 

o
tis

k 

V
u 

–
 r

oč
n

í o
bd

ob
í, 

př
ír

od
n

í m
at

er
iá

ly
 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

áv
á 

ro
zl

iš
n

é 
m

at
er

iá
ly

 (
p
ří

ro
d

n
í i

 u
mě

lé
),

 s
ez

n
a

m
u

je
 

se
 s

 r
o

zm
an

itý
m

i z
půs

o
b

y 
je

jic
h

 z
p

ra
co

vá
n

í 
� ���� ���

  
n

et
ra

d
ičn

í t
ec

h
n

ik
y 

 
  

� ���� ���
  

ro
zp

o
zn

áv
at

, 
po

jm
en

o
va

t 
a 

p
o

ro
vn

at
 s

 d
o

po
m

o
cí

 uči
te

le
 

b
ar

vy
, 

tv
ar

y,
 o

b
je

kt
y 

n
a 

př
ík

la
d

ec
h

 z
 bě

žn
éh

o
 ž

iv
o

ta
 a

 
ve

 v
ýs

le
d

n
íc

h
 v

la
st

n
í 

tv
o

rb
y 

i 
tv

o
rb

y 
o

st
at

n
íc

h
  

 

� ���� ���
  

s 
d

op
o

m
o

cí
 uč

ite
le

 r
o

zp
o

zn
áv

á 
a 

p
o

jm
en

o
vá

vá
 z

á
kl

ad
n

í 
b

ar
vy

 a
 t

va
ry

, 
p

o
ro

vn
áv

á 
je

 a
 t
ří

d
í n

a 
zá

kl
adě

 je
jic

h
 

o
d

liš
n

o
st

i d
le

 s
vý

ch
 v

je
mů 

� ���� ���
  

h
ry

 s
 b

ar
va

m
i 

� ���� ���
  

tř
íd
ěn

í 
a 

př
iř

az
o

vá
n

í 
zá

kl
ad

n
íc

h 
ge

o
m

et
ric

ký
ch

 t
va

r
ů
, 

h
ra

 
se

 s
tí

n
y 

P
 –

 g
eo

m
et

ric
ké

 
tv

ar
y,

 řa
ze

n
í 

a 
tř

íd
ěn

í p
ře

d
m
ět
ů
, 

vy
tv

ář
en

í 
sk

u
p

in
 

� ���� ���
  

u
p

la
tň

o
va

t 
vl

as
tn

í 
zk

u
še

n
o

st
i, 

p
ro

ži
tk

y 
a 

fa
n

ta
zi

i př
i t

vů
rč

íc
h

 
či

n
n

o
st

ec
h

 

� ���� ���
  

p
o

u
ží

vá
 v

la
st

n
í 

zk
u

še
n

o
st

i, 
p

ro
ži

tk
y 

a 
fa

n
ta

zi
i p
ři 

sp
o

n
tá

n
n

í k
re

sbě
 a

 m
al

bě
 

� ���� ���
  

sp
o

n
tá

n
n

í k
re

sb
a,

 m
al

b
a 

 

 
 

V
ní

m
án

í, 
ho

dn
oc

en
í a

 p
re

ze
nt

ac
e 

vý
sl

ed
k
ů

 tv
ů
rč

íc
h 
č
in

no
st

í 
vl

as
tn

íc
h 

i o
st

at
ní

ch
 

 

 
 

K
o

m
u

n
ik

ac
e,

 p
re

ze
n

ta
ce  

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 s
ch

o
pn

o
st

i v
yj

adřo
va

t 
se

 o
 s

vé
 p

rá
ci

 
 

Č
t,

 Ř
v 

–
 r

o
zv

o
j 

sl
o

vn
í 

zá
so

b
y 

 
� ���� ���

  
p

o
dí

lí 
se

 n
a 

d
ot

vář
en

í 
p

ro
stř

ed
í 

tří
d

y 
a 

šk
o

ly
, 

vy
st

a
vu

je
 

sv
é 

p
rá

ce
 

� ���� ���
  

p
re

ze
n

ta
ce

 v
ýs

le
d

ků 
vl

as
tn

í 
tvů

rč
í č

in
no

st
i v

e 
tří

dě
 a

 
v 

d
al

ší
ch

 p
ro

st
o

rá
ch

 š
ko

ly
 

 

 

233



 V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
4.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

R
oz

vo
j g

ra
fo

m
ot

or
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

d
rž

í 
p

sa
cí

 a
 k

re
sl

íc
í 

n
á
či

ní
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

p
až

e 
a 

ru
ky

 a
 je

jí 
u

vo
ln

ěn
í 

Č
t,

 Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

b
ás

n
ičk

y,
 p

o
h

ád
ky

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

zr
ak

u
 a

 r
u

ky
 při 
gr

af
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
 

 
 

� ���� ���
  

d
ife

re
n

ci
ac

e 
a 

u
p

evň
o

vá
n

í 
 

 

 
  

P
ro

st
ř
ed

ky
 a

 p
os

tu
py

 p
ro

 v
yj

ád
ř
en

í e
m

oc
í, 

po
ci

tů,
 n

ál
ad

 a
 

fa
nt

az
ijn

íc
h 

př
ed

st
av

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i t

ec
hn

ik
u

 k
re

sb
y 

z 
p

rv
n

íh
o

 o
bd

ob
í 

K
re

sb
a

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 k
re

sbě
 p
ře

d
m
ět
ů
 v

yc
h

á
ze

jíc
íc

h
 z

e 
zá

kl
ad

n
íc

h
 

ge
o

m
et

ric
ký

ch
 t

va
rů 
(k

ru
h

, č
tv

er
ec

, 
o

bd
él

n
ík

) 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

kr
e

sb
y 

je
d

n
o

du
ch

ýc
h

 pře
dm
ět
ů
 –

 m
íč,

 s
lu

n
ce

, 
sn
ěh

u
lá

k,
 dů

m
, 

au
to

) 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
kr

e
sb

y 
lid

sk
é 

p
o

st
av

y,
 s

ch
e

m
at

ic
ké

 k
re

sl
en

í 
zv

ířa
t  

P
 –

 g
eo

m
et

ric
ké

 
tv

ar
y 

V
u 

–
 r

o
di

n
a,

 z
víř

at
a 

 
 

M
al

b
a  

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i t

ec
hn

ik
u

 m
al

b
y 

vo
d

o
vý

m
i, 

te
m

p
er

o
vý

m
i a

 
p

rs
to

vý
m

i b
ar

va
m

i  
 

 
 

 
� ���� ���

  
zv

lá
d

á 
te

ch
n

ik
u

 r
o

zf
o

u
ká

vá
n

í 
b

ar
ev

 
 

 

 
 

T
ra

d
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
vý

tv
ar

n
éh

o
 v

yj
ádř

en
í  

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 s
i d

o
ve

d
n

o
st

i z
p

ra
co

vá
n

í 
tv

ár
n

éh
o

 a
 p

ří
ro

dn
íh

o
 

m
at

er
iá

lu
 

� ���� ���
  

m
o

d
el

o
vá

n
í 

je
d

n
od

u
ch

ýc
h

 t
va

r
ů
 a

 p
ře

d
m
ět
ů
 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ke
ra

m
ik

y 
� ���� ���

  
p

rá
ce

 s
 př

ír
od

n
ím

 m
at

er
iá

le
m

 –
 d

o
le

p
o

vá
n

í, 
do

kr
es

lo
vá

n
í 

V
u 

–
 p

o
zn

áv
án

í 
př

ír
od

n
in

 

 
 

� ���� ���
  

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
a

m
u

je
 s

e 
se

 s
v
ět

lý
m

i a
 t

m
a

vý
m

i o
d

st
ín

y 
zá

kl
ad

n
íc

h
 

b
ar

ev
 

� ���� ���
  

n
ac

vič
u

je
 p

o
u

ží
vá

n
í 

vh
o

dn
ýc

h
 t

va
r
ů
 k

 z
je

d
n

od
u

še
n

ém
u

 
vy

já
dř

en
í 

re
ál

n
ýc

h
 o

b
je

ktů 
(d
ů
m

-č
tv

er
ec

, 
sl

u
n

ce
-k

ru
h

, 
ap

o
d

.)
 

� ���� ���
  

zí
sk

á 
pře

d
st

av
u

 o
 u

m
ís

t
ěn

í 
o

bj
ek

tů 
n

a 
p

lo
še

 

� ���� ���
  

b
ar

ev
n

é 
o

d
st

ín
y 

 � ���� ���
  

tř
íd
ěn

í 
a 

př
iř

az
o

vá
n

í 
růz

n
ýc

h
 t

va
rů,

 h
ra

 s
e 

st
ín

y 
  � ���� ���

  
p

rá
ce

 s
 p

lo
ch

o
u,

 p
ro

st
o

ro
vá

 o
rie

n
ta

ce
 

P
o

 –
 řa

ze
n

í 
p

rv
ků

 
n

a 
p

lo
še

, 
v 

p
ro

st
o

ru
 

 
� ���� ���

  
p

o
u

ží
vá

 z
ís

ka
n

ýc
h

 d
o

ve
d

no
st

í 
ve

 s
p

o
n

tá
n

n
í t

vo
rb

ě 
� ���� ���

  
sp

o
n

tá
n

n
í k

re
sb

a,
 m

al
b

a 
� ���� ���

  
tr

ad
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
Č

t,
 Ř

v 
–

 p
oh

ád
ky

, 
b

ás
n

ičk
y 

H
v 

–
 r

el
ax

ač
n

í 
h

u
db

a 
 

 
V

ní
m

án
í, 

ho
dn

oc
en

í a
 p

re
ze

nt
ac

e 
vý

sl
ed

k
ů

 tv
ů
rč

íc
h 
č
in

no
st

í 
vl

as
tn

íc
h 

i o
st

at
ní

ch
 

 

 
 

K
o

m
u

n
ik

ac
e,

 p
re

ze
n

ta
ce  

 

 
� ���� ���

  
ko

m
u

n
ik

u
je

 o
 o

b
sa

h
u

 s
vé

 t
vo

rb
y 

� ���� ���
  

sn
až

í 
se

 z
ap

o
jit

 d
o

 p
rá

ce
 s

ku
p

in
y 

 

� ���� ���
  

h
o

dn
o

ce
ní

  
� ���� ���

  
p

rá
ce

 v
e 

sk
u

p
ině 

Č
t,

 Ř
v 

–
 r

o
zv

o
j 

sl
o

vn
í 

zá
so

b
y,

 
vy

p
rá

vě
n

í 
 

 
� ���� ���

  
vy

st
a

vu
je

 s
vé

 p
rá

ce
 

� ���� ���
  

p
o

dí
lí 

se
 n

a 
re

p
re

ze
n

ta
ci

 š
ko

ly
 (

vý
st

av
ky

, 
vý

zd
o

b
a,

 
so

u
těž

e 
V

v)
 

� ���� ���
  

p
re

ze
n

ta
ce

 v
ýs

le
d

ků 
vl

as
tn

í 
tvů

rč
í č

in
no

st
i v

e 
tří

dě
 a

 
v 

d
al

ší
ch

 p
ro

st
o

rá
ch

 š
ko

ly
 

 

 

234



  
  

  
  

   
  

   
  

  
   

  
  

V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
5.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

R
oz

vo
j g

ra
fo

m
ot

or
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

d
rž

í 
p

sa
cí

 a
 k

re
sl

íc
í 

n
á
či

ní
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

p
až

e 
a 

ru
ky

 a
 je

jí 
u

vo
ln

ěn
í 

Č
t,

 Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

b
ás

n
ičk

y,
 p

o
h

ád
ky

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íje

n
í 

ko
o

rd
in

ac
e 

zr
ak

u
 a

 r
u

ky
 při 
gr

af
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
 

 
 

� ���� ���
  

d
ife

re
n

ci
ac

e 
a 

u
p

evň
o

vá
n

í 
 

 
 

P
ro

st
ř
ed

ky
 a

 p
os

tu
py

 p
ro

 v
yj

ád
ř
en

í e
m

oc
í, 

po
ci

tů,
 n

ál
ad

 a
 

fa
nt

az
ijn

íc
h 

př
ed

st
av

 
 

 
 

K
re

sb
a  

 

 
� ���� ���

  
zd

o
ko

n
al

u
je

 s
i t

ec
h

ni
ku

 k
re

sb
y 

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i k

re
sb

u
 pře

d
m
ět
ů
 v

yc
h

áz
ej

íc
íc

h
 z

e 
zá

kl
ad

n
íc

h
 g

eo
m

et
ric

ký
ch

 t
va

r
ů
 (

kr
u

h
, č

tv
er

ec
, 

o
bd

él
n

ík
) 

 

� ���� ���
  

kr
es

b
a 

je
d

n
o

du
ch

ýc
h

 pře
d

m
ět
ů
 –

 m
íč,

 s
lu

n
ce

, 
sně

h
u

lá
k,

 
dů

m
, 

au
to

) 
� ���� ���

  
kr

es
b

a 
lid

sk
é 

p
o

st
av

y,
 s

ch
e

m
at

ic
ké

 k
re

sl
en

í 
zv

í
řa

t 
 

P
 –

 g
eo

m
et

ric
ké

 
tv

ar
y 

V
u 

–
 r

o
di

n
a,

 z
víř

at
a 

 
 

M
al

b
a  

 

 
� ���� ���

  
zd

o
ko

n
al

u
je

 s
i t

ec
h

ni
ku

 m
al

b
y 

vo
d

o
vý

m
i, 

te
m

p
er

o
vý

m
i

 
a 

p
rs

to
vý

m
i b

ar
va

m
i  

 
 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 t
ec

h
n

ik
o

u
 m

íc
h

án
í 

ba
re

v 
 

 

 
 

T
ra

d
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
vý

tv
ar

n
éh

o
 v

yj
ádř

en
í  

 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
u

je
 s

i d
o

ve
d

n
o

st
i z

p
ra

co
vá

n
í 

tv
ár

n
éh

o
 a

 p
ří

ro
d

ní
ho

 
m

at
er

iá
lu

 
� ���� ���

  
m

o
d

el
o

vá
n

í 
je

d
n

od
u

ch
ýc

h
 t

va
r

ů
 a

 p
ře

d
m
ět
ů
 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ke
ra

m
ik

y 
� ���� ���

  
p

rá
ce

 s
 d

rá
te

m
 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 př
ír

od
n

ím
 m

at
er

iá
le

m
 –

 d
o

le
p

o
vá

n
í, 

do
kr

es
lo

vá
n

í 

V
u 

–
 p

o
zn

áv
án

í 
př

ír
od

n
in

, 
zv

ířa
ta

 

 
 

� ���� ���
  

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
a 

p
o

jm
en

u
je

 s
v
ět

lé
 a

 t
m

a
vé

 o
d

st
ín

y 
zá

kl
ad

n
íc

h
 

b
ar

ev
 

� ���� ���
  

p
o

u
ží

vá
 v

h
od

n
é 

tv
ar

y 
k 

zj
ed

n
o

d
uš

en
é

m
u

 v
yj

ád
ře

n
í 

re
ál

n
ýc

h
 o

b
je

ktů
 (

dů
m

-č
tv

er
ec

, 
sl

u
n

ce
-k

ru
h

, 
ap

od
.)

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 v
h

o
dn
ě 

za
p

ln
it 

pl
o

ch
u

 v
ýk

re
su

 

� ���� ���
  

b
ar

ev
n

é 
o

d
st

ín
y 

 � ���� ���
  

tř
íd
ěn

í 
a 

př
iř

az
o

vá
n

í 
růz

n
ýc

h
 t

va
rů,

 h
ra

 s
e 

st
ín

y 
 � ���� ���

  
p

rá
ce

 s
 p

lo
ch

o
u,

 p
ro

st
o

ro
vá

 o
rie

n
ta

ce
 

P
 –

 řa
ze

n
í p

rv
ků

 n
a 

p
lo

še
, 

v 
p

ro
st

o
ru

 

 
� ���� ���

  
d

o
ká

že
 z

tv
ár

n
it 

n
ámě

t 
d

le
 v

la
st

n
í 

fa
n

ta
zi

e 
� ���� ���

  
př

i t
vo

rb
ě 

vy
ch

áz
í 

z 
vl

as
tn

íc
h

 p
ro

ži
tků,

 z
ap

o
ju

je
 fa

n
ta

zi
i  

� ���� ���
  

sp
o

n
tá

n
n

í k
re

sb
a,

 m
al

b
a 

� ���� ���
  

tr
ad

ičn
í 

a 
n

et
ra

d
ičn

í t
ec

h
n

ik
y 

Č
t,

 Ř
v 

–
 p

oh
ád

ky
, 

b
ás

n
ičk

y 
H

v 
–

 r
el

ax
. 

h
u

db
a 

 
 

V
ní

m
án

í, 
ho

dn
oc

en
í a

 p
re

ze
nt

ac
e 

vý
sl

ed
k
ů

 tv
ů
rč

íc
h 
č
in

no
st

í 
vl

as
tn

íc
h 

i o
st

at
ní

ch
 

 

 
 

K
o

m
u

n
ik

ac
e,

 p
re

ze
n

ta
ce  

 

 
� ���� ���

  
sn

až
í 

se
 h

o
dn

ot
it 

sv
o

u 
p

rá
ci

 i 
p

rá
ci

 o
st

at
n

íc
h

  
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 s
ch

o
pn

o
st

 p
rá

ce
 v

e 
sk

u
p

in
ě 

� ���� ���
  

h
o

dn
o

ce
ní

  
� ���� ���

  
p

rá
ce

 v
e 

sk
u

p
ině 

Č
t,

 Ř
v 

–
 r

o
zv

o
j 

sl
o

vn
í 

zá
so

b
y,

 
vl

as
tn

í 
in

te
rp

re
ta

ce
 

 
� ���� ���

  
vy

st
a

vu
je

 s
vé

 p
rá

ce
 

� ���� ���
  

p
o

dí
lí 

se
 n

a 
re

p
re

ze
n

ta
ci

 š
ko

ly
 (

vý
st

av
ky

, 
vý

zd
o

b
a,

 
so

u
těž

e 
V

v)
 

� ���� ���
  

p
re

ze
n

ta
ce

 v
ýs

le
d

ků 
vl

as
tn

í 
tvů

rč
í č

in
no

st
i v

e 
tří

dě
 a

 
v 

d
al

ší
ch

 p
ro

st
o

rá
ch

 š
ko

ly
 

 

 

235



 V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
6.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

 
 

 
 

R
oz

vo
j g

ra
fo

m
ot

or
ik

y 
 

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

d
rž

í 
p

sa
cí

 a
 k

re
sl

íc
í 

n
á
či

ní
 

� ���� ���
  

ro
zv

íje
n

í 
ko

o
rd

in
ac

e 
p

až
e 

a 
ru

ky
 a

 je
jí 

u
vo

ln
ěn

í 
Č

t,
 Ř

v 
–

 ří
ka

d
la

, 
b

ás
n

ičk
y,

 p
o

h
ád

ky
 

 
 

� ���� ���
  

ro
zv

íje
n

í 
ko

o
rd

in
ac

e 
zr

ak
u

 a
 r

u
ky

 při 
gr

af
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
 

 
 

� ���� ���
  

d
ife

re
n

ci
ac

e 
a 

u
p

evň
o

vá
n

í 
 

 

 
 

P
ro

st
ř
ed

ky
 a

 p
os

tu
py

 p
ro

 v
yj

ád
ř
en

í e
m

oc
í, 

po
ci

tů,
 n

ál
ad

 a
 

fa
nt

az
ijn

íc
h 

př
ed

st
av

 
 

 
 

K
re

sb
a  

 

� ���� ���
  

u
p

la
tň

o
va

t 
zá

kl
ad

n
í 

do
ve

d
no

st
i 

p
ro

 v
la

st
n

í t
vo

rb
u

 
� ���� ���

  
u

p
la

tň
u

je
 z

ák
la

d
n

í d
o

ve
dn

o
st

i p
ro

 v
la

st
n

í 
tv

o
rb

u
 

� ���� ���
  

p
ro

h
lo

u
b

í s
i z

vl
ád

n
ut

é 
te

ch
n

ik
y 

kr
es

b
y 

z 
p

ře
d

eš
lý

ch
 

ro
čn

ík
ů
 

� ���� ���
  

kr
es

lí 
př

ed
m
ět

y 
vy

ch
áz

ej
íc

í 
ze

 z
á

kl
ad

n
íc

h
 g

eo
m

et
ric

ký
ch

 
tv

ar
ů
 (

kr
u

h
, č

tv
er

ec
, 

o
bd

él
n

ík
) 

  

  � ���� ���
  

kr
es

b
a 

je
d

n
o

du
ch

ýc
h

 pře
d

m
ět
ů
 –

 m
íč,

 s
lu

n
ce

, 
sně

h
u

lá
k,

 
dů

m
, 

au
to

) 
� ���� ���

  
kr

es
b

a 
lid

sk
é 

p
o

st
av

y,
 s

ch
e

m
at

ic
ké

 k
re

sl
en

í 
zv

í
řa

t 

P
 –

 g
eo

m
et

ric
ké

 
tv

ar
y 

V
u 

–
 r

o
di

n
a,

 z
víř

at
a 

 
 

M
al

b
a  

 

 
� ���� ���

  
zd

o
ko

n
al

u
je

 s
i t

ec
h

ni
ky

 m
al

b
y 

z 
p
ře

d
eš

lý
ch

 r
očn

ík
ů
 

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i t

ec
hn

ik
u

 m
íc

h
án

í 
b

ar
ev

 
� ���� ���

  
h

ra
 s

 b
ar

va
m

i –
 b

ar
ev

n
é 

sk
vr

n
y 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 b
ar

ev
ně 

vy
já

dř
it 

sv
é 

p
o

ci
ty

 a
 n

ál
ad

y 
 

Ř
v 

–
 p

op
is

 s
vý

ch
 

e
m

o
cí

  
 

 
T

ra
d

ičn
í 

a 
n

et
ra

d
ičn

í t
ec

h
n

ik
y 

vý
tv

ar
n

éh
o

 v
yj

ádř
en

í  
 

 
� ���� ���

  
u

p
la

tň
u

je
 o

sv
o

je
n

é 
do

ve
d

n
o

st
i při 

vý
tv

ar
n

é
m

 z
p

ra
co

vá
n

í 
tv

ár
n

éh
o

 a
 př

ír
o

dn
íh

o
 m

at
er

iá
lu

 
� ���� ���

  
m

o
d

el
o

vá
n

í 
d

le
 pře

dl
oh

y,
 d

le
 fa

n
ta

zi
e 

� ���� ���
  

vy
kr

aj
o

vá
n

í 
tv

arů
 p

o
m

o
cí

 fo
rm

iče
k,

 t
va

ro
vá

n
í 

p
o

m
o

cí
 

šp
ac

h
tle

, 
dří

vk
a 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ke
ra

m
ik

y 

V
u 

–
 p
ří

ro
d

a,
 

př
ír

od
n

í m
at

er
iá

ly
  

 
� ���� ���

  
p

ro
h

lu
b

u
je

 s
i p

o
zn

at
ky

 o
 m

at
er

iá
le

ch
 (

p
ří

ro
d

ní
 i 

u
mě

lé
),

 
uč

í 
se

 n
o

vý
m

 z
půs

o
bů

m
 je

jic
h

 z
pr

ac
o

vá
n

í 
� ���� ���

  
tr

ad
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
(k

o
lá

ž,
 d

o
kr

es
lo

vá
n

í,
 m

al
b

a 
n

a 
sk

lo
, 

fr
o

tá
ž)

 
� ���� ���

  
ko

m
b

in
ac

e 
te

ch
n

ik
 

 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
o

va
t,

 p
o

ro
vn

áv
at

, 
t
ří

d
it 

a 
p

o
jm

en
o

vá
va

t 
lin

ie
, 

b
ar

vy
, 

tv
ar

y,
 o

b
je

kt
y,

 a
 u

p
la

tn
it 

je
 

p
o

dl
e 

sv
ýc

h
 s

ch
o

p
no

st
í při 

vl
as

tn
í 

tv
o

rbě
  

 

� ���� ���
  

ro
zp

o
zn

áv
á 

svě
tlé

 a
 t

m
av

é 
o

d
st

ín
y 

zá
kl

ad
n

íc
h

 b
ar

ev
 

� ���� ���
  

vh
o

d
ně

 z
ap

lňu
je

 p
lo

ch
u 

vý
kr

es
u

 
� ���� ���

  
tř

íd
í 

a 
p

o
jm

en
o

vá
vá

 li
n

ie
, 

ob
je

kt
y,

 t
va

ry
  

� ���� ���
  

uč
í 

se
 u

pl
atň

o
va

t 
ty

to
 p

o
zn

at
ky

 při
 v

la
st

n
í 

tv
o

rb
ě 

 

� ���� ���
  

b
ar

ev
n

é 
o

d
st

ín
y,

 m
íc

h
án

í 
b

ar
ev

 
� ���� ���

  
lin

ie
, o

b
je

kt
y,

 t
va

ry
 

 � ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 p
lo

ch
o

u,
 p

ro
st

o
ro

vá
 o

rie
n

ta
ce

 

P
 –

 řa
ze

n
í p

rv
ků

 n
a 

p
lo

še
, 

v 
p

ro
st

o
ru

 

� ���� ���
  

př
i t

vo
rb
ě 

vy
ch

áz
et

 z
e 

sv
ýc

h
 

zr
ak

o
vý

ch
, 

h
m

at
o

vý
ch

 i 
sl

u
ch

o
vý

ch
 v

je
mů

, 
vl

as
tn

íc
h

 
p

ro
ži

tk
ů
, z

ku
še

n
o

st
í 

a 
fa

n
ta

zi
e 

� ���� ���
  

př
i t

vo
rb
ě 

za
p

o
ju

je
 z

ra
ko

vá
, 

h
m

at
o

vé
 a

 s
lu

ch
o

vé
 v

je
m

y,
 

vl
as

tn
í 

p
ro

ži
tk

y 
a 

fa
n

ta
zi

i 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 v
yj

ad
řo

va
t 

sv
é 

e
m

o
ce

 
 

 

� ���� ���
  

n
ám
ět

o
vá

 a
 f

an
ta

zi
jn

í 
kr

es
b

a,
 m

al
b

a 
� ���� ���

  
tr

ad
ičn

í 
a 

n
et

ra
d

ičn
í t

ec
h

n
ik

y 
Č

t,
 R

v 
–

 p
oh

ád
ky

, 
b

ás
n

ičk
y,

 ř
ík

ad
la

 
H

v 
–

 r
el

ax
ač

n
í 

h
u

db
a,

 dě
ts

ké
 p

ís
ně 

236



V
ýt

va
rn

á 
vý

ch
ov

a 
6.

 r
oč

ní
k 

Z
Š

S 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

Ilu
st

rá
to
ři 

dě
ts

ké
 t

vo
rb

y  
 

  
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 il
u

st
ra

ce
m

i J
. 

La
d

y 
 

Č
t 

–
 v

zt
ah

 k
 

lit
er

at
uř

e 
 

 
 

 

 
 

V
ní

m
án

í, 
ho

dn
oc

en
í a

 p
re

ze
nt

ac
e 

vý
sl

ed
k
ů

 tv
ů
rč

íc
h 
č
in

no
st

í 
vl

as
tn

íc
h 

i o
st

at
ní

ch
 

 

 
 

K
o

m
u

n
ik

ac
e,

 p
re

ze
n

ta
ce  

 

� ���� ���
  

vy
já

dř
it 

p
o

ci
t 

z 
vn

ím
án

í 
vl

as
tn

í 
tv
ů
rč

í č
in

no
st

i (
m

im
o

sl
o

vn
ě,

 
gr

a
fic

ky
) 

� ���� ���
  

ro
zv

íjí
 s

ch
o

pn
o

st
 v

yj
ádř

it 
se

 o
 s

vé
m

 t
vůr
čí

m
 z

á
mě

ru
 a

 
h

o
dn

ot
it 

h
o

 
� ���� ���

  
p

ra
cu

je
 a

 k
o

m
u

n
ik

u
je

 v
e 

sk
u

p
ině 
(v

ýb
ěr

 v
h

o
d

n
éh

o
 

m
at

er
iá

lu
, 

fo
rm

át
u

, 
b

ar
ev

n
o

st
i, 

n
ámět

u
) 

� ���� ���
  

h
o

dn
o

ce
ní

  
 � ���� ���

  
p

rá
ce

 v
e 

sk
u

p
ině 

Č
t,

 Ř
v 

–
 r

o
zv

o
j 

sl
o

vn
í 

zá
so

b
y,

 
vl

as
tn

í 
in

te
rp

re
ta

ce
 

 
� ���� ���

  
vy

st
a

vu
je

 s
vé

 p
rá

ce
 

� ���� ���
  

p
o

dí
lí 

se
 n

a 
re

p
re

ze
n

ta
ci

 š
ko

ly
 (

so
u

t
ěž

e 
V

v)
 

� ���� ���
  

p
re

ze
n

ta
ce

 v
ýs

le
d

ků 
vl

as
tn

í 
tvů

rč
í č

in
no

st
i v

e 
tří

dě
 a

 
v 

d
al

ší
ch

 p
ro

st
o

rá
ch

 š
ko

ly
 

 

 
 

 
 

     
 

 

237



VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 2. stupe ň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové a organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 7. – 10. ročníku po jedné hodině jako samostatný předmět. Výtvarná 
výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat učebnu Vv, kmenovou i počítačovou učebnu. Některé 
výtvarné činnosti lze provádět ve všech prostorách školy nebo mimo budovu školy (kreslení 
v plenéru). 

Návštěva výstav, realizace projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu výtvarná výchova: 
 

- rozvíjí grafomotorické dovednosti  
- podporuje rozvoj poznávacích a kognitivních schopností 
- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění, tvorbu a národní kulturu 
- vede k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 
- seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik 
- učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace 
- vede k vyjadřování vlastního vnímání, cítění a zkušeností přiměřenými uměleckými 

prostředky a postupy 
- rozvíjí smyslové vnímání a schopnost vlastní tvořivosti 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- samostatná práce zaměřená na hravé činnosti a experimentování 
- skupinové vyučování    
- kolektivní práce 
- krátkodobé projekty 

 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k životnímu prostředí, 

ochrana životního prostředí a kulturních památek 
 
OSV –  rozvoj smyslového vnímání, sebevyjádření, uvolnění, relaxace, komunikační 

dovednosti, rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci 
 
MV –  vnímání mediálních sdělení, vliv médií na kulturu, rozvoj komunikačních dovedností 

při veřejném vystupování 
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Kompetence: 
 
V předmětu výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• využívat osvojených výtvarných technik k vlastní tvorbě 
• samostatně vnímat a pozorovat realitu 
• uplatňovat získané dovednosti  
• získávat nové poznatky a zkušenosti prostřednictvím vlastní tvorby 
• rozvíjet tvůrčí potenciál 
• vnímat úspěch jako motivaci pro další získávání poznatků 

 
Kompetence k řešení problémů 

• tvořivě přistupovat k řešení výtvarných problémů 
• nalézat a volit vhodné techniky k vyjádření vlastní tvorby  
• uplatňovat vlastní tvorbu k vyjádření osobních prožitků a postojů 
• řešit problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 

 
Kompetence komunikativní 

• rozšiřovat slovní zásobu 
• ústně prezentovat výsledky své práce i práce skupiny 
• zapojit se do diskuse, respektovat názor ostatních 
• podílet se na vytváření atmosféry bezpečné a přátelské komunikace 
• pochopit, že jiný názor na společně prožitý estetický zážitek je přínosem 

 
Kompetence sociální a personální  

• pochopit a přijmou za své zásady chování na kulturních akcích 
• spolupracovat ve skupině při řešení daného úkolu 
• poskytnout pomoc nebo o ni požádat 
• ústně prezentovat výsledky práce skupiny, přijmout názor ostatních 
• zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele i ostatních osob 
• respektovat možnost alternativního řešení 

 
Kompetence občanské 

• budovat v sobě pozitivní postoj k výtvarným dílům a vlastní tvořivosti 
• účastnit se výtvarných soutěží a výstav 
• respektovat názory druhých lidí 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase  
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání výtvarných potřeb 
• dodržovat čistotu a pořádek na svém pracovišti 
• využít získaných návyků a znalostí v další praxi 
• přijímat posouzení výsledků své práce 
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5.8 Člověk a zdraví 
 
5.8.1 Tělesná výchova 
 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
 

Vyučuje se v 1. až 6. ročníku jako samostatný předmět 3 hodiny týdně. Tělesná 
výchova je součástí vzdělávacího oboru Člověk a zdraví. 

Pro výuku tělesné výchovy je možno využít tělocvičnu školy, hřiště blízké střední 
školy, městský park, volnou přírodu, plavecký bazén, zimní stadion. 

Realizace soutěží, olympiád, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů.  

 
 

Vzdělávání v předmětu tělesná výchova: 
 

- ve shodě s věkem, postižením a pohybovými možnostmi vede žáky od spontánního 
pojetí pohybu k řízené pohybové činnosti a vlastní pohybové aktivitě 

- směřuje k utváření kladného vztahu k pohybovým aktivitám a radostného prožitku z 
pohybu 

- respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické 
schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci 

- umožňuje žákům rozvíjení fyzických a zdravotních předpokladů pohybových 
možností a poznání vlastních omezení 

- vede k pochopení významu pohybu pro zdraví a důležitosti péče o své zdraví 
přiměřené vzhledem k věku a schopnostem žáků 

- seznamuje s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných 
situacích 

- přináší základní znalosti v oblasti zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, 
výživy, pohybových aktivit 

- rozvíjí navozování sociálních kontaktů 
- vede k dodržování hygienických a bezpečnostních zásad při pohybových aktivitách 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti na nářadí, ve dvojici a malé skupině 
- tělovýchovné chvilky v jiných předmětech  
- zájmové kroužky 
- využití nabídky zimního stadionu a plaveckého bazénu 
- využití relaxační hudby 
- soutěže, závody, cvičení a pohyb v přírodě 
- turistika 
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Kompetence: 
 

V předmětu tělesná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• osvojovat si základní tělocvičné názvosloví 
• cvičit podle jednoduchých slovních pokynů  
• poznat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady a dále rozvíjet a využívat své pohybové 

dovednosti a schopnosti 
• vytvářet si aktivní vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci 

 
Kompetence k řešení problémů 

• uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí 
• vnímat problémy související s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 

prostředím a nářadím 
• rozpoznávat situace ohrožující tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a osvojovat si 

poznatky jak jim předcházet a varovat druhé 
 

Kompetence komunikativní 
• spolupracovat při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
• rozumět základním povelům a pokynům   
• chápat sport jako prostředek k navozování sociálních kontaktů 

 
Kompetence sociální a personální 

• dodržovat základní pravidla, chovat se v duchu fair-play 
• zvládat pohybové aktivity ve dvojici a skupině a pomáhat jednotlivci zažít úspěch 
• pomáhat druhému 
• podílet se na vytváření zdravé sportovní atmosféry při pohybových aktivitách 

 
Kompetence občanské 

• vytvářet si pravidelný pohybový režim, snažit se o zlepšení své zdatnosti 
• spojovat svou pohybovou činnost se zdravím 
• být ohleduplný 

 
Kompetence pracovní 

• dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve škole i 
v běžném životě 

• užívat jednotlivé tělocvičné nářadí, náčiní i pomůcky 
• udržovat pořádek, pečovat o sportovní vybavení, o cvičební úbor 
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TĚLESNÁ VÝCHOVA – 2. stupeň ZŠS 
  
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
 

Vyučuje se v 7 až 10. ročníku jako samostatný předmět 3 hodiny týdně. Tělesná 
výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Pro výuku tělesné výchovy je možno využít tělocvičnu školy, sportovní stadion při 
SOU zemědělské, městský park, volnou přírodu, plavecký bazén, zimní stadion. 

Realizace soutěží, olympiád, projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních 
plánů.  

 
 

Vzdělávání v předmětu tělesná výchova:  
 

- rozvíjí pohybové aktivity od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě 
- podporuje vlastní pohybovou seberealizaci 
- respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické 

schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci 
- umožňuje žákům rozvíjení fyzických a zdravotních předpokladů pohybových 

možností a poznání vlastních omezení 
- upevňuje vytváření pohybového režimu s ohledem na zdravotní a pohybová omezení 
- pomáhá k regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže při školní výuce 
- vede k pochopení významu pohybu pro zdraví a důležitosti péče o své zdraví  
- seznamuje s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných 

situacích 
- rozvíjí navozování sociálních kontaktů 
- vede k dodržování hygienických a bezpečnostních zásad při pohybových aktivitách 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti na nářadí, ve dvojici a malé skupině 
- tělovýchovné chvilky v jiných předmětech 
- zájmové kroužky 
- využití nabídky zimního stadionu a plaveckého bazénu 
- využití relaxační hudby 
- soutěže, závody, cvičení a pohyb v přírodě 
- turistika 

 
 
Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  lidské aktivity a problémy životního prostředí – ochrana při masových sportovních 

akcích, vysoké oceňování zdraví, vztah člověka a zdraví – možnosti a způsoby 
ochrany zdraví 
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OSV –  rozvoj poznávacích schopností, sebepoznání a sebepojetí – moje tělo, seberegulace a 
sebeorganizace, psychohygiena – uvolnění, relaxace, mezilidské vztahy, rozvoj 
individuálních a sociálních dovedností pro spolupráci 

 
MDV –  kritické vnímání mediálních sdělení – rozdíl mezi zprávou a reklamou, rozlišování 

zábavních prvků od sdělení informativních a společensky významných 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu tělesná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• osvojovat si základní tělocvičné názvosloví 
• cvičit podle slovních pokynů  
• posuzovat a měřit si základní pohybové výkony a porovnávat je s předchozími 

výsledky 
• vytvářet si aktivní vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci 
• rozvíjet a využívat své pohybové dovednosti a schopnosti 

 
Kompetence k řešení problémů 

• uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí 
• vnímat problémy související s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 

prostředím a nářadím 
• rozpoznávat situace ohrožující tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a osvojovat si 

poznatky jak jim předcházet a varovat druhé 
• odmítat škodlivé látky neslučitelné se zdravím a sportem 

 
Kompetence komunikativní 

• spolupracovat při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
• reagovat na základní povely a pokyny  
• chápat sport jako prostředek k navozování sociálních kontaktů 

 
Kompetence sociální a personální 

• dodržovat pravidla, chovat se v duchu fair-play 
• zvládat pohybové aktivity ve skupině a pomáhat jednotlivci zažít úspěch 
• spolupracovat ve dvojicích, skupinkách 
• zažít úspěch 
• podílet se na vytváření pravidel při činnostech, pravidla dodržovat 
• v případě potřeby poskytnout pomoc nebo ji přivolat 

 
Kompetence občanské 

• vytvářet si pravidelný pohybový režim, snažit se o zlepšení své zdatnosti 
• spojovat svou pohybovou činnost se zdravím 
• být ohleduplný 
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Kompetence pracovní 
• dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve škole i 

v běžném životě 
• podílet se na přípravě a organizaci činností  
• užívat jednotlivé tělocvičné nářadí, náčiní i pomůcky 
• udržovat pořádek, pečovat o sportovní vybavení, o cvičební úbor 
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5.8.2 Zdravotní t ělesná výchova 
 
 
ZDRAVOTNÍ T ĚLESNÁ VÝCHOVA – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení 
 

Zdravotní tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a je formou 
povinné tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným 
zdravotním oslabením (III. zdravotní skupina). Zařazení žáků se provádí na doporučení 
lékaře. 

Pro výuku je možno využít tělocvičnu, učebnu nebo je možno cvičit i v přírodě 
(pohybová a dechová cvičení). 

 
 

Vzdělávání v předmětu zdravotní tělesná výchova: 
 

- vede k odstranění nebo alespoň zmírnění zdravotního oslabení a celkovému zlepšení 
zdravotního stavu 

 
 
Formy a metody práce: 

 
- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti, činnosti ve dvojici a malé skupině 
- využití relaxační hudby 

 
 
Kompetence: 
 
Ve zdravotní tělesné výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vést k poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty                          
• soustředěně reagovat na pokyny                                                                                  
• uplatňovat vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 
• hodnotit své činnosti nebo výsledky 

 
Kompetence k řešení problémů 

• chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní i sociální pohody (snadnější řešení 
problémů)                                                                                                                             

• rozvíjet vlastní zkušenost, umět rozpoznat jednoduchý problém, popsat jej 
• nacházet různá řešení, všímat si problémů jiných – umět pomoci, poradit 

 
Kompetence komunikativní 

• vyjádřit své potřeby, přání, prožitky, porozumět jednotlivým pokynům 
• zeptat se na to, co potřebuje vědět                                                                                 
• správně naslouchat a porozumět sdělení druhých  
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Kompetence sociální a personální  
• upevnit dovednosti v oblasti sebeobsluhy                                                           
• respektovat jednoduchá pravidla                                                                                                 
• získávat určitý pocit zodpovědnosti za sebe a své zdraví                                                                                                                                                 
• vnímat a akceptovat rozdílnosti ostatních                                                                                 
• chápat rizika ohrožující zdraví a jejich prevenci 

 
Kompetence občanské 

• dodržovat pravidla bezpečnosti, ochrany svého zdraví i zdraví spolužáků                        
• chápat význam zdravého životního stylu                                                                          
• rozpoznávat vhodné a nevhodné chování            
• pomáhat druhým                                                                                                                                                                    

 
Kompetence pracovní  

• rozvíjet pohybové dovednosti, pohybovou koordinaci, motoriku                                 
• posilovat sebedůvěru, trpělivost                                                                                  
• uplatňovat správný způsob držení těla při různých pracovních činnostech 
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ZDRAVOTNÍ T ĚLESNÁ VÝCHOVA – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Zdravotní tělesná výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a je formou 
povinné tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale nebo přechodně změněným 
zdravotním oslabením (III. zdravotní skupina). Zařazení žáků se provádí na doporučení 
lékaře. 

Pro výuku je možno využít tělocvičnu, učebnu nebo je možno cvičit i v přírodě 
(pohybová a dechová cvičení). 

 
 

Vzdělávání v předmětu zdravotní tělesná výchova: 
 

- vede k odstranění nebo alespoň zmírnění zdravotního oslabení a celkovému zlepšení 
zdravotního stavu 

 
Formy a metody práce: 
 

- skupinové cvičení s využitím veškerého dostupného nářadí, náčiní a pomůcek 
- individuální činnosti, činnosti ve dvojici a malé skupině 
- využití relaxační hudby 

 
 

Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
OSV –  cvičení smyslového vnímaní, pozornosti, soustředění, cvičení sebekontroly, 

sebeovládání, samostatnosti, dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah 
k sobě samému, uvolnění, relaxace, respekt, podpora a pomoc druhým 

 
EV –  vliv okolního prostředí na zdraví člověka, nacházení možností a způsobů obrany 

zdraví, pobyt v přírodě 
 
MDV –  přínos médií na propagaci zdravotního životního stylu – zdravá výživa, pohybová 

cvičení 
 
 
Kompetence: 
 
Ve zdravotní tělesné výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• poznávat zdraví jako nejdůležitější životní hodnotu                          
• soustředěně reagovat na pokyny                                                                                  
• uplatňovat vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení 
• hodnotit své činnosti nebo výsledky 
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Kompetence k řešení problémů 
• chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní i sociální pohody (snadnější řešení 

problémů)                                                                                                                             
• rozvíjet vlastní zkušenost, umět rozpoznat jednoduchý problém, popsat jej 
• nacházet různá řešení, všímat si problémů jiných – umět pomoci, poradit 

 
Kompetence komunikativní 

• vyjádřit své potřeby, přání, prožitky, porozumět jednotlivým pokynům 
• zeptat se na to, co potřebuje vědět                                                                                 
• správně naslouchat a porozumět sdělení druhých  

                                               
Kompetence sociální a personální  

• upevnit dovednosti v oblasti sebeobsluhy                                                           
• respektovat jednoduchá pravidla                                                                                                 
• získávat určitý pocit zodpovědnosti za sebe a své zdraví                                                                                                                                                 
• vnímat a akceptovat rozdílnosti ostatních                                                                                 
• chápat rizika ohrožující zdraví a jejich prevenci 

 
Kompetence občanské 

• dodržovat pravidla bezpečnosti, ochrany svého zdraví i zdraví spolužáků                        
• chápat význam zdravého životního stylu                                                                          
• rozpoznávat vhodné a nevhodné chování            
• pomáhat druhým                                                                                                                                                              

 
Kompetence pracovní  

• rozvíjet pohybové dovednosti, pohybovou koordinaci, motoriku                                 
• posilovat sebedůvěru, trpělivost                                                                                  
• uplatňovat správný způsob držení těla při různých pracovních činnostech 
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5.8.3 Výchova ke zdraví 
 
 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ – 2. stupe ň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se v 9. a 10. ročníku jako samostatný předmět jednu hodinu týdně. Výchova 
ke zdraví je jako vzdělávací obor součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu. Pozorování, 
šetření a výzkum lze provádět ve všech prostorách školy a v jejím blízkém okolí. 

Realizace šetření a průzkumů, exkurzí, projektů a dalších s výukou souvisejících 
činností, probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do 
školních plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu výchova ke zdraví: 
 

- poskytuje orientaci v základních názorech na zdraví 
- vede k postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví 
- umožňuje chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených 

s dospíváním 
- dává prostor pochopení významu dodržování zásad zdravého způsobu života a 

ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví; podporuje snahu o jeho zlepšení a 
posílení 

- směřuje k rozpoznávání základních situací, ohrožujících tělesné a duševní zdraví 
vlastní i druhých 

- upevňuje poznatky a dovednosti, které pomáhají předcházet poškození zdraví 
- zajišťuje utváření dovedností a návyků v oblasti zdravého životního stylu, osobní a 

duševní hygieny, výživy a pohybových aktivit 
- rozvíjí u žáků sociální dovednosti a komunikaci 
- zdůrazňuje nácvik dovedností odmítání škodlivých látek, předcházení úrazům a 

prevence vlastního ohrožení v různých situacích 
- vytváří prostor pro osvojování dovedností a způsobů chování a rozhodování, které 

vedou k zachování a posílení zdraví 
- seznamuje žáky s možným nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i 

mimořádných situacích  
- poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou 

jeho zdraví 
 
 

Formy a metody práce: 
 

- činnostní výuka praktického charakteru 
- výuka ve dvojicích nebo skupinách (s možností využití pracovních listů, časopisů, 

DVD, výpočetní techniky a dalších vhodných pomůcek) 
- besedy, exkurze, modelové situace, dotazníky 
- krátkodobé projekty, výzkum - šetření, hry, soutěže 
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Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
OSV - rozvoj poznávacích schopností, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a 

sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, mezilidské vztahy, komunikace, 
spolupráce a soutěživost, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, 
postoje, praktická etika 

 
EV - základní podmínky života, vztah člověka k prostředí, aktuální ekologický problém, 

prostředí a zdraví, ekosystémy 
 
MDV - fungování a vliv médií ve společnosti, kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, 

tvorba mediálního sdělení 
 
 
Kompetence: 
 
V předmětu výchova ke zdraví budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
s individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• uplatňovat a rozvíjet osvojené poznatky a dovednosti v praktickém životě 
• rozumět základním pojmům z různých vzdělávacích oblastí 
• poznávat vlastní pokroky a uvědomovat si problémy, které mu v osvojování brání 
• porozumět významu učení ve smyslu objevování a nalézání nových informací a 

zkušeností, které mu usnadní orientaci v běžném životě  
 

Kompetence k řešení problémů 
• vnímat problémové situace, rozpoznávat problémy a hledat nejvhodnější způsoby 
řešení 

• řešit běžné životní situace a přiměřeně ke svým možnostem překonávat životní 
překážky 

• chápat a přijímat zodpovědnost za své chování  
• nenechat se při řešení problému odradit nezdarem 
• dokázat popsat problém a svěřit se s ním; při řešení složitějších problémů požádat o 

radu a řídit se jí 
• dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

 
Kompetence komunikativní 

• vyjadřovat své myšlenky, pocity, názory a postoje   
• rozumět obsahu sdělení a přiměřeně na něj reagovat 
• využívat tištěné informace k rozvoji vlastních vědomostí, rozumět běžně užívaným 

textům, záznamům a obrazovým materiálům 
• využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky 
• uplatňovat získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 

k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi                                                   
 

Kompetence sociální a personální  
• posilovat své sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby 
• mít povědomí o základních mravních hodnotách v rodině i ve společnosti 
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• rozpoznávat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho možné důsledky 
• navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi a snažit se upevňovat 

dobré mezilidské vztahy 
• posilovat sociální chování a sebeovládání, být vnímavý k potřebám nemocných a 

postižených lidí 
• uvědomovat si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužívání vlastní osoby 

 
Kompetence občanské 

• mít povědomí o základních právech a povinnostech občanů, respektovat společenské 
normy a pravidla soužití 

• chránit své zdraví, uvědomovat si význam zdravého životního stylu 
• umět se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

podle pokynů kompetentních osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy 
 

Kompetence pracovní  

• rozvíjet komunikační dovednosti při kolektivní práci 
• dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany životního 

prostředí a společenských hodnot 
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5.9 Člověk a svět práce 
 
5.9.1 Pracovní výchova 
 
PRACOVNÍ VÝCHOVA – 1. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení 
 

Vyučuje se 3 hodiny týdně v 1., 2. a 3. ročníku, 4 hodiny týdně ve 4. ročníku a 5 hodin 
týdně v 5. a 6. ročníku, přičemž výuka v 5. a 6. ročníku je posílena o jednu hodinu 
z disponibilní časové dotace. Je součástí vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, cvičnou kuchyňku, školní pozemek, 
venkovní prostory školy, přírodu v blízkém okolí školy, park. 

Realizace projektů, exkurzí, vycházek, pozorování a dalších činností, probíhajících 
mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

 
Vzdělávání v předmětu pracovní výchova: 
 

- vede ke zvládnutí a upevňování sebeobslužných činností 
- rozvíjí manuální zručnost, vytváří základní pracovní návyky a dovednosti 
- systematicky ovlivňuje rozvíjení komunikačních, motorických a tvořivých schopností 
- rozvíjí poznávací funkce, v praktických činnostech upřesňuje představy o předmětech 

a jevech, které žáci poznávají v ostatních předmětech 
- stimuluje řeč a myšlení 
- vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci a jejím výsledkům 
- rozvíjí přesnost, systematičnost a vytrvalost 
- nacvičuje používání návodů, práci podle jednoduchých pokynů a pracovních postupů 
- rozvíjí dovednosti při volbě, používání a zacházení s nástroji, pomůckami, nářadím, 

materiály a při konkrétních činnostech 
- poznáním různých pracovních činností napomáhá vytváření zájmů využitelných ve 

volném čase 
- rozvíjí fantazii a představivost 
- učí pracovat samostatně, ve dvojici i ve skupině 
- vede ke každodennímu dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci 

 
Formy a metody práce: 
 

- instruktáž, ukázka 
- praktické činnosti podle návodu, modelu, předlohy, slovního pokynu, nákresu 
- nácvik pracovního postupu 
- opakování a procvičování 
- individuální činnosti, práce ve dvojici a malé skupině 
- vycházka, exkurze 
- pozorování 
- krátkodobé projekty 
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Kompetence: 
 
V předmětu pracovní výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s 
individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• postupovat od jednoduššího ke složitějšímu 
• naučit se pracovat podle jednoduchého návodu 
• osvojit si elementární pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí 
• využívat osvojené dovednosti v praktických činnostech v běžném životě 
• používat různé pracovní nástroje, nářadí, pomůcky a materiály v praktické činnosti  
• užívat základní pojmy z oblasti pracovních činností 

 
Kompetence k řešení problémů 

• rozvíjet tvořivost a vlastní nápady 
• překonávat nezdary a překážky 
• požádat o radu či pomoc v obtížných situacích 
• řešit problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• nalézat a volit vhodné pracovní postupy k vlastní tvorbě 

 
Kompetence komunikativní 

• používat správně názvy pracovních činností, nástrojů, materiálů a pomůcek 
• rozšiřovat slovní zásobu 
• rozumět obsahu sdělení, umět se dotázat na doplňující údaj 
• pochopit jednoduché slovní zadání pracovních postupů 
• účelně komunikovat při práci ve dvojici, ve skupině 

 
Kompetence sociální a personální  

• rozpoznávat nevhodné a nebezpečné chování 
• spolupracovat ve dvojici a ve skupině, vzájemně si pomáhat  
• zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele i ostatních osob 
• budovat si kladné sebehodnocení na základě dílčích úspěchů 

 
Kompetence občanské 

• respektovat základní společenské normy  
• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• šetrně zacházet materiály a energiemi 
• podílet se drobnými činnosti na ochraně životního prostředí 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
 

Kompetence pracovní 
• zvládnout elementární pracovní dovednosti, operace a postupy 
• vytvořit si pozitivní vztah k manuálním činnostem 
• využívat získaných návyků a znalostí v další praxi 
• snažit se o dokončení práce, o provedení práce v co největší kvalitě 
• vytvořit si představu o konkrétních činnostech běžných profesí 
• dodržovat zásady bezpečnosti při práci 

305



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 1
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

S
eb

eo
bs

lu
ha

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 d
od

rž
o

va
t 

zá
kl

ad
n

í 
h

yg
ie

n
ic

ké
 n

áv
yk

y 
a 

zv
lá

d
n

o
u

t 
zá

kl
ad

n
í 

se
b

eo
b

sl
u

žn
é či
n

no
st

i 
� ���� ���

  
p

o
u

ži
tí

 W
C

, 
m

yt
í 

ru
ko

u
 a

 o
b

liče
je

, 
p

ou
ži

tí
 m

ýd
la

 a
 

ru
čn

ík
u

 
V

u 
–

 o
so

b
n

í 
h

yg
ie

n
a 

 
 

� ���� ���
  
če

sá
n

í 
vl

asů
, 

p
ou

ži
tí

 k
ap

es
n

ík
u

 
 

 
 

� ���� ���
  

o
te

ví
rá

n
í 

a 
za

ví
rá

n
í 

d
veří

, 
ro

zs
vě

co
vá

n
í 

a 
zh

as
ín

án
í 

sv
ět

la
 

 

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 d
o

ve
d

no
st

i s
vl

ék
án

í 
a 

ob
lé

ká
n

í 
o

d
ěv

u
, 

o
b

ou
vá

n
í 

a 
n

az
o

u
vá

n
í o

bu
vi

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
sv

lé
ká

n
í 

a 
o

b
lé

ká
n

í 
p

rá
d

la
 a

 o
d

ěv
u

 
V

u 
–

 čá
st

i l
id

sk
éh

o
 

tě
la

 
 

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
ro

ze
p

ín
án

í 
a 

za
p

ín
án

í 
kn

o
flí

k
ů
, 

zd
rh

o
va

d
el

, h
áčk
ů
 

a 
p

at
en

tů 
n

a 
ve

lk
é

m
 m

o
d

el
u

, 
p

an
en

ce
, 

vl
as

tn
ím

 o
b

le
če

n
í 

 

 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
b

o
u

vá
n

í 
a 

n
az

o
u

vá
n

í o
bu

vi
  

 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

e 
sp

rá
vn

ým
i z

p
ů
so

b
y 

u
kl

ád
án

í o
děv

u
 a

 
o

b
u

vi
 

� ���� ���
  

u
kl

ád
án

í 
od
ěv

u
 a

 o
b

u
vi

 v
 š

at
ně,

 v
e 

tří
dě

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 d
b

át
 n

a 
poř

ád
ek

 v
e 

sv
ýc

h
 věc

ec
h

 i 
ve

 s
vé

m
 o

ko
lí 

� ���� ���
  

u
sp

oř
ád

án
í p

o
mů

ce
k 

a 
vě

cí
 n

a 
la

vi
ci

 
 

 
 

� ���� ���
  

ú
kl

id
 h

ra
če

k,
 p

o
mů

ce
k 

 
 

 
 

P
rá

ce
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 růz
n

ým
i d

ru
h

y 
d

ro
bn

éh
o

 m
at

er
iá

lu
 

� ���� ���
  

rů
zn

é 
d

ru
h

y 
d

ro
bn

éh
o

 m
at

er
iá

lu
 (

ko
rá

lk
y,

 h
ra
čk

y,
 

př
ír

od
n

in
y,

 lu
ště

n
in

y,
 tě

st
o

vi
n

y)
 

 

 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

áv
á 

pří
ro

dn
in

y,
 u
čí

 s
e 

je
 p

o
jm

en
o

vá
va

t 
� ���� ���

  
sb
ěr

 p
ří

ro
d

ni
n

, n
áz

vy
 je

d
n

o
tli

vý
ch

 d
ru

hů 
(li

st
y,

 š
iš

ky
, 

ža
lu

d
y,

 k
aš

ta
n

y)
 

 

V
u 

- 
př

ír
od

n
in

y 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 m
an

ip
u

la
ci

 s
 d

ro
b

n
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
� ���� ���

  
př

es
ýp

án
í,

 př
ek

lá
d

án
í 

� ���� ���
  

u
kl

ád
án

í 
do

 k
ra

b
ic

, 
ke

lím
ků,
 m

is
e

k,
 p

yt
lík
ů
, 

sá
čk
ů
 

 

P
 –

 tř
íd
ěn

í p
rv

ků
 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
p

ap
ír

, n
ac

viču
je

 je
d

no
du

ch
é 

způ
so

b
y 

je
h

o
 

zp
ra

co
vá

n
í 

 
� ���� ���

  
d

ru
h

y 
p

ap
ír

u
 –

 t
vr

d
ý,

 mě
kk

ý,
 k

re
p

o
vý

, 
ka

rt
o

n
 

� ���� ���
  

m
ač

ká
n

í 
p

ap
ír

u
 d

o
 k

u
liče

k,
 t

rh
án

í p
ap

ír
u

 n
a 

vět
ší

 a
 m

al
é 

ko
u

sk
y,

 s
táč

en
í,

 le
p

en
í 

 

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 s
p

rá
vn

é 
d

rž
en

í 
nůž

ek
  

� ���� ���
  

p
o

ku
s 

o
 s

tří
h

án
í,

 b
ez

p
ečn

o
st

 př
i p

rá
ci

 
 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví  

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

e 
zá

kl
ad

n
ím

i d
o

ve
d

n
o

st
m

i z
p

ra
co

vá
n

í 
m

o
d

el
o

va
cí

 h
m

o
ty

  
� ���� ���

  
d

ru
h

y 
h

m
o

t 
růz

n
ýc

h
 v

la
st

n
o

st
í 

(p
la

st
el

ín
a,

 t
ěs

to
, h

lín
a,

 
sá

d
ra

, 
tv

rd
n

ou
cí

 h
m

o
ty

, 
al

e 
ta

ké
 n

ap
ř.

 s
n

íh
…

) 
  

 
� ���� ���

  
h

ně
te

n
í 

m
o

d
el

o
va

cí
 h

m
o

ty
 je

d
n

o
u 

a 
o

b
ěm

a 
ru

ka
m

a,
 

m
ač

ká
n

í,
 t

rh
án

í, 
st

lačo
vá

n
í,

 u
št

ip
o

vá
n

í)
  

  
 

 

V
v 

–
 p

rá
ce

 
s 

tv
ár

n
ým

 
m

at
er

iá
le

m
 

 
� ���� ���

  
n

av
lé

ká
 v

el
ké

 t
va

ry
 (

ku
ličk

y,
 k

o
st

ky
) 

� ���� ���
  

n
av

lé
ká

n
í 

tv
arů

 n
a 

p
ro

vá
ze

k 
u

ko
nče

n
ý 

dř
ev
ěn

ým
 t

u
p

ým
 

h
ro

te
m

 
 

 

306



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 1
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 t
ex

til
n

ím
 m

at
er

iá
le

m
 

� ���� ���
  

lá
tk

a,
 v

ln
a,

 v
at

a,
 p

ro
vá

ze
k 

� ���� ���
  

n
av

íje
n

í 
n

a 
cí

vk
u

 
 

 

 
 

P
rá

ce
 m

on
tá

žn
í a

 d
em

on
tá

žn
í 

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 m
an

ip
u

la
ci

 s
 růz

n
ým

i d
ru

hy
 s

ta
ve

b
n

ic
, 

h
rače

k 
a 

př
ed

m
ět
ů
  

� ���� ���
  

tř
íd
ěn

í, 
u

kl
ád

án
í j

ed
n

o
tli

vý
ch

 d
ílů 
dř

ev
ěn

ýc
h

 a
 

p
la

st
ik

o
vý

ch
 s

ta
ve

b
n

ic
, 

h
rače

k 
a 

př
ed

m
ět
ů
  

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
d

ílů
, h

ra
če

k,
 p
ře

d
m
ět
ů
 n

a 
se

b
e,

 v
ed

le
 s

eb
e 

P
 –

 tř
íd
ěn

í p
rv

ků
 

p
o

dl
e 

kr
ité

rií
, 

o
rie

n
ta

ce
 n

a 
pl

o
še

, 
v 

p
ro

st
or

u
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 růz
n

ým
i d

ru
h

y 
sp

o
jů 
je

d
no

tli
vý

ch
 d

ílů
 

rů
zn

ýc
h

 s
ta

ve
b

n
ic

 
� ���� ���

  
le

go
, 

hř
íb

ky
, 

m
o

za
ik

a,
 n

ác
vi

k 
šr

o
u

b
o

vá
n

í 
 

 
 

P
ě
st

ite
ls

ké
 p

rá
ce

 
 

 
� ���� ���

  
p

o
zo

ru
je

 a
 v

n
ím

á 
změ

n
y 

v 
př

ír
o

dě
 v

 je
d

n
o

tli
vý

ch
 r

oč
n

íc
h

 
o

b
do

bí
ch

 
 

� ���� ���
  

ro
čn

í o
bd

ob
í,

 p
oča

sí
, 

zm
ěn

y 
v 

př
ír

o
dě

 
V

u 
–

 p
ří

ro
d

a 
v 

ro
čn

íc
h

 o
bd

ob
íc

h
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 z
al

év
at

 p
o

ko
jo

vé
 r

o
st

lin
y,

 s
ez

n
a

m
u

je
 s

e 
s 

p
o

mů
ck

a
m

i (
ko

n
vič

ka
, 

kv
ět

in
áč

, 
m

is
ka

, 
vá

za
) 

 

� ���� ���
  

p
éč

e 
o

 p
o

ko
jo

vé
 r

o
st

lin
y 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 je
d

n
o

du
ch

ým
i p

ra
ce

m
i n

a 
šk

o
ln

ím
 p

o
ze

m
k

u  
 

� ���� ���
  

p
le

tí
, 

za
lé

vá
n

í 
 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
le

h
ké

 z
ah

ra
d

n
í n

á
či

n
í,

 u
čí

 s
e 

je
 p

o
jm

en
o

vá
va

t 
 

� ���� ���
  

za
h

ra
d

n
í n

áči
n

í –
 h

rá
bě

, 
m

o
ty

ka
, 

lo
p

at
a,

 r
ýč,
 k

o
n

ev
, 

ko
lík

 
Ř

v 
–

 r
o

zv
o

j s
lo

vn
í 

zá
so

b
y,

 ří
ka

d
la

 
H

v 
–

 li
do

vé
 p

ís
ně 

 
 

P
rá

ce
 v

 d
om

ác
no

st
i 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
a

m
u

je
 s

e ča
so

vý
m

 r
o

zl
o

že
n

ím
 jí

d
el

 běh
em

 d
n

e:
 

sn
íd

an
ě,

 s
va
či

n
ka

, 
o

bě
d

, 
ve
če
ře

 
 

� ���� ���
  

re
ži

m
 d

n
e,

 o
rie

n
ta

ce
 v

 
ča

se
, 

ty
p

y 
jíd

el
 

V
u 

–
 d

en
n

í 
re

ži
m

  

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 s
p

rá
vn

ém
u

 s
to

lo
vá

n
í 

ve
 t

ří
dě

 i 
šk

o
ln

í j
íd

el
ně

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn

é 
se

ze
n

í 
u

 s
to

lu
, p

ou
ží

vá
n

í t
ác

ku
, 

lž
íc

e,
 h

rn
ku

, 
sk

le
n

ičk
y 

 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 n
ac

h
ys

ta
t 

přin
es

en
o

u 
sv

ači
n

ku
 

� ���� ���
  

n
ac

h
ys

tá
n

í 
ta

lířk
u

, 
h

rn
ku

, l
ží

ce
 

� ���� ���
  

vy
tá

h
n

u
tí

 s
vač

in
y 

z 
a

kt
o

vk
y,

 z
 k

ra
b

ičk
y,

 r
o

zb
al

en
í 

sv
ač

in
y 

 

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 ú
kl

id
 m

ís
ta

 p
o

 s
vač

in
ce

 
� ���� ���

  
ú

kl
id

 k
ra

b
ičk

y,
 s

áč
ku

 d
o

 a
kt

o
vk

y 
� ���� ���

  
o

d
no

s 
a 

ú
kl

id
 n

ád
ob

í,
 s

ez
n

ám
en

í 
s 

o
p

la
ch

o
vá

n
ím

 t
al

í
řk

u
, 

h
rn

ku
, l

žič
ky

, 
u

tě
rk

y 

 

 
� ���� ���

  
u

kl
íz

í 
o

dp
ad

ky
 d

o
 k

o
še

 
 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

př
ír

od
y 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 p
ro

stře
d

ím
 c

vič
n

é 
ku

ch
yň

ky
 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
n

í 
vy

b
av

en
í 

ku
ch

yně 
Ř

v 
–

 s
lo

vn
í 

zá
so

b
a 

 
 

 
 

 

307



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 2
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

S
eb

eo
bs

lu
ha

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i d

o
d

rž
o

vá
n

í 
zá

kl
ad

n
íc

h
 h

yg
ie

n
ic

ký
ch

 
n

áv
yk
ů
 a

 z
vl

ád
án

í 
zá

kl
ad

n
í 

se
b

eo
b

sl
u

žn
é 

či
nn

o
st

i 
� ���� ���

  
p

o
u

ži
tí

 W
C

, 
m

yt
í 

ru
ko

u
 a

 o
b

liče
je

, 
p

ou
ži

tí
 m

ýd
la

 a
 

ru
čn

ík
u

, 
sp

la
ch

o
vá

n
í 

V
u 

–
 o

so
b

n
í 

h
yg

ie
n

a 
 

 
� ���� ���

  
či

št
ěn

í 
zu

bů
, č

es
án

í 
vl

asů
, p

ou
ži

tí 
ka

p
es

n
ík

u
 

 

 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
d

em
yk

án
í 

a 
za

m
yk

án
í 

d
veří
 

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i s
vl

ék
án

í 
a 

o
b

lé
ká

n
í 

o
d

ěv
u

, o
bo

u
vá

n
í 

a 
n

az
o

u
vá

n
í o

bu
vi

 
� ���� ���

  
sv

lé
ká

n
í 

a 
o

b
lé

ká
n

í p
rá

d
la

 a
 o

d
ěv

u
 

V
u 

–
 čá

st
i l

id
sk

éh
o

 
tě

la
 

 
 

� ���� ���
  

ro
ze

p
ín

án
í a

 z
ap

ín
án

í 
kn

o
flí

k
ů
, 

zd
rh

o
va

d
el

, h
áčk
ů
 a

 
p

at
en

tů 
n

a 
vl

as
tn

ím
 o

b
leče

n
í 

 

 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

vá
zá

n
í 

u
zl

u
 

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
p

rá
vn

é 
způ

so
b

y 
u

kl
ád

án
í 

odě
vu

 a
 o

b
u

vi
 

� ���� ���
  

vě
še

n
í 

o
dě

vu
 z

a 
p

ou
tk

o
, n

ác
vi

k 
sk

lá
d

án
í 

o
d
ěv

u
 

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 d
b

át
 n

a 
poř

ád
ek

 v
e 

sv
ýc

h
 věc

ec
h

 i 
ve

 s
vé

m
 o

ko
lí 

� ���� ���
  

u
sp

oř
ád

án
í p

o
mů

ce
k 

a 
vě

cí
 n

a 
la

vi
ci

, 
v 

ak
to

vc
e 

 

 
 

� ���� ���
  

ú
kl

id
 h

ra
če

k,
 p

o
mů

ce
k 

 
 

 
 

P
rá

ce
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 tř
íd

it 
a 

u
kl

ád
at

 d
ro

b
n

ý 
m

at
er

iá
l p

od
le

 d
an

ýc
h

 
kr

ité
rií

 (
d

ru
h

, 
ve

lik
o

st
, 

tv
ar

, b
ar

va
) 

� ���� ���
  

rů
zn

é 
d

ru
h

y 
d

ro
bn

éh
o

 m
at

er
iá

lu
 (

ko
rá

lk
y,

 h
ra
čk

y,
 

ku
lič

ky
, 

lu
št
ěn

in
y,

 tě
st

o
vi

n
y)

 
 

P
 –

 tř
íd
ěn

í p
ře

d
m
ět
ů
  

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 a
 tří

d
í p
ří

ro
d

ni
n

y,
 s

 p
o

m
o

cí
 p

o
jm

en
o

vá
vá

 
je

d
n

ot
liv

é 
d

ru
h

y 
� ���� ���

  
sb
ěr

 p
ří

ro
d

ni
n

, n
áz

vy
 je

d
n

o
tli

vý
ch

 d
ru

hů 
(li

st
y,

 š
iš

ky
, 

ža
lu

d
y,

 k
aš

ta
n

y)
 

 

V
u 

–
 p
ří

ro
dn

in
y 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 m
an

ip
u

la
ci

 s
 d

ro
bn

ým
 m

at
er

iá
le

m
 

� ���� ���
  

př
es

ýp
án

í,
 př

ek
lá

d
án

í 
� ���� ���

  
u

kl
ád

án
í 

do
 k

ra
b

ic
, 

ke
lím

ků,
 m

is
e

k,
 p

yt
lík
ů
, 

sá
čk
ů
 

 

 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
p

ap
ír

, p
ro

cv
i
ču

je
 s

i j
ed

no
du

ch
é 

způ
so

b
y 

je
h

o
 

zp
ra

co
vá

n
í 

 
� ���� ���

  
d

ru
h

y 
p

ap
ír

u
 –

 t
vr

d
ý,

 mě
kk

ý,
 k

re
p

o
vý

, 
ka

rt
o

n
 

� ���� ���
  

m
ač

ká
n

í 
p

ap
ír

u
 d

o
 k

u
liče

k,
 t

rh
án

í p
ap

ír
u

 n
a 

vět
ší

 a
 m

al
é 

ko
u

sk
y,

 s
táč

en
í,

 le
p

en
í 

 

V
u 

–
 s

tr
o

m
y 

a 
je

jic
h

 
vy

u
ži

tí
 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 s
tří

h
án

í n
ů
žk

am
i č

á
st

í 
i c

el
o

u
 d

él
ko

u
 o

stří
 

� ���� ���
  

p
o

ku
s 

o
 s

tří
h

án
í,

 b
ez

p
ečn

o
st

 př
i p

rá
ci

 
 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví  

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i z

ák
la

d
n

í d
o

ve
d

no
st

i z
p

ra
co

vá
n

í 
m

o
d

el
o

va
cí

 
h

m
o

ty
  

� ���� ���
  

d
ru

h
y 

h
m

o
t 

růz
n

ýc
h

 v
la

st
n

o
st

í 
(p

la
st

el
ín

a,
 t
ěs

to
, h

lín
a,

 
sá

d
ra

, 
tv

rd
n

ou
cí

 h
m

o
ty

, 
al

e 
ta

ké
 n

ap
ř.

 s
n

íh
…

) 
  

 
� ���� ���

  
h

ně
te

n
í 

m
o

d
el

o
va

cí
 h

m
o

ty
 je

d
n

o
u 

a 
o

b
ěm

a 
ru

ka
m

a,
 

m
ač

ká
n

í,
 t

rh
án

í, 
st

lačo
vá

n
í,

 u
št

ip
o

vá
n

í)
  

 
  

 

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 m
o

d
el

o
vá

n
í 

zá
kl

ad
n

íc
h

 t
va

r
ů
  

� ���� ���
  

tv
ar

o
vá

n
í 

ku
lič

ek
, 

tv
oř

en
í 

vá
leč

ků
 

V
v 

–
 m

o
d

el
o

vá
n

í 
P

 –
 t

va
ry

, 
tří
dě

n
í 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 n
av

lé
ka

t 
tv

ar
y 

r
ů
zn

é 
ve

lik
o

st
i (

ku
ličk

y,
 k

o
st

ky
, 

ko
rá

le
) 

� ���� ���
  

n
av

lé
ká

n
í 

tv
arů

 n
a 

p
ro

vá
ze

k 
u

ko
nče

n
ý 

dř
ev
ěn

ým
 t

u
p

ým
 

h
ro

te
m

 
 

308



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 2
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 p
ra

co
va

t 
s 

te
xt

iln
ím

 m
at

er
iá

le
m

 
� ���� ���

  
lá

tk
a,

 v
ln

a,
 v

at
a,

 p
ro

vá
ze

k 
� ���� ���

  
le

p
en

í,
 p

o
ku

s 
o

 s
t
ří

h
án

í, 
n

av
íje

n
í n

a 
cí

vk
u

 
 

 

 
 

P
rá

ce
 m

on
tá

žn
í a

 d
em

on
tá

žn
í 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i m

an
ip

u
la

ci
 s

 růz
n

ým
i d

ru
h

y 
st

av
eb

n
ic

, 
h

ra
če

k 
a 

př
ed

m
ět
ů
  

� ���� ���
  

tř
íd
ěn

í, 
u

kl
ád

án
í j

ed
n

o
tli

vý
ch

 d
ílů 
dř

ev
ěn

ýc
h

 a
 

p
la

st
ik

o
vý

ch
 s

ta
ve

b
n

ic
, 

h
rače

k 
a 

př
ed

m
ět
ů
  

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
d

ílů
, h

ra
če

k,
 p
ře

d
m
ět
ů
 n

a 
se

b
e,

 v
ed

le
 s

eb
e 

 

P
 –

 tř
íd
ěn

í a
 

ro
zl

iš
o

vá
n

í 
p

rv
ků

, 
p

ro
st

or
o

vá
 o

rie
nt

ac
e  

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 s
p

o
jo

va
t 

a 
ro

zp
o

jo
va

t 
je

dn
ot

liv
é 

d
íly

 r
ů
zn

ýc
h

 
st

av
eb

n
ic

 
� ���� ���

  
le

go
, 

hř
íb

ky
, 

m
o

za
ik

a,
 š

ro
u

b
o

vá
ní

 
 

 
� ���� ���

  
vý

ro
b

ek
 z

 p
rv

ků
 s

ta
ve

b
n

ic
e 

se
 učí

 d
em

o
n

to
va

t 
a 

u
lo

ži
t 

zp
ět

 d
o 

kr
ab

ic
e 

� ���� ���
  

p
ra

co
vn

í 
n

áv
yk

y,
 u

d
rž

o
vá

n
í 

pořá
d

ku
, 

u
kl

ád
án

í 
věc

i 
 

 
 

P
ě
st

ite
ls

ké
 p

rá
ce

 
 

 
� ���� ���

  
p

o
zo

ru
je

 a
 v

n
ím

á 
změ

n
y 

v 
př

ír
o

dě
 v

 je
d

n
o

tli
vý

ch
 r

oč
n

íc
h

 
o

b
do

bí
ch

 
 

� ���� ���
  

ro
čn

í o
bd

ob
í,

 p
oča

sí
, 

zm
ěn

y 
v 

př
ír

o
dě

 
V

u 
–

 z
m
ěn

y 
v 

př
ír

od
ě 

 
� ���� ���

  
s 

p
o

m
o

cí
 z

al
év

á 
p

o
ko

jo
vé

 r
o

st
lin

y,
 u
čí

 s
e 

p
o

jm
en

o
vá

va
t 

p
o

m
ů
ck

y 
(k

o
n

vi
č
ka

, 
kv
ět

in
áč

, 
m

is
ka

, 
vá

za
) 

 

� ���� ���
  

p
éč

e 
o

 p
o

ko
jo

vé
 r

o
st

lin
y 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 je
d

no
du

ch
ým

 p
ra

cí
m

 n
a 

šk
o

ln
ím

 p
o

ze
m

ku
 

� ���� ���
  

p
le

tí
, 

za
lé

vá
n

í 
 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 p
rá

ci
 s

 le
h

ký
m

 z
ah

ra
d

n
ím

 n
á

či
n

ím
, 

s 
p

o
m

o
cí

 
p

o
jm

en
u

je
 je

d
no

tli
vé

 d
ru

h
y 

 
� ���� ���

  
p

rá
ce

 s
e 

za
h

ra
d

n
ím

 n
á
či

n
ím

 –
 n

ác
vi

k 
h

ra
b

án
í,

 k
o

p
án

í,
 

ry
tí

, 
h

lo
u

b
en

í d
ů
lk
ů
 

Ř
v 

–
 r

o
zv

o
j s

lo
vn

í 
zá

so
b

y 
H

v 
–

 li
do

vé
 p

ís
ně 

 
 

P
rá

ce
 v

 d
om

ác
no

st
i 

 

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

a 
re

sp
ek

tu
je

 
ča

so
vé

 r
o

zl
o

že
n

í 
jíd

el
 běh

em
 d

n
e:

 
sn

íd
an
ě,

 s
va
či

n
ka

, 
o

bě
d

, 
ve
če
ře

 
 

� ���� ���
  

re
ži

m
 d

n
e,

 o
rie

n
ta

ce
 v

 
ča

se
, 

ty
p

y 
jíd

el
 

V
u 

–
 d

en
n

í 
re

ži
m

 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
u

je
 d

o
ve

dn
o

st
i s

p
rá

vn
éh

o
 s

to
lo

vá
n

í 
ve

 t
ří

dě
 i 

šk
o

ln
í 

jíd
el

ně
 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
é 

se
ze

n
í 

u
 s

to
lu

, p
ou

ží
vá

n
í t

ác
ku

, 
lž

íc
e,

 h
rn

ku
, 

sk
le

n
ičk

y 
 

 
� ���� ���

  
s 

ve
d

en
ím

 uč
ite

le
 s

i n
ac

h
ys

tá
 při

ne
se

n
o

u
 s

vač
in

ku
 

� ���� ���
  

n
ac

h
ys

tá
n

í 
ta

lířk
u

, 
h

rn
ku

, l
ží

ce
 

� ���� ���
  

vy
tá

h
n

u
tí

 s
vač

in
y 

z 
a

kt
o

vk
y,

 z
 k

ra
b

ičk
y,

 r
o

zb
al

en
í 

sv
ač

in
y 

 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i ú
kl

id
u

 m
ís

ta
 p

o
 s

vači
n

ce
 

� ���� ���
  

ú
kl

id
 k

ra
b

ičk
y,

 s
áč

ku
 d

o
 a

kt
o

vk
y 

� ���� ���
  

o
d

no
s 

a 
ú

kl
id

 n
ád

ob
í,

 o
pl

ac
h

o
vá

ní
 t

al
í

řk
u

, h
rn

ku
, l

žič
ky

, 
p

o
u

ži
tí

 u
těr

ky
 

� ���� ���
  

u
tí

rá
n

í l
av

ic
e,

 s
b

ír
án

í o
d

p
ad

k
ů
 

 

O
S

V
 –

 o
so

bn
o

st
n

í 
ro

zv
o

j  

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 p
o

u
ži

tí 
lo

p
at

ky
 a

 s
m

et
á
čk

u
 

� ���� ���
  

za
m

et
án

í 
d

ro
b

ků,
 v

ys
yp

áv
án

í 
d

o
 k

o
še

 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

e 
zá

kl
ad

n
ím

 v
yb

av
en

ím
 c

vi
čn

é 
ku

ch
yn
ě 

� ���� ���
  

vy
b

av
en

í 
ku

ch
yně

, 
n

ád
o

bí
, 

sp
o

tře
b

iče
 

 

 

309



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 3
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

S
eb

eo
bs

lu
ha

 
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

o
u

t 
zá

kl
ad

n
í h

yg
ie

n
ic

ké
 

n
áv

yk
y 

a 
se

b
eo

b
sl

u
žn

é či
nn

o
st

i  
� ���� ���

  
d

o
dr

žu
je

 m
yt

í 
ru

ko
u

 pře
d

 a
 p

o
 jí

dl
e 

� ���� ���
  

o
so

bn
í h

yg
ie

n
a 

V
u 

–
 o

so
b

n
í 

h
yb

ie
n

a 
 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
ě 

p
o

u
ží

vá
 W

C
, 

u
m

yj
e 

si
 r

u
ce

 
� ���� ���

  
p

o
u

ži
tí

 W
C

, 
m

yt
í 

ru
ko

u
 a

 o
b

liče
je

, 
p

ou
ži

tí
 m

ýd
la

 a
 

ru
čn

ík
u

, 
sp

la
ch

o
vá

n
í 

 

 

 
� ���� ���

  
u

m
yj

e 
si

 o
b

lič
ej

, 
uč

eš
e 

se
, 

p
ou

ží
vá

 k
ap

es
n

ík
 

� ���� ���
  
če

sá
n

í 
vl

asů
, 

p
ou

ži
tí

 k
ap

es
n

ík
u

 
 

 
� ���� ���

  
zv

lá
d

á 
m

yt
í 

zu
bů 

po
 jí

d
le

 –
 s

p
rá

vně
 p

ou
ží

vá
 p

as
tu

 a
 

ka
rt

áč
e

k 
n

a 
zu

b
y 

 

� ���� ���
  
či

št
ěn

í 
zu

bů
 

 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

o
u

t o
bl

ék
án

í 
a 

sv
lé

ká
n

í 
o

dě
vu

, 
sk

lá
d

án
í 

a 
u

lo
že

n
í 

o
dě

vu
, o

bo
u

vá
n

í 

� ���� ���
  

s 
d

op
o

m
o

cí
 s

e 
o

b
lé

ká
 a

 s
vl

ék
á 

o
d

ěv
 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
ě 

u
kl

ád
á 

o
děv

 a
 o

b
u

v 
v 

ša
tně

, 
ve

 tř
íd
ě 

 

� ���� ���
  

sv
lé

ká
n

í 
a 

o
b

lé
ká

n
í p

rá
d

la
 a

 o
d

ěv
u

 
� ���� ���

  
ro

ze
p

ín
án

í a
 z

ap
ín

án
í 

kn
o

flí
k
ů
, 

zd
rh

o
va

d
el

, h
áčk
ů
 a

 
p

at
en

tů 
n

a 
vl

as
tn

ím
 o

b
leče

n
í 

 

V
u 

–
 č

ás
ti 

lid
sk

éh
o

 
tě

la
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 s
kl

ád
at

 o
děv

 a
 u

kl
ád

at
 d

o
 s

kří
ně

, 
d

o 
ta

šk
y,

 d
o

 
ak

to
vk

y 
� ���� ���

  
sk

lá
d

án
í 

o
děv

u
 

 

 
� ���� ���

  
sa

m
o

st
at

ně 
o

b
ou

vá
 a

 z
o

u
vá

 o
b

u
v 

� ���� ���
  

o
b

ou
vá

n
í 

a 
zo

u
vá

n
í 

ob
u

vi
 

 

 
� ���� ���

  
o

sv
o

ju
je

 s
i z

ák
la

d
n

í d
o

ve
dn

o
st

i š
n

ěr
o

vá
n

í 
bo

t 
 

� ���� ���
  

vá
zá

n
í 

u
zl

u
, 

po
ku

s 
o 

vá
zá

n
í 

sm
y

č
ky

 
 

� ���� ���
  

u
d

rž
o

va
t 

po
řá

d
ek

 v
e 

sv
ýc

h
 

vě
ce

ch
 i 

ve
 s

vé
m

 o
ko

lí 
  

  
   

  
   

   
   

  
   

  
   

  
  

   
  

   
   

  
   

   
� ���� ���

  
d

b
á 

n
a 

p
ořá

d
ek

 v
e 

sv
ýc

h
 věc

ec
h

 n
a 

la
vi

ci
, 

v 
ak

to
vc

e 
i v

e 
sv

é
m

 o
ko

lí 
� ���� ���

  
u

sp
oř

ád
án

í p
o

mů
ce

k 
a 

vě
cí

 n
a 

la
vi

ci
, 

v 
ak

to
vc

e 
 

 
� ���� ���

  
u

kl
íz

í 
h

ra
čk

y 
a 

šk
o

ln
í 

p
o

mů
ck

y 
� ���� ���

  
ú

kl
id

 h
ra
če

k,
 p

o
mů

ce
k 

 
 

 
 

P
rá

ce
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
 

� ���� ���
  

tř
íd

it 
rů

zn
é 

d
ru

h
y 

d
ro

b
n

éh
o

 
m

at
er

iá
lu

 p
od

le
 v

el
ik

o
st

i, 
tv

ar
u

, 
b

ar
ev

 

� ���� ���
  

tř
íd

í 
a 

u
kl

ád
á 

d
ro

bn
ý 

m
at

er
iá

l p
o

dl
e 

d
an

ýc
h

 k
rit

ér
ií 

(d
ru

h
, 

ve
lik

o
st

, 
tv

ar
, 

b
ar

va
) 

� ���� ���
  

rů
zn

é 
d

ru
h

y 
d

ro
bn

éh
o

 m
at

er
iá

lu
 (

ko
rá

lk
y,

 h
ra
čk

y,
 

ku
lič

ky
, 

ka
m

ín
ky

, 
lu

ště
n

in
y)

 
P

 –
 t

vo
ře

n
í 

sk
u

pi
n

 
p

o
dl

e 
d

an
ýc

h
 

kr
ité

rií
 

 
� ���� ���

  
zv

lá
d

á 
m

an
ip

u
la

ci
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
� ���� ���

  
př

es
ýp

án
í,

 př
ek

lá
d

án
í 

� ���� ���
  

u
kl

ád
án

í 
do

 k
ra

b
ic

, 
ke

lím
ků,
 m

is
e

k,
 p

yt
lík
ů
, 

sá
čk
ů
 

 

 

  
 

� ���� ���
  

tř
íd

í 
a 

p
o

jm
en

o
vá

vá
 pří

ro
dn

in
y 

� ���� ���
  

sb
ěr

 a
 tř

íd
ěn

í p
ří

ro
dn

in
, n

áz
vy

 je
d

n
o

tli
vý

ch
 d

ru
hů 
(li

st
y,

 
ši

šk
y,

 ž
al

u
d

y,
 k

aš
ta

n
y)

 
V

u 
–

 s
bě

r 
př

ír
o

dn
in

 

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 a
 tří

d
í p
ří

ro
d

ní
 a

 u
mě

lý
 m

at
er

iá
l 

 
 

 

� ���� ���
  

zv
lá

d
at

 z
ák

la
d

n
í 

m
an

u
ál

n
í 

d
o

ve
d

no
st

i př
i p

rá
ci

 
s 

je
d

n
od

u
ch

ým
i m

at
er

iá
ly

 a
 

p
o

m
ů
ck

a
m

i  
 

  
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

je
d

n
o

du
ch

é 
způs

ob
y 

p
rá

ce
 s

 p
ap

ír
em

, 
d

ro
b

n
ým

 
m

at
er

iá
le

m
 a

 pří
ro

d
n

in
am

i  
� ���� ���

  
př

i j
ej

ic
h 

zp
ra

co
vá

n
í 

po
u

ží
vá

 v
h

od
n

é 
po

m
ů
ck

y 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
tří

h
án

í 
nů

žk
am

i č
ás

tí
 i 

ce
lo

u
 d

él
ko

u
 o

stří
, 

sp
rá

vn
ě 

nů
žk

y 
d

rž
í 

� ���� ���
  

m
á 

o
sv

o
je

n
y 

zá
kl

ad
n

í 
d

o
ve

d
no

st
i z

p
ra

co
vá

n
í 

m
o

d
el

o
va

cí
 

h
m

o
ty

 
� ���� ���

  
m

o
d

el
u

je
 z

ák
la

d
n

í 
tv

ar
y 

  

� ���� ���
  

d
ru

h
y 

p
ap

ír
u

 –
 t

vr
d

ý,
 mě

kk
ý,

 k
re

p
o

vý
, 

ka
rt

o
n

, 
ap

od
. 

 
� ���� ���

  
m

ač
ká

n
í 

p
ap

ír
u

 d
o

 k
u

liče
k,

 t
rh

án
í p

ap
ír

u
 n

a 
vět
ší

 a
 m

al
é 

ko
u

sk
y,

 v
yt

rh
áv

án
í 

pře
d

kr
es

le
n

ýc
h

 t
va

rů 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
př

ek
lá

d
án

í 
p

ap
ír

u,
 je

dn
od

u
ch

é 
sk

lá
d

an
ky

 
� ���� ���

  
le

p
en

í,
 m

o
za

ik
a,

 s
táče

n
í 

p
ap

ír
u

 
� ���� ���

  
st
ří

h
án

í p
ro

u
žků

, 
b

ez
p

ečn
o

st
 př

i p
rá

ci
 

� ���� ���
  

d
ru

h
y 

h
m

o
t 

růz
n

ýc
h

 v
la

st
n

o
st

í 
(p

la
st

el
ín

a,
 t
ěs

to
, h

lín
a,

 
sá

d
ra

, 
tv

rd
n

ou
cí

 h
m

o
ty

, 
p

ís
ek

) 
  

 

 

310



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 3
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

� ���� ���
  

h
ně

te
n

í 
m

o
d

el
o

va
cí

 h
m

o
ty

 je
d

n
o

u 
a 

o
b

ěm
a 

ru
ka

m
a,

 
m

ač
ká

n
í,

 t
rh

án
í, 

st
lačo

vá
n

í,
 u

št
ip

o
vá

n
í,

 v
ál

en
í 

 

 
 

� ���� ���
  

tv
ar

o
vá

n
í 

ku
lič

ek
, 

tv
oř

en
í 

vá
leč

ků
 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví
, 

o
še

tře
n

í 
d

ro
b

n
éh

o
 p

o
ra

něn
í 

 
� ���� ���

  
n

av
lé

ká
 t

va
ry

 rů
zn

ýc
h

 v
el

ik
o

st
í 

a 
něk

te
ré

 d
ru

h
y 

pří
ro

d
n

in
 

(k
u

lič
ky

, 
ko

st
ky

, 
ko

rá
le

, 
lis

ty
) 

� ���� ���
  

 n
av

lé
ká

n
í 

tv
arů

 a
 li

st
ů
 n

a 
p

ro
vá

ze
k 

u
ko

nče
n

ý 
dř

ev
ěn

ým
 

tu
p

ým
 h

ro
te

m
 

V
v 

–
 p

rá
ce

 
s 

tv
ár

n
ým

 
m

at
er

iá
le

m
 

 
� ���� ���

  
p

ra
cu

je
 s

 t
ex

til
n

ím
 m

at
er

iá
le

m
 

� ���� ���
  

s 
p

o
m

o
cí

 v
yt

vář
í 

je
d

n
o

d
u

ch
ým

i p
o

st
u

p
y 

d
ro

b
n

é 
vý

ro
b

ky
, 

o
zd

ob
y,

 d
ár

ky
 z

 t
ra

d
i
čn

íc
h

 i 
n

et
ra

d
ičn

íc
h

  
 

� ���� ���
  

lá
tk

a,
 v

ln
a,

 s
tu

žk
a,

 p
ro

vá
ze

k,
 k

ra
jk

a,
 v

at
a 

� ���� ���
  

st
ří

h
án

í, 
le

p
en

í, 
tr

h
án

í 
(v

at
a)

 
 

P
 –

 r
o

zl
iš

o
vá

n
í 

tv
ar
ů
 

� ���� ���
  

vy
tv

ář
et

 je
d

n
o

du
ch

ým
i p

o
st

up
y 

rů
zn

é 
př

ed
m
ět

y 
z 

tr
ad

ičn
íc

h
 i 

n
et

ra
d

ičn
íc

h 
m

at
er

iá
lů 

 

� ���� ���
  

o
rie

n
tu

je
 s

e 
v 

zá
kl

ad
n

íc
h

 p
o

jm
ec

h
 p

rá
ce

 s
 d

ro
bn

ým
 

m
at

er
iá

le
m

 (
le

p
it,

 m
ačk

at
, 

tr
h

at
, 

stř
íh

at
, n

av
lé

ka
t 

� ���� ���
  

d
ro

b
n

é 
pře

d
m
ět

y 
z 

tr
ad

ičn
íc

h
 i 

n
et

ra
d

ičn
íc

h
 m

at
er

iá
lů 

 

 
� ���� ���

  
p

ra
co

va
t 

p
od

le
 s

lo
vn

íh
o 

n
áv

o
d

u
 

 
� ���� ���

  
 p

ra
cu

je
 p

o
d

le
 je

d
no

du
ch

ýc
h

 s
lo

vn
íc

h
 p

o
ky

n
ů
 

 
� ���� ���

  
ch

ys
tá

n
í 

sp
rá

vn
ýc

h
 p

o
můc

e
k,

 je
d

n
o

du
ch

é 
p

o
st

u
p

y 
p

rá
ce

 
s 

d
ro

b
n

ým
 m

at
er

iá
le

m
  

� ���� ���
  

p
éč

e 
o

 p
ro

stř
ed

í 
tří

d
y,

 š
ko

ly
, 

sv
át

ky
, 

zv
yk

y,
 t

ra
d

ic
e 

 

V
u 

–
 z

vy
ky

, 
tr

ad
ic

e 
 Ř

v 
–

 p
o

sl
ec

h 
a 

re
p

ro
du

kc
e 

te
xt

u
 

 
 

P
rá

ce
 m

on
tá

žn
í a

 d
em

on
tá

žn
í 

 

� ���� ���
  

zv
lá

d
at

 e
le

m
en

tá
rn

í 
d

o
ve

d
no

st
i 

a 
či

n
n

o
st

i p
ři 

p
rá

ci
 s

e 
st

av
eb

n
ic

e
m

i 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

e 
zá

kl
ad

n
í 

m
an

ip
u

la
ci

 s
 r
ů
zn

ým
i d

ru
h

y 
st

a
ve

b
n

ic
, 

h
ra
če

k 
a 

př
ed

m
ět
ů
 

� ���� ���
  

st
av

í 
je

d
n

o
du

ch
é 

st
av

b
y 

p
o

d
le

 fa
n

ta
zi

e 
i s

lo
vn

íh
o

 n
áv

od
u

 
v 

p
lo

še
 i 

v 
p

ro
st

o
ru

 

� ���� ���
  

tř
íd
ěn

í, 
u

kl
ád

án
í j

ed
n

o
tli

vý
ch

 d
ílů 
dř

ev
ěn

ýc
h

 a
 

p
la

st
ik

o
vý

ch
 s

ta
ve

b
n

ic
, 

h
rače

k 
a 

př
ed

m
ět
ů
  

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
d

ílů
, h

ra
če

k,
 p
ře

d
m
ět
ů
 n

a 
se

b
e,

 v
ed

le
 s

eb
e 

(k
o

m
ín

y,
 m

o
st

y,
 z

d
i, 

d
o

m
y)

, 
ro

zv
o

j f
an

ta
zi

e 
 

P
 –

 tř
íd
ěn

í p
rv

ků
, 

p
ro

st
or

o
vá

 o
rie

nt
ac

e  
Ř

v 
–

 r
o

zv
o

j s
lo

vn
í 

zá
so

b
y 

 
� ���� ���

  
sp

o
ju

je
 je

d
no

tli
vé

 d
íly

 růz
n

ýc
h

 s
ta

ve
b

n
ic

, 
h

rače
k 

a 
př

ed
m
ět
ů
  

� ���� ���
  

le
go

, 
hř

íb
ky

, 
m

o
za

ik
a,

 š
ro

u
b

o
vá

ní
, 

d
ře

vě
n

é 
h

rač
ky

, 
p

u
zz

le
 

 

 

 
� ���� ���

  
zv

lá
d

n
e 

d
em

o
n

tá
ž 

sv
ýc

h
 v

ýr
o

b
k
ů
, 

ro
zt
ří

dě
n

í p
rv

ků
 a

 
ú

kl
id

 
� ���� ���

  
d

em
o

n
tá

ž 
vý

ro
b

ků,
 o

rg
an

iz
ac

e 
p

rá
ce

 
 

 

 
 

P
ě
st

ite
ls

ké
 p

rá
ce

 
 

� ���� ���
  

p
ro

vá
dě

t 
po

zo
ro

vá
n

í 
pří

ro
d

y 
v 

je
d

n
o

tli
vý

ch
 r

oč
n

íc
h

 
o

b
do

bí
ch

  
 

� ���� ���
  

sl
ed

u
je

 př
ír

o
du

 v
 je

dn
ot

liv
ýc

h
 r

očn
íc

h
 o

bd
ob

íc
h

, 
p

o
jm

en
o

vá
vá

 r
očn

í 
o

bd
ob

í 
� ���� ���

  
ro
čn

í o
bd

ob
í,

 p
oča

sí
, 

zm
ěn

y 
v 

př
ír

o
dě

 
V

u 
–

 z
m
ěn

y 
v 

př
ír

od
ě 

� ���� ���
  

p
eč

o
va

t 
o

 n
en

ár
očn

é 
ro

st
lin

y 
v 

b
yt
ě 

i n
a 

za
h

ra
dě 

� ���� ���
  

p
o

d 
ve

d
en

ím
 p

eču
je

 o
 p

o
ko

jo
vé

 r
o

st
lin

y 
i r

o
st

lin
y 

n
a 

šk
o

ln
ím

 p
o

ze
m

ku
 –

 z
al

év
á,

 o
tí

rá
 li

st
y 

� ���� ���
  

p
o

zo
ru

je
 a

 v
n

ím
á 

kl
íče

n
í 

se
m

en
 (

h
rá

ch
, 

fa
zo

le
) 

a 
p

o
d

m
ín

ky
 p

ro
 je

jic
h

 rů
st

 

� ���� ���
  

p
éč

e 
o

 p
o

ko
jo

vé
 i 

ve
n

ko
vn

í 
ro

st
lin

y 
 � ���� ���

  
p

o
d

m
ín

ky
 k

líč
en

í 
se

m
en

 –
 v

o
d

a,
 v

zd
u

ch
, 

sv
ět

lo
, p
ů
d

a,
 

te
p

lo
 

 
 

  V
u 

–
 r

o
st

lin
y 

a 
je

jic
h

 rů
st

 

311



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 3
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

� ���� ���
  

p
o

u
ží

va
t 

le
h

ké
 z

ah
ra

d
ní

 n
á
či

ní
   

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

je
d

n
o

du
ch

é 
p

rá
ce

 n
a 

šk
o

ln
ím

 p
o

ze
m

ku
 

� ���� ���
  

p
le

tí
, 

za
lé

vá
n

í,
 k

ypř
en

í 
 

 
� ���� ���

  
p

o
jm

en
u

je
 a

 p
o

u
ží

vá
 le

h
ké

 z
ah

ra
d

n
í n

á
či

n
í 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

e 
za

h
ra

d
n

ím
 n

á
či

n
ím

 –
 h

ra
b

án
í,

 k
op

án
í, 

ry
tí

, 
h

lo
u

b
en

í 
dů

lk
ů
 

 

 

 
 

P
rá

ce
 v

 d
om

ác
no

st
i 

 

� ���� ���
  

u
p

ra
vi

t 
stů

l p
ro

 je
dn

od
u

ch
é 

st
o

lo
vá

n
í 

� ���� ���
  

sa
m

o
st

at
ně 

si
 n

ac
h

ys
tá

 při
n

es
en

o
u

 s
vač

in
ku

, 
up

ra
ví

 s
i 

st
ů
l 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

e 
n

ac
h

ys
ta

t 
ta

lí
ř,

 h
rn

ek
, 

lž
íc

i, 
m

is
ku

 
 

� ���� ���
  

vy
tá

h
n

u
tí

 s
vač

in
y 

z 
a

kt
o

vk
y,

 z
 k

ra
b

ičk
y,

 r
o

zb
al

en
í 

sv
ač

in
y,

 n
ac

h
ys

tá
n

í 
ta

líře
, 

h
rn

ku
, l

ží
ce

, 
m

is
ky

 
 

� ���� ���
  

př
ip

ra
vi

t 
je

dn
od

u
ch

ý 
p

o
kr

m
 

 
� ���� ���

  
s 

ve
d

en
ím

 s
e 

p
o

d
ílí

 n
a 

p
ří

p
ra

vě
 je

d
n

od
u

ch
éh

o 
po

kr
m

u
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

m
a

zá
n

í 
p

eči
va

 (
m

ás
lo

, 
m

a
rm

el
ád

a,
 p

o
m

az
án

ka
) 

 

� ���� ���
  

ch
o

va
t 

se
 v

h
o

dně
 p
ři 

st
o

lo
vá

n
í 

� ���� ���
  

d
o

dr
žu

je
 s

p
rá

vn
é 

ch
o

vá
n

í 
p
ři 

st
o

lo
vá

n
í 

ve
 tří

dě
 i 

šk
o

ln
í 

jíd
el

ně
 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
é 

se
ze

n
í,

 p
ou

ží
vá

n
í 

lž
íc

e,
 p

ří
b

o
ru

, p
ra

vi
d

la
 

sp
rá

vn
éh

o
 s

to
lo

vá
n

í 
 

 

� ���� ���
  

o
rie

n
to

va
t 

se
 v

 z
ák

la
d

n
ím

 
vy

b
av

en
í 

ku
ch

yně
 

� ���� ���
  

zí
sk

á 
pře

d
st

av
u

 o
 z

ák
la

d
n

ím
 v

yb
a

ve
n

í 
cv

i
čn

é 
ku

ch
yn
ě 

� ���� ���
  

vy
b

av
en

í 
ku

ch
yně

, 
n

ád
o

bí
, 

sp
o

tře
b

iče
 

 

          

312



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 4
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

S
eb

eo
bs

lu
ha

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 a
 u

p
ev
ň
u

je
 d

o
ve

d
n

o
st

i o
so

b
n

í h
yg

ie
n

y 
� ���� ���

  
zá

kl
ad

n
í 

h
yg

ie
n

ic
ké

 n
áv

yk
y,

 o
so

b
n

í 
h

yg
ie

n
a 

V
u 

–
 o

so
b

n
í 

h
yg

ie
n

a 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 d
o

ve
d

n
o

st
i s

vl
ék

án
í 

a 
o

b
lé

ká
n

í 
od
ěv

u
 

� ���� ���
  

sv
lé

ká
n

í 
a 

o
b

lé
ká

n
í p

rá
d

la
, o

d
ěv

u 
� ���� ���

  
ro

ze
p

ín
án

í a
 z

ap
ín

án
í 

kn
o

flí
k
ů
, 

zd
rh

o
va

d
el

, h
áčk
ů
 a

 
p

at
en

tů 
n

a 
vl

as
tn

ím
 o

b
leče

n
í 

 

V
u 

–
 li

d
sk

é 
těl

o
  

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i s
kl

ád
án

í 
oděv

u 
d

o
 s

kří
ně

, d
o

 t
aš

ky
, 

d
o

 
ak

to
vk

y 
 

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
o

děv
u

 
 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 n
o

vé
 z

pů
so

b
y 

u
kl

ád
án

í o
děv

u
 

 
� ���� ���

  
vě

še
n

í 
o

dě
vu

 n
a 

ra
m

ín
ko

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 d
b

át
 n

a či
st

o
tu

 o
bu

vi
 

� ���� ���
  
či

št
ěn

í 
o

bu
vi

 (
o

kl
ep

án
í 

od
 b

ah
n

a,
 k

ar
tá
čo

vá
n

í,
 o

tí
rá

n
í 

vl
h

ký
m

 h
ad
ří

ke
m

) 
 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 v
áz

án
í 

u
zl

u
, n

ac
viču

je
 v

áz
án

í 
sm

yčk
y 

� ���� ���
  

vá
zá

n
í 

u
zl

u
, 

n
ác

vi
k 

vá
zá

n
í 

sm
y
čk

y 
 

Ř
v 

- 
ří

ka
d

la
 

 
� ���� ���

  
u

d
rž

u
je

 p
ořá

d
ek

 v
e 

sv
ýc

h
 věc

ec
h

 n
a 

la
vi

ci
, 

v 
ak

to
vc

e,
 v

e 
tř

íd
ě 

� ���� ���
  

u
sp

oř
ád

án
í o

so
bn

íc
h 

věc
í,

 š
ko

ln
íc

h
 p

o
mů

ce
k,

 h
rač

e
k 

 
 

 
 

P
rá

ce
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
a 

p
ou

ží
vá

 růz
n

é 
d

ru
h

y 
p

ap
ír

u
  

� ���� ���
  

d
ru

h
y 

p
ap

ír
u

 (
kr

es
lic

í,
 k

ar
to

n
, k

re
p

o
vý

, 
n

o
vi

n
o

vý
, 

b
al

ic
í,

 
sa

vý
, 

ka
n

ce
lářs

ký
, 

p
rů

kl
ep

o
vý

…
) 

 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 ji
ž 

zv
lá

d
n

u
té

 z
půs

ob
y 

p
rá

ce
 s

 p
ap

ír
em

  
� ���� ���

  
le

p
en

í,
 v

yt
rh

áv
án

í 
p

ap
ír

u
, p

o
le

p
ov

án
í 

p
ře

d
m
ět
ů
 (

n
ap
ř.

 
kr

ab
iče

k)
 p

ap
ír

e
m

 
 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 p
ap

ír
 př

ek
lá

d
at

, 
sk

lá
d

at
, 

vy
tv

áře
t 

je
d

n
o

du
ch

é 
sk

lá
d

an
ky

 
� ���� ���

  
sk

lá
d

an
ky

 z
 p

ap
ír

u
 –

 z
p

ra
co

vá
n

í v
 p

lo
še

 i 
je

dn
od

u
ch

é 
  

  
   

  
   

   
  

   
   

  
   

   
  

   
   

  p
ro

st
o

ro
vé t
va

ry
 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

 s
t
ří

h
án

í n
ů
žk

a
m

i 
� ���� ���

  
st
ří

h
án

í p
ro

u
žků

 p
o

d
le

 a
 b

ez
 pře

dk
re

sl
en

é 
lin

ie
 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví
, 

o
še

tře
n

í 
d

ro
b

n
éh

o
 p

o
ra

něn
í 

 
� ���� ���

  
u

p
la

tň
u

je
 z

ák
la

d
n

í d
o

ve
dn

o
st

i z
p

ra
co

vá
n

í 
m

o
d

el
o

va
cí

 
h

m
o

ty
 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 rů
zn

ým
i d

ru
h

y 
m

o
d

el
o

va
cí

ch
 h

m
o

t 
(p

la
st

el
ín

a,
 

tě
st

o
, 

h
lín

a,
 s

ád
ra

, t
vr

d
no

u
cí

 h
m

o
ty

, 
p

ís
ek

) 
  

 
� ���� ���

  
m

o
d

el
o

vá
n

í 
je

d
n

od
u

ch
ýc

h
 t

va
r

ů
 a

 p
ře

d
m
ět
ů
 

vy
ch

áz
ej

íc
íc

h
 z

e 
zá

kl
ad

n
íc

h
 t

va
r

ů
 (

ku
lič

ka
, 

vá
leč

ek
) 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ke
ra

m
ik

y 
 

V
v 

–
 z

p
ra

co
vá

n
í 

tv
ár

n
éh

o
 m

at
er

iá
lu

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 p
ou

ží
va

t 
zá

kl
ad

n
í 

po
můc

ky
 p
ři 

p
rá

ci
 s

 m
o

d
el

o
va

cí
 

h
m

o
to

u
 

 

� ���� ���
  

šp
ac

h
tle

, 
vá

leče
k,

 d
ří

vk
o

, 
fo

rm
ič

ky
 n

a 
vy

kr
aj

o
vá

n
í 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 n
av

lé
ká

n
í 

tv
arů

 a
 k

o
rá

lků
 p

od
le

 v
zo

ru
 

� ���� ���
  

n
av

lé
ká

n
í 

tv
arů

 a
 k

o
rá

lků
 p

o
dl

e 
vz

o
ru

, př
ed

lo
h

y 
P

 –
 r

o
zl

iš
o

vá
n

í 
tv

ar
ů
  

313



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 4
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 d
o

ve
d

no
st

i p
ro

pl
ét

án
í b

u
ží

rk
y,

 p
ro

vá
zk
ů
, 

vl
n

y 
 

� ���� ���
  

p
ro

vl
ék

ač
ky

 (
dř

e
vě

n
é,

 p
la

st
o

vé
) 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 m
an

ip
u

la
cí

 t
u

po
u 

je
h

lo
u

 
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
n

o
st

 př
i p

rá
ci

 
� ���� ���

  
p

o
ku

s 
o

 n
av

lé
kn

u
tí

 n
itě 
(p

ro
vá

zk
u

) 
do

 oč
ka

 je
h

ly
, 

p
o

ku
s 

o
 v

áz
án

í 
u

zl
ík

u
 

 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví
, 

o
še

tře
n

í 
d

ro
b

n
éh

o
 p

o
ra

něn
í 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 p
ro

p
ic

ho
va

t 
a 

n
av

lé
ka

t 
r

ů
zn

é 
d

ru
h

y 
m

at
er

iá
l
ů
 n

a 
n

it 
� ���� ���

  
p

ap
ír

, p
ří

ro
dn

in
y,

 k
o

rá
lk

y 
 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 p
ře

d
n

í s
te

h
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

př
ed

n
íh

o
 s

te
hu

 n
a 

d
ír

ko
va

n
ém

 k
ar

to
n

u
 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ši
tí

 
 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i p
rá

ce
 s

 t
ex

til
n

ím
 m

at
er

iá
le

m
 

� ���� ���
  

lá
tk

a,
 v

ln
a,

 s
tu

žk
a,

 p
ro

vá
ze

k,
 k

ra
jk

a,
 v

at
a 

� ���� ���
  

st
ří

h
án

í, 
le

p
en

í, 
tr

h
án

í 
(v

at
a)

 
 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 n
o

vý
m

i r
o

zm
an

itý
m

i d
ru

h
y 

d
ro

bn
éh

o 
m

at
er

iá
lu

 a
 rů

zn
ým

i z
pů

so
b

y 
je

h
o

 z
p

ra
co

vá
n

í 
 

� ���� ���
  

ro
zm

an
ité

 př
ír

o
dn

in
y,

 d
ře

vo
, 

šp
ej

le
, 

ko
re

k,
 g

u
m

a,
 

al
o

b
al

, d
rá

t,
 p

la
st

y,
 f

ó
lie

, 
ko

že
n

ka
, 

o
dp

ad
o

vé
 

m
at

er
iá

ly
…

) 
� ���� ���

  
le

p
en

í,
 s

tří
h

án
í, 

oh
ýb

án
í 

 

V
u 

- 
m

at
er

iá
ly

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 u
pl

atň
o

va
t 

vl
as

tn
í 

fa
n

ta
zi

i př
i v

yt
vá
ře

n
í 

d
ro

bn
ýc

h
 

vý
ro

b
ků

, 
o

zd
o

b
, d

ár
ků 

 

� ���� ���
  

sv
át

ky
, 

zv
yk

y,
 t

ra
d

ic
e 

V
u 

–
 tr

ad
i
čn

í l
id

o
vé

 
sv

át
ky

 

 
� ���� ���

  
p

o
dí

lí 
se

 n
a 

u
d

rž
o

vá
n

í či
st

o
ty

 a
 p

ořá
d

ku
 př

i p
rá

ci
  

� ���� ���
  

b
ez

p
eč

n
o

st
 př

i p
rá

ci
, č

is
to

ta
 a

 ú
kl

id
 p

ra
co

vn
íh

o 
m

ís
ta

 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 p
ra

vi
d

ly
 t
ří

dě
n

í o
p

ad
u

 
� ���� ���

  
h

o
sp

o
d

aře
n

í s
 m

at
er

iá
le

m
, 

o
d

p
ad

o
vý

m
 m

at
er

iá
le

m
 

(p
ap

ír
, p

la
st

, 
sk

lo
) 

 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

př
ír

od
y 

 
 

P
rá

ce
 m

on
tá

žn
í a

 d
em

on
tá

žn
í 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i m
an

ip
u

la
ce

 s
 r
ů
zn

ým
i d

ru
h

y 
st

av
eb

n
ic

, 
h

rač
ek

 a
 př

ed
m
ět
ů
 

 

� ���� ���
  

tř
íd
ěn

í, 
u

kl
ád

án
í, 

vk
lá

d
án

í 
P

 –
 r

o
zl

iš
o

vá
n

í 
tv

ar
ů
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
po

jo
vá

n
í 

je
d

no
tli

vý
ch

 d
ílů 
st

av
eb

n
ic

, h
rač

ek
 

a 
př

ed
m
ět
ů
  

 

� ���� ���
  

šr
o

u
b

y,
 hř

íb
ky

, 
m

o
za

ik
a,

 p
u

zz
le

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 m
an

ip
u

la
ci

 s
 je

d
no

du
ch

ým
i p

ra
co

vn
ím

i 
p

o
m
ů
ck

a
m

i a
 n

ás
tr

o
ji 

 

� ���� ���
  

šr
o

u
bo

vá
k,

 m
at

ic
o

vý
 k

líč 
 

 
� ���� ���

  
st

av
í 

je
d

n
o

du
ch

é 
st

av
b

y 
p

o
d

le
 fa

n
ta

zi
e 

i s
lo

vn
íh

o
 n

áv
od

u
 

v 
p

lo
še

 i 
v 

p
ro

st
o

ru
 

 

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
d

ílů
, h

ra
če

k,
 p
ře

d
m
ět
ů
 n

a 
se

b
e,

 v
ed

le
 s

eb
e 

(k
o

m
ín

y,
 m

o
st

y,
 z

d
i, 

d
o

m
y)

, 
ro

zv
o

j f
an

ta
zi

e 
P

 –
 p

ro
st

o
ro

vá
 

o
rie

n
ta

ce
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 s
p

o
lu

p
ra

co
va

t 
ve

 d
vo

jic
i, 

v 
m

al
é 

sk
u

p
in

ě 
� ���� ���

  
sk

u
p

in
o

vá
, 

ko
le

kt
iv

n
í p

rá
ce

 
Ř

v 
–

 r
o

zv
o

j 
ko

m
u

n
ik

ac
e 

 
� ���� ���

  
zv

lá
d

n
e 

d
em

o
n

tá
ž 

sv
ýc

h
 v

ýr
o

b
k
ů
, 

ro
zt
ří

dě
n

í p
rv

ků
 a

 
ú

kl
id

 
� ���� ���

  
d

em
o

n
tá

ž 
vý

ro
b

ků,
 o

rg
an

iz
ac

e 
p

rá
ce

 
 

314



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 4
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

P
ě
st

ite
ls

ké
 p

rá
ce

 
 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 z

á
kl

ad
n

ím
i p

o
st

u
p

y 
p

ěs
to

vá
n

í 
vy

b
ra

n
ýc

h
 

ro
st

lin
 a

 p
o

d
m

ín
ka

m
i j

ej
ic

h
 růs

tu
 

� ���� ���
  

p
o

zo
ru

je
 k

líč
en

í 
se

m
en

 
 

� ���� ���
  

př
íp

ra
va

 pů
d

y 
př

ed
 s

et
ím

 (
ry

tí
, 

h
ra

b
án

í,
 k

o
lík

o
vá

n
í)

 
� ���� ���

  
p

o
d

m
ín

ky
 k

líč
en

í 
se

m
en

 –
 v

o
d

a,
 v

zd
u

ch
, 

sv
ět

lo
, p
ů
d

a,
 

te
p

lo
 

V
u 

–
 r

o
st

lin
y 

a 
je

jic
h

 rů
st

 

 
� ���� ���

  
zí

sk
á 

pře
d

st
av

u
 o

 rů
zn

ýc
h

 d
ru

zí
ch

 r
o

st
lin

 pěs
to

va
n

ýc
h

 n
a 

za
h

ra
dě

 
 

� ���� ���
  

o
kr

as
n

é 
ro

st
lin

y,
 k

oře
n

í,
 z

el
en

in
a 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 je
d

no
du

ch
é 

do
ve

d
no

st
i p

é
če

 o
 p

o
ko

jo
vé

 i 
ve

n
ko

vn
í 

ro
st

lin
y 

� ���� ���
  

za
lé

vá
n

í,
 v

ym
ýv

án
í 

m
is

ek
, 

o
d

st
raňo

vá
n

í o
du

mř
el

ýc
h

 
čá

st
í 

ro
st

lin
 a

 k
oře

nů
, k

yp
ře

n
í 

pů
d

y,
 o

m
ýv

án
í 

lis
tů 

� ���� ���
  

p
le

tí
 z

áh
on
ů
 

 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 m
an

ip
u

la
ci

 s
 le

h
ký

m
 z

ah
ra

d
n

ím
 n

á
či

n
ím

  
� ���� ���

  
p

rá
ce

 s
e 

za
h

ra
d

n
ím

 n
á
či

n
ím

 –
 h

ra
b

án
í,

 k
op

án
í, 

ry
tí

, 
h

lo
u

b
en

í 
dů

lk
ů
, 

za
lé

vá
n

í 
V

u 
–

 p
rá

ce
 n

a 
za

h
ra

dě
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 z
ás

ad
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
i p

rá
ce

 s
 r

o
st

lin
am

i 
u

vn
itř

 i 
n

a 
za

h
ra

dě 
� ���� ���

  
h

yg
ie

n
a,

 b
ez

p
ečn

o
st

 p
rá

ce
  

 

 
 

P
rá

ce
 v

 d
om

ác
no

st
i 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 p
o

zn
áv

at
 a

 p
o

jm
en

o
vá

va
t 

zá
kl

ad
n

í 
vy

b
av

en
í 

cv
ič

n
é 

ku
ch

yn
ě 

 

� ���� ���
  

vy
b

av
en

í 
ku

ch
yně

, 
n

ád
o

bí
, 

sp
o

tře
b

iče
 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 a
 u

p
ev
ň
u

je
 d

o
ve

d
n

o
st

i př
íp

ra
vy

 s
to

lu
 n

a 
sv

ači
n

ku
 

� ���� ���
  

vy
tá

h
n

u
tí

 s
vač

in
y 

z 
a

kt
o

vk
y,

 z
 k

ra
b

ičk
y,

 r
o

zb
al

en
í 

sv
ač

in
y,

 n
ac

h
ys

tá
n

í 
ta

líře
, 

h
rn

ku
, l

ží
ce

, 
m

is
ky

 
 

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 e
le

m
en

tá
rn

í 
d

o
ve

d
no

st
i pří
p

ra
vy

 je
d

n
o

du
ch

éh
o

 
p

o
kr

m
u

 
� ���� ���

  
př

íp
ra

va
 n

ád
o

b
í, 

p
ro

st
ír

án
í, 

ú
kl

id
 n

ád
ob

í,
 s

to
lu

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
m

a
zá

n
í 

p
eči
va

 (
m

ás
lo

, 
m

a
rm

el
ád

a,
 p

o
m

az
án

ka
) 

 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
a

m
u

je
 s

e 
s 

p
rv

ky
 z

d
ra

vé
 v

ýž
iv

y 
–

 z
el

en
in

a,
 o

vo
c

e,
 

d
ru

h
y 

p
eč

iv
a 

a 
m

léč
n

ýc
h

 v
ýr

o
b

ků
, 

p
o

m
az

án
ky

, 
p

itn
ý 

re
ži

m
, 

n
eb

ez
p

ečn
í 

sl
ad

ko
st

í 

� ���� ���
  

sk
la

d
b

a 
st

ra
vy

, 
p

rv
ky

 z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

� ���� ���
  

n
áv

ště
va

 o
b

ch
o

du
  

V
u 

–
 z

d
ra

vá
 v

ýž
iv

a,
 

ch
o

vá
n

í 
v 

ob
ch

od
u

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 p
o

u
ží

vá
n

í př
íb

o
ru

 
� ���� ���

  
p

o
u

ží
vá

n
í p
ří

b
o

ru
 

 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 b
ez

p
ečn

é 
m

an
ip

u
la

ci
 s

 d
ro

b
n

ým
 k

u
ch

y
ň
sk

ým
 

n
áč

in
ím

 
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
n

o
st

 př
i p

rá
ci

 
� ���� ���

  
m

az
án

í,
 m

íc
h

án
í,

 n
ác

vi
k 

kr
áj

en
í,

 n
al

év
án

í 
ča

je
, 

ap
o

d
. 

 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 d
o

ve
d

n
o

st
i d

ro
bn

ýc
h

 ú
kl

id
o

vý
ch

 p
ra

cí
  

� ���� ���
  

za
m

et
án

í 
d

ro
b

ků,
 v

ys
yp

áv
án

í 
d

o
 k

o
še

, 
p

ou
ži

tí
 s

m
et

á
ku

, 
u

tí
rá

n
í l

av
ic

e,
 u

tí
rá

n
í p

ra
ch

u 
ap

od
. 

 

 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 d
o

ve
d

no
st

i u
m

ýv
án

í 
a 

u
tí

rá
n

í n
ád

o
b

í 
� ���� ���

  
o

d
no

s 
a 

ú
kl

id
 n

ád
ob

í,
 u

m
ýv

án
í 

p
ou

ži
té

h
o

 n
ád

o
b

í, 
po

u
ži

tí 
u

tě
rk

y 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 d
b

át
 a

 d
od

rž
o

va
t 

zá
kl

ad
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
i 

p
rá

ce
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i 

� ���� ���
  

u
m

ýv
án

í 
ru

ko
u

, či
st

o
ta

 n
ád

o
bí

, o
m

ýv
án

í 
o

vo
ce

 a
 

ze
le

n
in

y 
V

u 
–

 o
ch

ra
n

a 
zd

ra
ví  

 

315



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 5
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

S
eb

eo
bs

lu
ha

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 a
 u

p
ev
ň
u

je
 d

o
ve

d
n

o
st

i o
so

b
n

í h
yg

ie
n

y 
� ���� ���

  
zá

kl
ad

n
í 

h
yg

ie
n

ic
ké

 n
áv

yk
y,

 o
so

b
n

í 
h

yg
ie

n
a 

� ���� ���
  

sp
rc

h
o

vá
n

í,
 m

yt
í 

ce
lé

h
o

 t
ěl

a 
 

V
u 

–
 o

so
b

n
í 

h
yg

ie
n

a 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 n
o

vé
 z

pů
so

b
y 

u
kl

ád
án

í 
o

děv
u

 
� ���� ���

  
vě

še
n

í 
o

dě
vu

 n
a 

ra
m

ín
ko

 
 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 d
b

át
 n

a či
st

o
tu

 o
dě

vu
 

� ���� ���
  

ka
rt

áč
o

vá
n

í 
o

dě
vu

, č
is

to
ta

 c
vič

eb
n

íh
o

 ú
b

o
ru

 
 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 d
o

ve
d

n
o

st
i či
št
ěn

í o
bu

vi
 

� ���� ���
  
či

št
ěn

í 
o

bu
vi

 (
o

kl
ep

án
í 

od
 b

ah
n

a,
 k

ar
tá
čo

vá
n

í,
 o

tí
rá

n
í 

vl
h

ký
m

 h
ad
ří

ke
m

) 
 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 z
ás

ad
á

m
 úče

ln
éh

o
 a

 v
ku

sn
éh

o
 o

b
lé

ká
n

í 
� ���� ���

  
o

b
lé

ká
n

í 
v 

je
dn

o
tli

vý
ch

 r
očn

íc
h

 o
b

d
ob

íc
h,

 p
o

dl
e 

p
o
ča

sí
, 

k 
rů

zn
ým

 p
ří

le
ži

to
st

e
m

 (
d

iv
ad

lo
, š

ko
la

, 
hřiš

tě
 a

p
od

.)
 

 

V
u 

–
 z

m
ěn

y 
p

oč
as

í 

 
� ���� ���

  
n

ac
vič

u
je

 p
o

u
ži

tí 
vi

sa
cí

h
o

 z
ám

ku
  

� ���� ���
  

p
o

u
ži

tí
 v

is
ac

íh
o

 z
ám

ku
 

 

 
� ���� ���

  
za

m
yk

á 
a 

o
d

e
m

yk
á 

d
veře

 k
líč

e
m

  
� ���� ���

  
za

m
yk

án
í,

 o
d

em
yk

án
í 

d
veří

 
 

 

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

u
kl

ád
á 

o
so

b
n

í vě
ci

 i 
šk

o
ln

í 
po

mů
ck

y 
n

a 
la

vi
ci

, 
d

o
 a

kt
o

vk
y,

 v
e 

tří
dě

  
� ���� ���

  
p

éč
e 

o
 o

so
b

ní
 vě

ci
 (

p
ou

zd
ro

, 
šk

o
ln

í 
po

můc
ky

, 
sv

ač
in

a,
 

p
en
ěž

en
ka

, 
ap

o
d

.)
 

� ���� ���
  

ú
kl

id
 š

ko
ln

íc
h

 p
o

mů
ce

k,
 h

rač
ek

  
 

  

 
 

P
rá

ce
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 a
 u

p
ev
ň
u

je
 z

vl
ád

n
u

té
 z

půs
o

b
y 

p
rá

ce
 s

 p
ap

ír
em

  
� ���� ���

  
le

p
en

í,
 v

yt
rh

áv
án

í 
p

ap
ír

u
, p

o
le

p
ov

án
í 

p
ře

d
m
ět
ů
 (

n
ap
ř.

 
kr

ab
iče

k)
 p

ap
ír

e
m

 
 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 a
 r

o
zv

íjí
 d

o
ve

d
no

st
i pře

kl
ád

án
í 

a 
sk

lá
d

án
í 

p
ap

ír
u

 
� ���� ���

  
sk

lá
d

an
ky

 z
 p

ap
ír

u
 –

 z
p

ra
co

vá
n

í v
 p

lo
še

 i 
je

dn
od

u
ch

é 
  

  
   

  
   

   
  

   
   

  
   

   
  

   
   

  p
ro

st
o

ro
vé t
va

ry
 

 

 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
u

je
 d

o
ve

dn
o

st
 s

t
ří

h
án

í n
ů
žk

a
m

i 
� ���� ���

  
vy

st
řih

o
vá

n
í 

je
d

no
du

ch
ýc

h
 t

va
r
ů
, 

st
ří

h
án

í p
o

d
le

 
p

ra
vi

d
el

n
é 

a 
n

ep
ra

vi
d

el
n

é 
lin

ie
 

� ���� ���
  

st
ří

h
án

í 
rů

zn
ýc

h
 d

ru
hů

 m
at

er
iá

lu
 (

p
ap

ír
, t

ex
til

, 
kůž

e,
 

p
la

st
) 

 

V
u 

–
 o

še
tře

n
í 

d
ro

b
n

éh
o

 p
o

ra
něn

í 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 z
ák

la
d

n
í 

do
ve

d
n

o
st

i z
p

ra
co

vá
n

í 
m

o
d

el
o

va
cí

 
h

m
o

ty
 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 rů
zn

ým
i d

ru
h

y 
m

o
d

el
o

va
cí

ch
 h

m
o

t 
(p

la
st

el
ín

a,
 

tě
st

o
, 

h
lín

a,
 s

ád
ra

, t
vr

d
no

u
cí

 h
m

o
ty

, 
p

ís
ek

) 
  

 
� ���� ���

  
m

o
d

el
o

vá
n

í 
sl

o
ži

těj
ší

ch
 t

va
rů 

a 
př

ed
m
ět
ů
 v

yc
h

áz
ej

íc
íc

h
 

ze
 z

ák
la

d
n

íc
h

 t
va

r
ů
 (

m
o

d
el

o
vá

n
í z

vířa
t,

 o
so

b
, vě

cí
) 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ke
ra

m
ik

y 
 

V
v 

–
 m

o
d

el
o

vá
n

í 
P

 –
 g

eo
m

et
ric

ké
 

tv
ar

y 

 
� ���� ���

  
p

ra
cu

je
 s

e 
zá

kl
ad

n
ím

i p
o

můc
ka

m
i p
ři 

p
rá

ci
 s

 m
o

d
el

o
va

cí
 

h
m

o
to

u
 

� ���� ���
  

šp
ac

h
tle

, 
vá

leče
k,

 d
ří

vk
o

, 
fo

rm
ič

ky
 n

a 
vy

kr
aj

o
vá

n
í 

� ���� ���
  
či

st
o

ta
 a

 ú
kl

id
 p

ra
co

vn
íc

h 
po

můc
ek

 
 

 

316



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 5
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
n

av
lé

ká
 rů

zn
é 

d
ru

h
y 

d
ro

bn
éh

o
 m

at
er

iá
lu

 p
od

le
 s

lo
vn

íh
o

 
n

áv
o

d
u

 a
 p

od
le

 v
zo

ru
 

� ���� ���
  

n
av

lé
ká

n
í 

d
ro

bn
éh

o 
m

at
er

iá
lu

 p
od

le
 v

zo
ru

, p
ře

d
lo

h
y 

� ���� ���
  

p
rá

ce
 p

o
dl

e 
sl

o
vn

íh
o

 n
áv

o
du

 
 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i p
ro

p
lé

tá
n

í b
u

ží
rk

y,
 p

ro
vá

zk
ů
, 

vl
n

y 
� ���� ���

  
p

ro
vl

ék
ač

ky
 (

dř
e

vě
n

é,
 p

la
st

o
vé

) 
 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 z
ák

la
d

n
ím

 p
o

st
u

p
ů
m

 p
ři 

m
an

ip
ul

ac
i s

 t
up

ou
 je

h
lo

u
 

� ���� ���
  

b
ez

p
eč

n
o

st
 př

i p
rá

ci
 

� ���� ���
  

n
av

lé
ká

n
í 

n
itě 

(p
ro

vá
zk

u
) 

d
o

 oč
ka

 je
h

ly
, 

vá
zá

n
í 

u
zl

ík
u

, 
př

es
tři

h
nu

tí
 n

itě
 

 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 p
ře

dn
í 

st
eh

 
� ���� ���

  
př

ed
n

í s
te

h
 n

a 
d

ír
ko

va
n

ém
 k

ar
to

n
u

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
vy

ší
vá

n
í 

n
a 

vy
ší

va
cí

 lá
tc

e 
(k

an
av

a,
 p

an
a

m
ka

)
 

 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
p

ic
h

uj
e 

a 
n

av
lé

ká
 růz

n
é 

d
ru

h
y 

m
at

er
iá

l
ů
 n

a 
n

it 
� ���� ���

  
p

ap
ír

, p
ří

ro
dn

in
y,

 k
o

rá
lk

y,
 k

o
že

n
ka

, 
te

xt
il,

 p
la

st
, 

ap
o

d
. 

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 a
 r

o
zv

íjí
 d

o
ve

d
no

st
i p

rá
ce

 s
 t

ex
til

n
ím

 
m

at
er

iá
le

m
 

� ���� ���
  

lá
tk

a,
 v

ln
a,

 s
tu

žk
a,

 p
ro

vá
ze

k,
 k

ra
jk

a,
 v

at
a 

� ���� ���
  

st
ří

h
án

í, 
le

p
en

í, 
tr

h
án

í 
(v

at
a)

 
 

 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
ro

zm
an

ité
 d

ru
h

y 
d

ro
bn

éh
o

 m
at

er
iá

lu
, 

u
čí

 s
e 

n
o

vý
m

 z
pů

so
bů

m
 je

h
o

 z
p

ra
co

vá
ní

 
� ���� ���

  
ro

zm
an

ité
 př

ír
o

dn
in

y,
 d
ře

vo
, 

šp
ej

le
, 

ko
re

k,
 g

u
m

a,
 

  
  

  
al

o
b

al
,d

rá
t,

 p
la

st
y,

 fó
lie

, 
ko

že
n

ka
, 

o
dp

ad
o

vé
 m

at
er

iá
ly

…
) 

� ���� ���
  

le
p

en
í,

 s
tří
h

án
í, 

oh
ýb

án
í 

 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

př
ír

od
y 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 s
ch

o
pn

o
st

 u
p

la
t
ň
o

va
t 

vl
as

tn
í 

fa
n

ta
zi

i a
 o

sv
o

je
n

ýc
h

 
d

o
ve

d
no

st
í p

rá
ce

 s
 d

ro
b

n
ým

 m
at

e
riá

le
m

 p
ři 

vy
tv

ář
en

í 
d

ro
b

n
ýc

h
 v

ýr
o

b
ků,

 o
zd

o
b

, d
ár

ků 
 

� ���� ���
  

sv
át

ky
, 

zv
yk

y,
 t

ra
d

ic
e 

� ���� ���
  

té
m

at
ic

ké
 p

rá
ce

 (
D

en
 Z

e
mě,
 s

vě
to

vý
 d

en
 v

o
d

y,
 a

p
o

d.
) 

Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

p
o

h
ád

ky
, 

p
o

věs
ti 

 

 
� ���� ���

  
ko

m
b

in
u

je
 rů

zn
é 

te
ch

n
ik

y 
p

rá
ce

 s
 d

ro
b

n
ým

 m
at

er
iá

le
m

 i 
sa

m
o

tn
ý 

m
at

er
iá

l 
 

� ���� ���
  

ko
m

b
in

ac
e 

te
ch

n
ik

 (
tr

ad
i
čn

í,
 n

et
ra

d
ičn

í 
te

ch
n

ik
y)

 
� ���� ���

  
ko

m
b

in
ac

e 
m

at
er

iá
lu

  
 

 
� ���� ���

  
p

o
dí

lí 
se

 n
a 

u
d

rž
o

vá
n

í či
st

o
ty

 a
 p

ořá
d

ku
 př

i p
rá

ci
  

� ���� ���
  

b
ez

p
eč

n
o

st
 př

i p
rá

ci
, č

is
to

ta
 a

 ú
kl

id
 p

ra
co

vn
íh

o 
m

ís
ta

 
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 a
 u

p
evň

u
je

 z
ás

ad
y 

tří
dě

n
í 

od
p

ad
u

 
� ���� ���

  
h

o
sp

o
d

aře
n

í s
 m

at
er

iá
le

m
, 

o
d

p
ad

o
vý

m
 m

at
er

iá
le

m
 

(p
ap

ír
, p

la
st

, 
sk

lo
) 

 

V
u 

–
 tř

íd
ěn

í 
od

p
ad

u
 

 
 

P
rá

ce
 m

on
tá

žn
í a

 d
em

on
tá

žn
í 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 m
an

ip
u

la
ci

 s
 je

dn
od

u
ch

ým
i p

ra
co

vn
ím

i 
p

o
m
ů
ck

a
m

i a
 n

ás
tr

o
ji 

 

� ���� ���
  

šr
o

u
bo

vá
k,

 m
at

ic
o

vý
 k

líč 
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i s
p

o
jo

vá
n

í 
je

dn
o

tli
vý

ch
 

čá
st

í 
ko

n
st

ru
kč

n
íc

h
 s

ta
ve

b
n

ic
 p

o
m

o
cí

 růz
n

ýc
h

 s
p

o
jů 

 

� ���� ���
  

sp
o

jo
vá

n
í p

rv
ků 

(p
ás

ky
, 

d
es

ky
, 

sp
o

jk
y,

 š
ro

u
b

y,
 m

at
ic

e,
..

) 
 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 s
es

ta
vo

va
t 

je
d

n
o

du
ch

é 
m

o
d

el
y 

v 
p

lo
še

 i 
p

ro
st

o
r

u
 

p
o

dl
e 

fa
n

ta
zi

e 
i s

lo
vn

íh
o

 n
áv

od
u

, pře
d

lo
h

y 
 

� ���� ���
  

ro
zv

íje
n

í 
fa

n
ta

zi
e,

 s
lo

vn
í 

n
áv

o
d

 
� ���� ���

  
p

rá
ce

 n
a 

p
lo

še
, 

v 
p

ro
st

o
ru

 
 

317



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 5
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 s
p

o
lu

p
rá

ci
 v

e 
d

vo
jic

i, 
v 

m
al

é 
sk

u
p

ině 
� ���� ���

  
sk

u
p

in
o

vá
, 

ko
le

kt
iv

n
í p

rá
ce

 
Ř

v 
–

 r
o

zv
o

j 
ko

m
u

n
ik

ac
e 

 
� ���� ���

  
d

o
ká

že
 m

o
d

el
y 

d
e

m
o

n
to

va
t,

 d
íly

 s
p

rá
vn
ě 

u
lo

ži
t, 

u
kl

id
it 

� ���� ���
  

d
em

o
n

tá
ž 

vý
ro

b
ků,

 o
rg

an
iz

ac
e 

p
rá

ce
 

 
 

 
 

P
ě
st

ite
ls

ké
 p

rá
ce

 
 

 
� ���� ���

  
o

sv
o

ju
je

 s
i v
ěd

o
m

o
st

i o
 z

ák
la

d
n

íc
h

 p
o

st
up

ec
h

 p
ěs

to
vá

n
í 

vy
b

ra
n

ýc
h

 r
o

st
lin

 
� ���� ���

  
u

vě
d

o
m

u
je

 s
i z

ák
la

d
n

í 
p

od
m

ín
ky

 k
lí
če

n
í 

se
m

en
, 

učí
 s

e 
je

 
ch

ar
ak

te
riz

o
va

t 
 

� ���� ���
  

př
íp

ra
va

 pů
d

y 
př

ed
 s

et
ím

 (
ry

tí
, 

h
ra

b
án

í,
 k

o
lík

o
vá

n
í)

 
� ���� ���

  
p

o
d

m
ín

ky
 k

líč
en

í 
se

m
en

 –
 v

o
d

a,
 v

zd
u

ch
, 

sv
ět

lo
, p
ů
d

a,
 

te
p

lo
 

� ���� ���
  

p
o

zo
ro

vá
n

í 
kl

íče
n

í 
se

m
en

 (
h

rá
ch

, f
a

zo
le

…
) 

V
u 

–
 r

o
sl

in
y 

a 
je

jic
h

 
rů

st
 

 
� ���� ���

  
se

zn
a

m
u

je
 s

e 
s 

r
ů
zn

ým
i d

ru
h

y 
ro

st
lin

 pě
st

o
va

n
ýc

h
 n

a 
za

h
ra

dě
, 

uč
í 

se
 je

 p
o

zn
áv

at
 a

 p
o

jm
en

o
vá

va
t 

 

� ���� ���
  

o
kr

as
n

é 
ro

st
lin

y,
 k

oře
n

í,
 z

el
en

in
a 

V
u 

–
 n

áz
vy

 r
o

st
lin

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 a
 u

p
evň

u
je

 d
o

ve
d

no
st

i p
éče

 o
 p

o
ko

jo
vé

 i 
ve

n
ko

vn
í 

ro
st

lin
y 

� ���� ���
  

za
lé

vá
n

í,
 v

ym
ýv

án
í 

m
is

ek
, 

o
d

st
raňo

vá
n

í o
du

mř
el

ýc
h

 
čá

st
í 

ro
st

lin
 a

 k
oře

nů
, k

yp
ře

n
í 

pů
d

y,
 o

m
ýv

án
í 

lis
tů 

� ���� ���
  

p
le

tí
 z

áh
on
ů
 

 

 

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 d
o

ve
dn

o
st

i m
an

ip
u

la
ce

 s
 le

h
ký

m
 z

ah
ra

d
n

ím
 

n
áč

in
ím

 
� ���� ���

  
p

rá
ce

 s
e 

za
h

ra
d

n
ím

 n
á
či

n
ím

 –
 h

ra
b

án
í,

 k
op

án
í, 

ry
tí

, 
h

lo
u

b
en

í 
dů

lk
ů
, 

za
lé

vá
n

í 
 

 

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
í 

se
 s

 něk
te

rý
m

i d
ru

h
y 

léč
iv

ek
 i 

je
d

o
va

tý
ch

 r
o

st
lin

  
� ���� ���

  
lé
či

vk
y,

 s
u

še
n

í,
 v

ýz
n

a
m

 p
ro

 
čl

o
vě

ka
 

� ���� ���
  

je
d

o
va

té
 r

o
st

lin
y,

 n
eb

ez
p

e
čí

, o
ch

ra
n

a 
zd

ra
ví

 
Ř

v 
–

 p
oh

ád
ky

, 
p

o
vě

st
i 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
u

je
 s

i z
ás

ad
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
i p

rá
ce

 
s 

ro
st

lin
am

i u
vn

itř 
i n

a 
za

h
ra

dě 
� ���� ���

  
h

yg
ie

n
a,

 b
ez

p
ečn

o
st

 p
rá

ce
  

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví  

 
 

P
rá

ce
 v

 d
om

ác
no

st
i 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i p

o
zn

áv
án

í 
a 

po
jm

en
o

vá
vá

n
í 

zá
kl

ad
n

íh
o

 
vy

b
av

en
í 

cv
ičn

é 
ku

ch
yn
ě 

 

� ���� ���
  

vy
b

av
en

í 
ku

ch
yně

, 
n

ád
o

bí
, 

sp
o

tře
b

iče
 

Ř
v 

–
 r

o
zv

o
j s

lo
vn

í 
zá

so
b

y 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
u

je
 s

i d
o

ve
d

n
o

st
i př

íp
ra

vy
 s

to
lu

 n
a 

sv
ači
n

ku
 

� ���� ���
  

vy
tá

h
n

u
tí

 s
vač

in
y 

z 
a

kt
o

vk
y,

 z
 k

ra
b

ičk
y,

 r
o

zb
al

en
í 

sv
ač

in
y,

 n
ac

h
ys

tá
n

í 
ta

líře
, 

h
rn

ku
, l

ží
ce

, 
m

is
ky

 
 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 e
le

m
en

tá
rn

í 
d

o
ve

d
no

st
i pří
p

ra
vy

 
je

d
n

od
u

ch
éh

o 
po

kr
m

u
 

� ���� ���
  

př
íp

ra
va

 n
ád

o
b

í, 
p

ro
st

ír
án

í, 
ú

kl
id

 n
ád

ob
í,

 s
to

lu
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

m
a

zá
n

í 
p

eči
va

 (
m

ás
lo

, 
m

a
rm

el
ád

a,
 p

o
m

az
án

ka
) 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

va
ře

n
í 

–
 ča

j, 
b

ra
m

b
o

ry
, 

ka
ka

o
 

 

 

 
� ���� ���

  
uč

í 
se

 u
pl

atň
o

va
t 

zá
sa

d
y 

zd
ra

vé
 v

ýž
iv

y 
- 

ze
le

n
in

a,
 o

vo
ce

, 
d

ru
h

y 
p

eč
iv

a 
a 

m
léč

n
ýc

h
 v

ýr
o

b
ků

, 
p

o
m

az
án

ky
, 

p
itn

ý 
re

ži
m

, 
n

eb
ez

p
ečn

í 
sl

ad
ko

st
í 

� ���� ���
  

sk
la

d
b

a 
st

ra
vy

, 
p

rv
ky

 z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

� ���� ���
  

n
áv

ště
va

 o
b

ch
o

du
, 

vý
běr

 a
 n

ák
u

p
 p

o
tr

av
in

, s
kl

ad
o

vá
n

í 
p

o
tr

av
in

 (
n

eb
ez

p
ečí
 n

es
p

rá
vn

éh
o

 s
kl

ad
o

vá
n

í)
 

 

V
u 

–
 z

d
ra

vý
 ž

iv
o

tn
í 

st
yl

  

 
� ���� ���

  
ro

zv
íjí

 a
 u

p
ev
ň
u

je
 d

o
ve

d
n

o
st

i p
o

už
ív

án
í 

p
ří

bo
ru

 
 

� ���� ���
  

p
o

u
ži

tí
 p
ří

bo
ru

 
 

318



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 5
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S 

 
 

 
 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 a
 r

o
zv

íjí
 d

o
ve

d
no

st
i b

ez
p

e
čn

é 
m

an
ip

u
la

ce
 

s 
d

ro
b

n
ým

 k
u

ch
yňs

ký
m

 n
áč

in
ím

 
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
n

o
st

 př
i p

rá
ci

 
� ���� ���

  
m

az
án

í 
ch

le
b

a,
 r

o
hl

ík
u

, 
kr

áj
en

í, 
m

íc
h

án
í,

 n
al

év
án

í 
z 

ko
n

vi
ce

, 
pře

lé
vá

n
í,

 či
št
ěn

í 
ze

le
ni

n
y,

 n
ác

vi
k 

p
o

u
ži

tí
 

šk
ra

b
ky

 
 

 

 
� ���� ���

  
zd

o
ko

n
al

u
je

 s
e 

v 
d

ro
b

n
ýc

h
 ú

kl
id

ov
ýc

h
 p

ra
cí

ch
  

� ���� ���
  

za
m

et
án

í 
d

ro
b

ků,
 v

ys
yp

áv
án

í 
d

o
 k

o
še

, 
p

ou
ži

tí
 s

m
et

á
ku

, 
u

tí
rá

n
í l

av
ic

e,
 u

tí
rá

n
í p

ra
ch

u 
ap

od
. 

 

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 d
o

ve
d

n
o

st
i u

m
ýv

án
í 

a 
u

tí
rá

n
í n

ád
o

b
í 

� ���� ���
  

o
d

no
s 

a 
ú

kl
id

 n
ád

ob
í,

 u
m

ýv
án

í 
p

ou
ži

té
h

o
 n

ád
o

b
í, 

po
u

ži
tí 

u
tě

rk
y 

 

 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
u

je
 s

i z
ás

ad
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
i p

rá
ce

 v
 

d
o

m
ác

n
o

st
i 

� ���� ���
  

u
m

ýv
án

í 
ru

ko
u

, či
st

o
ta

 n
ád

o
bí

, o
m

ýv
án

í 
o

vo
ce

 a
 

ze
le

n
in

y 
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
n

o
st

 p
rá

ce
 v

 d
o

m
ác

n
o

st
i 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví  

 
 

 
 

 

319



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 6
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
 

S
eb

eo
bs

lu
ha

 
 

� ���� ���
  

p
eč

o
va

t 
o

 s
vé

 těl
o

, 
sv
ů
j 

ze
vn
ěj

še
k 

i s
vé

 o
so

b
n

í 
věc

i 
� ���� ���

  
d

o
dr

žu
je

 z
ák

la
d

n
í h

yg
ie

n
ic

ké
 n

áv
yk

y 
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

zá
kl

ad
n

í 
do

ve
d

n
o

st
i o

so
bn

í 
h

yg
ie

n
y 

 
� ���� ���

  
zá

kl
ad

n
í 

h
yg

ie
n

ic
ké

 n
áv

yk
y 

� ���� ���
  

o
so

bn
í h

yg
ie

n
a 

 

V
u 

–
 o

so
b

n
í 

h
yg

ie
n

a 

 
� ���� ���

  
u

d
rž

u
je

 s
vé

 o
so

b
ní

 věc
i v

 č
is

to
tě

, d
b

á 
n

a 
je

jic
h

 s
p

rá
vn

é 
u

lo
že

n
í 

 
� ���� ���

  
ú

d
rž

b
a 

a 
sp

rá
vn

é 
u

lo
že

n
í š

ko
ln

íc
h 

p
o

m
ů
ce

k 
 

� ���� ���
  

ú
kl

id
 o

so
bn

íc
h

 vě
cí

  
 

 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

o
u

t b
ěž

n
ou

 ú
d

rž
bu

 
o

dě
vu

 i 
o

bu
vi

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn
ě 

sk
lá

d
á 

a 
u

kl
ád

á 
o

děv
 a

 o
b

u
v 

n
a 

u
rče

n
é 

m
ís

to
  

� ���� ���
  

p
o

vě
sí

 o
dě

v 
n

a 
ra

m
ín

ko
  

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
a 

u
kl

ád
án

í o
d
ěv

u
, o

bu
vi

 
� ���� ���

  
vě

še
n

í 
o

dě
vu

 n
a 

ra
m

ín
ko

 
 

 

 
� ���� ���

  
d

b
á 

n
a č

is
to

tu
 o

dě
vu

 a
 o

b
u

vi
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

zá
kl

ad
n

í 
do

ve
d

n
o

st
i ú

d
rž

by
 o

d
ěv

u
 a

 o
b

u
vi

 
� ���� ���

  
ka

rt
áč

o
vá

n
í 

o
dě

vu
, č

is
to

ta
 c

vič
eb

n
íh

o
 ú

b
o

ru
 

� ���� ���
  
či

št
ěn

í 
o

bu
vi

 (
o

kl
ep

án
í 

od
 b

ah
n

a,
 k

ar
tá
čo

vá
n

í,
 o

tí
rá

n
í 

vl
h

ký
m

 h
ad
ří

ke
m

) 
 

 

� ���� ���
  

d
o

dr
žo

va
t 

zá
sa

d
y 

úče
ln

éh
o

 
o

b
lé

ká
n

í 
   

  
   

   
  

   
   

  
   

   
  

   
   

  
   

  
  

   
   

 
� ���� ���

  
d

o
dr

žu
je

 z
ás

ad
y 

vk
u

sn
éh

o
 a

 ú
če

ln
éh

o
 o

bl
ék

án
í 

� ���� ���
  

u
m

í 
vh

o
d

ně
 z

vo
lit

 o
bl

eč
en

í 
d

le
 př

íle
ži

to
st

i  
� ���� ���

  
o

b
lé

ká
n

í 
v 

je
dn

o
tli

vý
ch

 r
očn

íc
h

 o
b

d
ob

íc
h,

 p
o

dl
e 

p
oča
sí

, 
k 

rů
zn

ým
 p
ří

le
ži

to
st

e
m

 (
d

iv
ad

lo
, š

ko
la

, 
hřiš

tě
 a

p
od

.)
 

 

V
u 

–
 z

m
ěn

y 
p

oč
as

í 

 
 

P
rá

ce
 s

 d
ro

bn
ým

 m
at

er
iá

le
m

 
 

� ���� ���
  

p
ra

co
va

t 
p

od
le

 pře
dl

oh
y 

a 
vy

tv
ář

et
 p
řim
ěř

en
ým

i 
p

ra
co

vn
ím

i p
o

st
up

y 
růz

n
é 

vý
ro

b
ky

 z
 d

ro
b

n
ýc

h
 m

at
er

iá
l
ů
 

� ���� ���
  

p
ra

cu
je

 p
o

d
le

 pře
d

lo
h

y,
 v

yt
vá
ří

 p
řim
ěř

en
ým

i p
ra

co
vn

ím
i 

p
o

st
up

y 
růz

n
é 

vý
ro

b
ky

 z
 d

ro
bn

ýc
h

 m
at

er
iá

l
ů
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

zá
kl

ad
n

í 
do

ve
d

n
o

st
i a

 t
ec

hn
ik

y 
p

rá
ce

 s
 r

ů
zn

ým
 

d
ru

h
em

 p
ap

ír
u

, 
vy

tv
áří
 je

d
n

od
u

ch
é 

vý
ro

b
ky

  

� ���� ���
  

le
p

en
í,

 v
yt

rh
áv

án
í 

p
ap

ír
u

, p
o

le
p

ov
án

í 
p

ře
d

m
ět
ů
 (

n
ap
ř.

 
kr

ab
iče

k)
 p

ap
ír

e
m

 
� ���� ���

  
sk

lá
d

án
í 

p
ap

ír
u

 –
 z

p
ra

co
vá

n
í 

v 
p

lo
še

, 
je

d
no

du
ch

é 
p

ro
st

or
o

vé
 t

va
ry

 
 

  V
v 

–
 p

rá
ce

 s
 

p
lo

ch
o

u
 

 
� ���� ���

  
st
ří

h
á 

nů
žk

a
m

i č
ás

tí
 i 

ce
lo

u
 d

él
ko

u
 o

stří
, 

sp
rá

vn
ě 

nů
žk

y 
d

rž
í 

� ���� ���
  

vy
st
řih

o
vá

n
í 

je
d

no
du

ch
ýc

h
 t

va
r
ů
, 

st
ří

h
án

í p
o

d
le

 
p

ra
vi

d
el

n
é 

a 
n

ep
ra

vi
d

el
n

é 
lin

ie
 

� ���� ���
  

st
ří

h
án

í 
rů

zn
ýc

h
 d

ru
hů

 m
at

er
iá

lu
 (

p
ap

ír
, t

ex
til

, 
kůž

e,
 

p
la

st
) 

 

 

 
� ���� ���

  
p

ra
cu

je
 s

 m
o

d
el

o
va

cí
 h

m
o

to
u

, 
k 

je
jím

u
 z

p
ra

co
vá

n
í 

p
o

u
ží

vá
 z

ák
la

d
n

í p
o

můc
ky

  
     

� ���� ���
  

p
rá

ce
 s

 rů
zn

ým
i d

ru
h

y 
m

o
d

el
o

va
cí

ch
 h

m
o

t 
(p

la
st

el
ín

a,
 

tě
st

o
, 

h
lín

a,
 s

ád
ra

, t
vr

d
no

u
cí

 h
m

o
ty

, 
p

ís
ek

) 
  

 
� ���� ���

  
m

o
d

el
o

vá
n

í 
sl

o
ži

těj
ší

ch
 t

va
rů 

a 
př

ed
m
ět
ů
 v

yc
h

áz
ej

íc
íc

h
 

ze
 z

ák
la

d
n

íc
h

 t
va

r
ů
 (

m
o

d
el

o
vá

n
í z

vířa
t,

 o
so

b
, vě

cí
) 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

ke
ra

m
ik

y 
� ���� ���

  
p

o
m
ů
ck

y 
- 

šp
ac

h
tle

, 
vá

leče
k,

 d
ří

vk
o

, 
fo

rm
ič

ky
 n

a 
vy

kr
aj

o
vá

n
í 

 

V
v 

–
 m

o
d

el
o

vá
n

í 
 P

 –
 g

eo
m

et
ric

ké
 

tv
ar

y 

 
� ���� ���

  
zv

lá
d

á 
zá

kl
ad

n
í 

po
st

up
y 

p
ři 

m
an

ip
u

la
ci

 s
 tu

po
u

 je
h

lo
u

  
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
n

o
st

 př
i p

rá
ci

 
� ���� ���

  
n

av
lé

ká
n

í 
n

itě 
(p

ro
vá

zk
u

) 
d

o
 oč

ka
 je

h
ly

, 
vá

zá
n

í 
u

zl
ík

u
, 

př
es

tři
h

nu
tí

 n
itě

 
 

 

 
� ���� ���

  
n

av
lé

ká
 a

 p
ro

p
ic

h
uj

e 
r
ů
zn

é 
d

ru
h

y 
d

ro
b

n
éh

o
 m

at
er

iá
lu

 
� ���� ���

  
p

ap
ír

, p
ří

ro
dn

in
y,

 k
o

rá
lk

y,
 k

o
že

n
ka

, 
te

xt
il,

 p
la

st
, 

ap
o

d
. 

 
 

320



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 6
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

 
� ���� ���

  
u

m
í 

př
ed

n
í 

st
eh

, 
n

ac
viču

je
 z

ad
n

í a
 kří

žk
o

vý
 s

te
h

 
� ���� ���

  
př

ed
n

í s
te

h
, 

za
dn

í 
a 

k
ří

žk
o

vý
 s

te
h

 n
a 

d
ír

ko
va

n
ém

 k
ar

to
n

u
 

� ���� ���
  

vy
ší

vá
n

í 
n

a 
vy

ší
va

cí
 lá

tc
e 

(k
an

a
va

, 
p

an
am

ka
) 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

př
iš

ití
 k

n
o

flí
ku

 

 

 
� ���� ���

  
zn

á 
ro

zl
iš

n
é 

d
ru

h
y 

d
ro

b
n

éh
o

 m
at

e
riá

lu
, 

zv
lá

d
n

e 
r

ů
zn

é 
zp
ů
so

b
y 

je
h

o
 z

p
ra

co
vá

n
í 

� ���� ���
  

ro
zm

an
ité

 př
ír

o
dn

in
y,

 d
ře

vo
, 

šp
ej

le
, 

ko
re

k,
 g

u
m

a,
 t

ex
til

, 
  

  
  

al
o

b
al

, d
rá

t, 
p

la
st

y,
 fó

lie
, 

ko
že

n
ka

, 
o

dp
ad

o
v

é 
m

at
er

iá
ly

…
) 

� ���� ���
  

le
p

en
í,

 s
tří
h

án
í, 

oh
ýb

án
í 

 

V
u 

–
 m

at
er

iá
ly

 

 
� ���� ���

  
p

ra
cu

je
 s

 př
ír

o
dn

in
am

i –
 p

ro
pi

ch
uj

e,
 n

av
lé

ká
, 

sl
ep

u
je

, 
sv

az
u

je
, řa

d
í 

p
od

le
 t

va
rů 

a 
ve

lik
o

st
í,

 k
o

m
b

in
u

je
 v

ho
dn

é 
d

ru
h

y 

� ���� ���
  

př
ír

od
n

í m
at

er
iá

ly
 

V
u 

- 
př

ír
od

n
in

y 

 
� ���� ���

  
vy

tv
ář

í 
d

ro
bn

é 
vý

ro
b

ky
, 

o
zd

o
b

y,
 d

ár
ky

  
� ���� ���

  
p

éč
e 

o
 p

ro
stř

ed
í 

tří
d

y,
 š

ko
ly

, 
sv

át
ky

, 
zv

yk
y,

 t
ra

d
ic

e 
 

� ���� ���
  

té
m

at
ic

ké
 p

rá
ce

 (
D

en
 Z

e
mě,
 s

vě
to

vý
 d

en
 v

o
d

y,
 a

p
o

d.
) 

Ř
v 

–
 ří

ka
d

la
, 

p
o

h
ád

ky
, 

p
o

věs
ti 

 
� ���� ���

  
d

o
dr

žu
je

 je
dn

od
u

ch
é 

p
ra

co
vn

í p
os

tu
p

y 
 

 
� ���� ���

  
o

rg
an

iz
ac

e 
p

rá
ce

 
 

� ���� ���
  

vy
u

ží
va

t 
př

i t
vo
řiv

ýc
h

 
či

n
n

o
st

ec
h

 v
la

st
n

í f
an

ta
zi

i i
 

p
rv

ky
 li

d
o

vý
ch

 t
ra

d
ic

 

� ���� ���
  

d
o

ká
že

 k
o

m
b

in
o

va
t 

je
d

n
od

u
ch

é 
te

ch
n

ik
y 

p
rá

ce
 s

 r
ů
zn

ým
 

m
at

er
iá

le
m

 i 
sa

m
o

tn
ý 

m
at

er
iá

l 
� ���� ���

  
ko

m
b

in
ac

e 
te

ch
n

ik
 (

tr
ad

i
čn

í,
 n

et
ra

d
ičn

í 
te

ch
n

ik
y)

 
� ���� ���

  
ko

m
b

in
ac

e 
m

at
er

iá
lu

 
V

u 
–

 m
at

er
iá

ly
 

 
� ���� ���

  
zh

o
to

vu
je

 d
ro

b
n

é 
o

zd
o

b
y 

a 
d

ár
ky

 s
 v

yu
ži

tí
m

 
je

d
n

od
u

ch
ýc

h
 t

ec
h

n
ik

 li
d

o
vý

ch
 
ře

m
es

el
 

 

� ���� ���
  

lid
o

vá
 t

vo
rb

a,
 t

ra
d

ic
e,

 z
vy

ky
, ře

m
es

la
 

 
Ř

v 
–

 ří
ka

d
la

, 
p

o
h

ád
ky

, 
p

o
věs

ti 

 
� ���� ���

  
př

i p
rá

ci
 z

ap
o

ju
je

 v
la

st
n

í 
fa

n
ta

zi
i 

� ���� ���
  

sv
át

ky
, 

zv
yk

y,
 t

ra
d

ic
e 

� ���� ���
  

té
m

at
ic

ké
 p

rá
ce

 (
D

en
 Z

e
mě,
 s

vě
to

vý
 d

en
 v

o
d

y,
 a

p
o

d.
) 

 

 

� ���� ���
  

vo
lit

 v
h

od
ně

 p
ra

co
vn

í 
p

o
m
ů
ck

y,
 n

ás
tr

o
je

 a
 n

áči
n

í 
vz

h
le

d
e

m
 k

 p
o

u
ži

té
m

u
 

m
at

er
iá

lu
 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
ě 

p
o

jm
en

o
vá

vá
 i 

p
o

u
ží

vá
 p

ra
co

vn
í 

n
ás

tr
o

je
 a

 
p

o
m
ů
ck

y 
� ���� ���

  
p

o
m
ů
ck

y,
 n

ás
tr

o
je

 a
 n

áči
n

í 
vo

lí 
vh

o
dn
ě 

po
dl

e 
d

ru
hu

 
či

n
n

o
st

i a
 z

p
ra

co
vá

va
n

éh
o

 m
at

er
iá

lu
, 

u
m

í 
s 

n
im

i 
za

ch
áz

et
 

 

� ���� ���
  

p
ra

co
vn

í 
po

mů
ck

y 
a 

je
jic

h
 fu

n
kc

e
 –

 nů
žk

y,
 p

o
d

lo
žk

a,
 

št
ět

ec
, 

je
h

la
, 

šp
en

d
lík

y,
 n

áp
rs

te
k,

 n
av

lé
ka
č,

 š
ab

lo
n

y,
 

tis
ká

tk
a,

 le
p

id
lo

, dě
ro

va
č,

 s
eš

ív
ačk

a,
 š

p
ej

le
..

.)
 

 

 

� ���� ���
  

u
d

rž
o

va
t 

po
řá

d
ek

 n
a 

p
ra

co
vn

ím
 m

ís
tě;
 d

o
d

rž
o

va
t 

zá
sa

d
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e
čn

o
st

i 
p

rá
ce

 

� ���� ���
  

u
d

rž
u

je
 či

st
o

tu
 a

 p
ořá

d
ek

 n
a 

sv
é

m
 p

ra
co

vn
ím

 m
ís

t
ě 

� ���� ���
  

p
o

dí
lí 

se
 n

a 
pří
p

ra
vě

 a
 ú

kl
id

u
 p

om
ů
ce

k 
a 

m
at

er
iá

lu
 pře

d
 a

 
p

o
 u

ko
nč

en
í č

in
no

st
i 

� ���� ���
  

u
p

la
tň

u
je

 z
ás

ad
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
i p

rá
ce

 
� ���� ���

  
tř

íd
í 

šk
o

ln
í o

dp
ad

 
 

� ���� ���
  
či

st
o

ta
 a

 u
sp

ořá
d

án
í p

ra
co

vn
íh

o
 m

ís
ta

 
� ���� ���

  
ch

ys
tá

n
í,

 ú
kl

id
 a

 či
st

o
ta

 p
o

mů
ce

k 
a 

m
at

er
iá

lu
, či
st

íc
í 

p
ro

stř
ed

ky
 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
n

í 
h

yg
ie

n
ic

ké
 n

áv
yk

y,
 b

ez
p

e
čn

o
st

 p
rá

ce
  

� ���� ���
  

h
o

sp
o

d
aře

n
í s

 m
at

er
iá

le
m

, 
o

d
p

ad
o

vý
m

 m
at

er
iá

le
m

 
(p

ap
ír

, p
la

st
, 

sk
lo

) 
 

    V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

př
ír

od
y 

 
 

P
rá

ce
 m

on
tá

žn
í a

 d
em

on
tá

žn
í 

 

� ���� ���
  

p
ro

vá
dě

t 
př

i p
rá

ci
 s

e 
st

av
eb

n
ic

e
m

i j
ed

n
o

du
ch

o
u

 
m

o
n

tá
ž 

a 
d

e
m

o
n

tá
ž 

� ���� ���
  

p
ro

vá
d

í 
je

dn
od

u
ch

ou
 m

o
n

tá
ž 

ze
 s

ta
ve

b
n

ic
 

� ���� ���
  

sp
o

ju
je

 je
d

no
tli

vé
 čá

st
i k

o
n

st
ru

kčn
íc

h
 s

ta
ve

b
n

ic
 p

o
m

o
cí

 
rů

zn
ýc

h
 s

p
o

jů 
� ���� ���

  
vy

tv
ář

í 
je

d
n

od
u

ch
é 

m
o

d
el

y 
n

a 
p

lo
še

 i 
v 

p
ro

st
o

ru
 

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

d
e

m
o

n
tá

ž,
 r

o
ztří
dě

n
í 

a 
ú

kl
id

 je
dn

o
tli

vý
ch

 d
ílů 

� ���� ���
  

šr
o

u
bo

vá
k,

 m
at

ic
o

vý
 k

líč 
� ���� ���

  
sp

o
jo

vá
n

í p
rv

ků 
(p

ás
ky

, 
d

es
ky

, 
sp

o
jk

y,
 š

ro
u

b
y,

 m
at

ic
e,

..
) 

 � ���� ���
  

st
av

eb
n

ic
e 

p
lo

šn
é,

 p
ro

st
o

ro
vé

, 
ko

n
st

ru
k

čn
í 

� ���� ���
  

d
em

o
n

tá
ž,

 o
rg

an
iz

ac
e 

p
rá

ce
 

 

321



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 6
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

� ���� ���
  

p
ra

co
va

t 
p

od
le

 s
lo

vn
íh

o 
n

áv
o

d
u

, p
ře

dl
oh

y 
� ���� ���

  
p

ra
cu

je
 p

o
d

le
 je

d
no

du
ch

éh
o 

sl
o

vn
íh

o
 n

áv
od

u
, p

ře
d

lo
h

y 
- 

p
o

d 
ve

d
en

ím
 p

ed
ag

o
ga

, 
sa

m
o

st
at

n
ě,

 v
e 

d
vo

jic
i, 

ve
 

sk
u

p
in
ě 

� ���� ���
  

n
áv

o
d

 (
ú

st
n

í 
sl

o
vn

í n
áv

o
d

 p
ed

ag
og

a 
n

eb
o

 s
po

lu
žá

ka
 p

ři 
p

rá
ci

 v
e 

sk
u

p
ině

 n
eb

o
 v

e 
d

vo
jic

i) 
 

� ���� ���
  

př
ed

lo
h

a 
(v

zo
ro

vý
 v

ýr
o

b
ek

, 
m

o
d

e
l, 

vl
as

tn
í 

n
áv

rh
…

) 

Č
t 

–
 č

te
n

í 
je

d
n

od
u

ch
ýc

h
 vě

t 
Ř

v 
–

 r
o

zv
o

j 
ko

m
u

n
ik

ac
e 

� ���� ���
  

sp
o

jo
va

t 
a 

ro
zp

o
jo

va
t 

r
ů
zn

é 
je

d
n

od
u

ch
é 

pře
d

m
ět

y 
 

� ���� ���
  

u
m

í 
sp

o
jo

va
t 

a 
ro

zp
o

jo
va

t 
r
ů
zn

é 
je

d
n

od
u

ch
é 

pře
d

m
ět

y 
 

� ���� ���
  

p
u

zz
le

, 
h

rač
ky

, 
d

id
ak

tic
ké

 p
o

mů
ck

y 
 

� ���� ���
  

u
d

rž
o

va
t 

po
řá

d
ek

 n
a 

sv
ém

 
p

ra
co

vn
ím

 m
ís

tě,
 d

o
d

rž
o

va
t 

zá
sa

d
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e
čn

o
st

i 
p

rá
ce

 

� ���� ���
  

za
ch

o
vá

vá
 p

ořá
d

ek
 n

a 
sv

é
m

 p
ra

co
vn

ím
 m

ís
t

ě,
 d

o
d

rž
u

je
 

h
yg

ie
n

ic
ká

 p
ra

vi
d

la
 

� ���� ���
  

d
b

á 
n

a 
vh

o
dn

é 
ul

o
že

n
í p

o
m
ů
ce

k 
a

 h
rač

ek
 

� ���� ���
  

b
ez

p
eč

ně
 z

ac
h

áz
í 

s 
p

o
můc

ka
m

i a
 n

ás
tr

o
ji,

 d
o

d
rž

u
je

 
st

an
o

ve
n

é 
p

o
st

u
p

y 

� ���� ���
  
či

st
o

ta
 a

 u
sp

ořá
d

án
í p

ra
co

vn
íh

o
 m

ís
ta

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn

é 
u

lo
že

n
í 

a 
ú

kl
id

 p
o

můc
ek

, 
h

rač
ek

 
� ���� ���

  
h

yg
ie

n
a 

a 
b

ez
p

ečn
o

st
 př

i p
rá

ci
  

   

 

 
 

P
ě
st

ite
ls

ké
 p

rá
ce

 
 

� ���� ���
  

zn
át

 z
ák

la
d

n
í 

po
d

m
ín

ky
 a

 
p

o
st

up
y 

p
ro

 pě
st

o
vá

n
í 

vy
b

ra
n

ýc
h

 r
o

st
lin

 

� ���� ���
  

p
o

pí
še

 z
ák

la
d

n
í 

po
st

up
y 

p
ro

 p
ěs

to
vá

n
í 

vy
b

ra
n

ýc
h

 r
o

st
lin

 
� ���� ���

  
s 

n
áz

o
re

m
 v

yj
m

en
u

je
 a

 c
h

ar
ak

te
ri

zu
je

 z
ák

la
d

n
í 

p
o

d
m

ín
ky

 k
líč

en
í 

se
m

en
, 

zk
o

u
ší

 je
 a

p
lik

o
va

t 
v 

p
ra

kt
ic

ké
 

či
n

n
o

st
i 

� ���� ���
  

př
íp

ra
va

 pů
d

y 
př

ed
 s

et
ím

 (
ry

tí
, 

h
ra

b
án

í,
 k

o
lík

o
vá

n
í)

 
� ���� ���

  
p

o
d

m
ín

ky
 k

líč
en

í 
se

m
en

 –
 v

o
d

a,
 v

zd
u

ch
, 

sv
ět

lo
, p
ů
d

a,
 

te
p

lo
 

� ���� ���
  

se
tí

 d
o

 řá
d

ků
, 

ja
m

ek
, 

pě
st

o
vá

n
í 

je
d

n
od

u
ch

ýc
h

 r
o

st
lin

 
(h

rá
ch

, ř
ed

kv
ičk

y.
..

) 
 

V
u 

–
 r

o
st

lin
y 

a 
je

jic
h

 rů
st

 

 
� ���� ���

  
p

ro
cv

iču
je

 s
i p

o
zn

áv
án

í 
a 

po
jm

en
o

vá
vá

n
í 

r
ů
zn

ýc
h

 d
ru

hů
 

ro
st

lin
 p
ěs

to
va

n
ýc

h
 n

a 
za

h
ra

d
ě 

 

� ���� ���
  

o
kr

as
n

é 
ro

st
lin

y,
 k

oře
n

í,
 z

el
en

in
a 

V
u 

–
 p

o
zn

áv
án

í 
ro

st
lin

 

� ���� ���
  

o
še

třo
va

t 
a 

pě
st

o
va

t 
n

en
ár

očn
é 

p
o

ko
jo

vé
 i 

ve
n

ko
vn

í 
ro

st
lin

y 
� ���� ���

  
u

m
í 

p
eč

o
va

t 
o

 n
en

ár
očn

é 
p

o
ko

jo
vé

 i 
ve

n
ko

vn
í 

ro
st

lin
y 

 
� ���� ���

  
za

lé
vá

n
í,

 v
ym

ýv
án

í 
m

is
ek

, 
o

d
st

raňo
vá

n
í o

du
mř

el
ýc

h
 

čá
st

í 
ro

st
lin

 a
 k

oře
nů

, k
yp
ře

n
í 

pů
d

y,
 o

m
ýv

án
í 

lis
tů 

� ���� ���
  

p
le

tí
 z

áh
on
ů
 

 

 

� ���� ���
  

vo
lit

 p
o

d
le

 d
ru

h
u 

pěs
tit

el
sk

ýc
h

 
či

n
n

o
st

í s
p

rá
vn

é 
po

můc
ky

, 
n

ás
tr

o
je

 a
 n

áči
ní

  
 

� ���� ���
  

p
ro

 je
d

no
tli

vé
 p

rá
ce

 v
yb

er
e 

vh
o

dn
é 

n
á

řa
d

í, 
u

m
í 

h
o

 
p

o
jm

en
o

va
t 

� ���� ���
  

p
eč

u
je

 o
 n

ářa
d

í,
 oč

is
tí

 a
 u

kl
id

í h
o 

p
o

 p
rá

ci
 

� ���� ���
  

n
ář

ad
í 

- 
ko

n
ev

, 
ky

při
cí

 k
o

lík
, 

h
rá

bě
, 

d
ra

p
ka

, 
m

o
tyč

ka
, 

lo
p

at
ka

, 
ko

lík
y 

se
 šň
ů
ro

u
, h

rá
bě

 
� ���� ���

  
ú

d
rž

b
a 

a 
ú

kl
id

 n
ářa

d
í 

 

 

� ���� ���
  

vě
dě

t 
o

 lé
či

vk
ác

h
 i 

je
d

o
va

tý
ch

 
ro

st
lin

ác
h

 
� ���� ���

  
zí

sk
á 

pře
d

st
av

u
 o

 ně
kt

er
ýc

h
 lé
či

vk
ác

h
 a

 je
d

o
va

tý
ch

 
ro

st
lin

ác
h

  
� ���� ���

  
lé
či

vk
y,

 s
u

še
n

í,
 v

ýz
n

a
m

 p
ro

 
čl

o
vě

ka
 

� ���� ���
  

je
d

o
va

té
 r

o
st

lin
y,

 n
eb

ez
p

e
čí

, o
ch

ra
n

a 
zd

ra
ví

 
 

 

� ���� ���
  

d
o

dr
žo

va
t 

zá
sa

d
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
eč

n
o

st
i p

rá
ce

 př
i p

rá
ci

 
s 

ro
st

lin
am

i n
a 

za
h

ra
dě 

� ���� ���
  

u
p

la
tň

u
je

 z
ás

ad
y 

h
yg

ie
n

y 
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
i p

rá
ce

 
s 

ro
st

lin
am

i u
vn

itř 
i n

a 
za

h
ra

dě 
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
ně

 z
ac

h
áz

í 
s 

p
o

můc
ka

m
i a

 n
ás

tr
o

ji,
 d

o
d

rž
u

je
 

st
an

o
ve

n
é 

p
o

st
u

p
y 

 

� ���� ���
  

h
yg

ie
n

a 
� ���� ���

  
 b

ez
p

eč
n

o
st

 p
rá

ce
  

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví  

 
 

P
rá

ce
 v

 d
om

ác
no

st
i 

 

� ���� ���
  

zn
át

 z
ák

la
d

n
í 

vy
b

a
ve

n
í 

ku
ch

yn
ě 

� ���� ���
  

p
o

zn
áv

á 
a 

p
o

jm
en

o
vá

vá
 z

á
kl

ad
n

í v
yb

av
en

í 
cv

i
čn

é 
ku

ch
yn
ě 

� ���� ���
  

vy
b

av
en

í 
ku

ch
yně

, 
n

ád
o

bí
, 

sp
o

tře
b

iče
 

 

322



P
ra

co
vn

í v
ýc

ho
va

 6
. r

oč
ní

k 
Z

Š
S

 
 

 
 

 

V
ýs

tu
p

  
R

V
P

  
  

  
  

  
   

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

  
  

  
   

  
  

   
  

   
  

   
 

 ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P 

M
P

V
 

� ���� ���
  

př
ip

ra
vi

t 
je

dn
od

u
ch

é 
p

oh
o

štěn
í 

� ���� ���
  

n
ac

h
ys

tá
 v

h
o

d
n

é 
n

ád
ob

í n
a 

st
ů
l, 

po
d

ílí
 s

e 
n

a 
pří
p

ra
vě

 
je

d
n

od
u

ch
ýc

h
 p

o
kr

mů
 

� ���� ���
  

př
íp

ra
va

 n
ád

o
b

í 
(t

al
í
ř,

 m
is

ka
, 

pří
bo

r,
 h

rn
ek

, 
sk

le
n

ic
e)

, 
p

ro
st

ír
án

í,
 ú

kl
id

 n
ád

ob
í,

 s
to

lu
 

� ���� ���
  

m
az

án
í 

p
eči

va
, 

kr
áj

en
í,

 n
al

év
án

í 
 

� ���� ���
  

zá
kl

ad
y 

va
ře

n
í 

–
 ča

j, 
b

ra
m

b
o

ry
, 

p
o

lé
vk

a 
ze

 s
á
čk

u
, 

ka
ka

o
  

 

 

� ���� ���
  

u
p

la
tň

o
va

t 
zá

sa
d

y 
sp

rá
vn

é 
vý

ži
vy

 
� ���� ���

  
zí

sk
á 

p
o

věd
o

m
í 

o
 z

ás
ad

ác
h

 z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y,

 z
ko

u
ší

 je
 

u
p

la
tň

o
va

t 
v 

p
ra

xi
 

� ���� ���
  

sk
la

d
b

a 
st

ra
vy

, 
p

rv
ky

 z
d

ra
vé

 v
ýž

iv
y 

� ���� ���
  

n
áv

ště
va

 o
b

ch
o

du
, 

vý
běr

 a
 n

ák
u

p
 p

o
tr

av
in

, s
kl

ad
o

vá
n

í 
p

o
tr

av
in

 (
n

eb
ez

p
ečí
 n

es
p

rá
vn

éh
o

 s
kl

ad
o

vá
n

í)
 

� ���� ���
  

ch
ys

tá
n

í 
sv

ači
n

y 
 

 

V
u 

–
 z

d
ra

vý
 ž

iv
o

tn
í 

st
yl

  

� ���� ���
  

d
o

dr
žo

va
t 

p
ra

vi
d

la
 s

p
rá

vn
éh

o
 

st
o

lo
vá

n
í 

a 
sp

o
leče

n
sk

éh
o

 
ch

o
vá

n
í 

při
 s

to
lo

vá
n

í 

� ���� ���
  

d
b

á 
n

a 
sp

rá
vn

é 
ch

o
vá

n
í při 

st
o

lo
vá

n
í 

ve
 tří

dě
, 

ve
 c

vič
n

é 
ku

ch
yn

i i
 v

e 
šk

o
ln

í 
jíd

el
ně 

� ���� ���
  

u
p

la
tň

u
je

 z
ás

ad
y 

sp
o

leče
n

sk
éh

o
 c

h
o

vá
n

í 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
é 

se
ze

n
í,

 p
ou

ží
vá

n
í 

p
ro

st
ír

án
í,

 p
od

no
su

, p
ří

b
o

ru
, 

či
st

o
ta

 př
i s

to
lo

vá
n

í,
 p

o
u

ži
tí 

ub
ro

u
sk

u
 

� ���� ���
  

zá
sa

d
y 

sp
o

leče
n

sk
éh

o
 c

h
o

vá
n

í 
 

 

 

� ���� ���
  

zv
lá

d
at

 p
rá

ci
 s

 je
d

n
od

u
ch

ým
i 

ku
ch

yň
sk

ým
i n

ás
tr

o
ji 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
ě 

p
o

u
ží

vá
 d

ro
bn

é 
ku

ch
yňs

ké
 n

áč
in

í 
� ���� ���

  
d

b
á 

n
a 

b
ez

p
ečn

o
st

 př
i p

rá
ci

 s
 d

ro
b

n
ým

 k
u

ch
yňs

ký
m

 
n

áč
in

ím
  

 

� ���� ���
  

p
o

u
ži

tí
 n

o
že

, 
šk

ra
b

ky
, 

st
ru

h
ad

la
, v

a
ře
č
ky

, 
ap

o
d

. 
 

� ���� ���
  

b
ez

p
eč

n
o

st
 př

i p
rá

ci
 

 

� ���� ���
  

vě
dě

t,
 ja

ký
m

 z
pů

so
b

em
 

u
d

rž
o

va
t 

po
řá

d
ek

 v
 b

ytě
, 

ve
 

tř
íd
ě 

� ���� ���
  

zv
lá

d
á 

d
ro

bn
é 

ú
kl

id
o

vé
 p

rá
ce

  
� ���� ���

  
 z

vo
lí 

vh
od

n
ý 

p
o

st
up

 p
rá

ce
 a

 p
o

m
ů
ck

y 
p

ro
 z

ac
h

o
vá

n
í 

p
oř

ád
ku

 v
e 

tří
dě

 
 

� ���� ���
  

d
ro

b
n

é 
ú

kl
id

o
vé

 p
rá

ce
 –

 z
am

et
án

í,
 u

tí
rá

n
í 

p
ra

ch
u

, 
m

yt
í 

p
o

dl
ah

y,
 ú

kl
id

 a
 m

yt
í 

n
ád

o
b

í 
 

� ���� ���
  

u
d

rž
o

va
t 

po
řá

d
ek

 a
 či
st

o
tu

 
p

ra
co

vn
íc

h
 p

lo
ch

, 
do

d
rž

o
va

t 
zá

kl
ad

y 
h

yg
ie

n
y 

a 
b

ez
p

e
čn

o
st

i 
p

rá
ce

 v
 d

o
m

ác
n

o
st

i 

� ���� ���
  

u
d

rž
u

je
 v

 či
st

ot
ě 

p
ra

co
vn

í p
lo

ch
u

, z
a

m
et

á 
a 

u
tí

rá
 

p
ra

co
vn

í 
m

ís
to

, 
u

kl
íz

í o
dp

ad
ky

 d
o

 k
o

še
 

� ���� ���
  

d
o

dr
žu

je
 h

yg
ie

n
ic

ké
 z

ás
ad

y 
p
ři 

p
rá

ci
 s

 p
o

tr
av

in
am

i a
 

ku
ch

yň
sk

ým
 v

yb
av

en
ím

, 
d

b
á 

n
a 

b
ez

p
e

čn
o

st
 př

i p
rá

ci
 

� ���� ���
  

d
ro

b
n

é 
ú

kl
id

o
vé

 p
rá

ce
 

 � ���� ���
  

h
yg

ie
n

a 
� ���� ���

  
b

ez
p

eč
n

o
st

 p
rá

ce
 

V
u 

–
 o

ch
ra

n
a 

zd
ra

ví
, 

o
še

tře
n

í 
d

ro
b

n
éh

o
 p

o
ra

něn
í 

 
 

 
 

     

323



PRACOVNÍ VÝCHOVA – 2. stupeň ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu    
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se 5 hodin týdně v 7. a 8. ročníku a 6 hodin týdně v 9. a 10. ročníku, přičemž 
výuka v 7. a 8. ročníku je posílena o jednu hodinu z disponibilní časové dotace. Je součástí 
vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu, školní dílny, cvičnou kuchyňku, 
školní pozemek, venkovní prostory školy, přírodu v blízkém okolí školy, park. 

Realizace projektů, exkurzí, vycházek, pozorování a dalších činností, probíhajících 
mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 
 
 
Vzdělávání v předmětu pracovní výchova: 
 

- systematicky ovlivňuje rozvíjení komunikačních, motorických a tvořivých schopností 
- rozvíjí manuální zručnost, vytváří pracovní návyky a dovednosti 
- rozvíjí poznávací funkce, v praktických činnostech upřesňuje představy o předmětech 

a jevech, které žáci poznávají v ostatních předmětech 
- rozvíjí řeč a myšlení, vytváří základy technického myšlení 
- vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci a jejím výsledkům 
- rozvíjí přesnost, systematičnost a vytrvalost 
- nacvičuje používání návodů, práci podle jednoduchých pokynů, pracovních postupů, 

dovednosti řešit praktické situace, organizovat si činnosti 
- rozvíjí dovednosti při volbě, používání a zacházení s nástroji, pomůckami, nářadím, 

materiály a při konkrétních činnostech 
- poznáním různých pracovních činností napomáhá vytváření zájmů využitelných ve 

volném čase 
- učí pracovat samostatně, ve dvojici i ve skupině, nést odpovědnost za svoji práci, vážit 

si práce své i druhých 
- rozvíjí fantazii a představivost 
- dává prostor pro uplatňování nápadů žáků při praktických činnostech 
- vede ke každodennímu dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- instruktáž, ukázka 
- praktické činnosti podle návodu, modelu, předlohy, slovního pokynu, nákresu 
- nácvik pracovního postupu 
- opakování a procvičování 
- individuální činnosti, práce ve dvojici a malé skupině 
- vycházka, exkurze 
- pozorování 
- krátkodobé projekty 
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Předmětem prolínají průřezová témata: 
 
EV –  lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k životnímu prostředí, 

základní podmínky života 
 
OSV – rozvoj poznávacích schopností, sebevyjádření, uvolnění, mezilidské vztahy, rozvoj 

sociálních dovedností pro spolupráci, řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
 
MV –  vnímání mediálních sdělení, vliv médií na kulturu, rozvoj komunikačních dovedností 

při veřejném vystupování 
  
 
Kompetence: 
  
V předmětu pracovní výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které s 
individuálně volenou mírou podpory a dopomoci žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• postupovat od jednoduššího ke složitějšímu 
• naučit se pracovat podle jednoduchého návodu 
• osvojit si elementární pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí 
• využívat osvojené dovednosti v praktických činnostech v běžném životě 
• používat pracovní nástroje, nářadí, pomůcky a materiály v praktické činnosti  
• poznávat vlastní pokroky při práci 
• užívat základní pojmy z oblasti pracovních činností 

 
Kompetence k řešení problémů 

• volit různé postupy práce 
• rozvíjet tvořivost a vlastní nápady 
• požádat o radu či pomoc v obtížných situacích 
• řešit problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností 
• překonávat nezdary a překážky 
• nalézat a volit vhodné pracovní postupy k vlastní tvorbě 

 
Kompetence komunikativní 

• používat správně názvy pracovních činností, nástrojů, materiálů a pomůcek 
• rozšiřovat slovní zásobu 
• vyjadřovat vhodnou formou své názory, pocity, prožitky i nálady 
• rozumět obsahu sdělení, umět se dotázat na doplňující údaj 
• pochopit jednoduché slovní či grafické zadání pracovních postupů 
• účelně komunikovat při práci ve dvojici, ve skupině 

 
Kompetence sociální a personální 

• budovat si kladné sebehodnocení na základě dílčích úspěchů  
• rozpoznávat nevhodné a nebezpečné chování 
• uvědomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhým při práci 
• spolupracovat ve dvojici a ve skupině, vzájemně si pomáhat  
• podílet se na vytváření pravidel při činnostech, pravidla dodržovat 
• zajímat se o náměty, názory a zkušenosti učitele i ostatních osob 
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• zažívat různé role ve skupině 
 
Kompetence občanské 

• respektovat společenské normy  
• šetrně zacházet materiály a energiemi 
• podílet se drobnými činnosti na ochraně životního prostředí 
• dodržovat pravidla školního řádu, nést zodpovědnost za své chování 
• dodržovat pravidla bezpečnosti, předcházet různým nebezpečím, chránit si své zdraví 

a nacvičovat chování za mimořádných událostí 
 

Kompetence pracovní 
• zvládnout elementární pracovní dovednosti, operace a postupy 
• vytvořit si pozitivní vztah k manuálním činnostem 
• využívat získaných návyků a znalostí v další praxi 
• snažit se o dokončení práce, o provedení práce v co největší kvalitě 
• vytvořit si představu o konkrétních činnostech běžných profesí 
• dodržovat zásady bezpečnosti při práci 
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5.10 Průřezová témata 
 
5.10.1 Projekty – 1. stupeň 
 
 
OBJEVOVÁNÍ SEBE A OKOLNÍHO SV ĚTA  
 
Charakteristika projektu 
 

Žák dostává příležitost porozumět sobě samému a svému místu v životě. Osoby 
s různou formou handicapu mají cestu ke vnímání a pochopení sama sebe složitější a 
komplikovanější.  

 
Tento projekt otvírá pohled dítěte na to, jaké je a umožňuje pochopení vlastního 

prožívání a objevuje možnosti dalšího dětského osobnostního rozvoje. Klade důraz na lepší a 
bohatší využití našich smyslů, jejichž činnost je brána automaticky, protože častým 
opakováním zevšedněly. Prostřednictvím různých her a cvičení se rozvíjí uvolnění a 
soustředěnost, odstraňují se zábrany a posiluje se sebeuvědomování, posiluje se citlivější se 
vnímání a schopnost objevování sama sebe i okolního světa. Prohlubují a obohacují se 
pohybové dovednosti a plynulost mluvního projevu, rozvíjí se rytmické cítění a samostatnost. 
Přesné a uvědomělé vnímání podává přesnější informace o světě, který nás obklopuje. 

 
Projekt je postaven především zážitkově – na rozmanitých činnostech, které v dětech 

probouzejí zájem o objevování sebe sama, svých možností, dovedností a schopností. Každou 
činnost provází řízená diskuse a pedagog vše doplňuje dalšími přiměřenými informacemi. 
V tomto projektu se budeme prakticky věnovat cvičením smyslového vnímání. 

 
1. Poznej sám sebe  

−  Hra na probuzení – děti leží na koberci nebo na karimatkách, poslouchají rytmus 
svého dechu, určují, co vše se podílí na dýchání a jak se může dech proměnit 
v závislosti na činnosti, kterou dělají. Objevují jednotlivé části svého těla, špičkami 
prstů proklepávají postupně oči, ústa, krk, ruku, paži atd. a probouzejí je do života. 
 

2. Hmatové cvičení 
− Hmatové pytlíčky – do stejných látkových pytlíčků se dá různý obsah, děti rozeznávají 

hmatem buď z venku nebo zevnitř obsah (hrách, rýže, mák, krystalový cukr, ovesné 
vločky apod.). 

− Poznávání tekutin podle hmatu – děti poslepu poznávají různé tekutiny (sirup, voda, 
saponát, mléko, olej apod.). 

− Rozeznávání příjemných a nepříjemných předmětů – děti poslepu určují předměty 
kluzké, pichlavé a odporné (mokrý hadr, smirkový papír, kaštan s pichlavou slupkou, 
drátěnku na nádobí, kousek mýdla apod.) Ohmatávají předměty příjemné (kožešina, 
plyšová hračka, hedvábná látka, samet, láhev s teplým čajem apod.) 

− Hmatové cvičení chodidel – chůze v obuvi a na boso po masážních kloboučcích, 
ježcích a masážním žebříku. 
 

3. Cvičení zraku (od vidění k pozorování) 
− Kimovy hry – před děti se položí (3 – 10) předmětů, které mají něco společného nebo 

různorodých (nádobí, psací potřeby, toaletní potřeby). Zakryté předměty se odkryjí na 
určitý časový limit. Děti pak předměty vyjmenovávají, kreslí nebo zapisují. 
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− Pozorování lidí kolem sebe – děti vytvoří dvojice a navzájem napodobují své pohyby 
nebo pozorují někoho při práci či pohybové činnosti (navlékat nit, míchat nápoj, 
chodit, tančit, apod.) a pokusí se udělat totéž. 
 

4. Cvičení sluchu (od slyšení k poslouchání) 
− Poslouchat svůj vlastní dech, zvuky v místnosti, zvuky mimo učebnu, mimo budovu.  
− Naučit se rozlišovat jednotlivé zvuky, identifikovat je jak vznikají a kam patří. 
− Hra se zvuky – děti si zavážou oči a rozeznávají zvuky zvířat, lidí, hudebních nástrojů 

(otevírání dveří, louskání ořechů, trhání papíru, řezání dřeva, troubení auta, apod) 
− Vytvořit dvojice, kde jeden zvuk vytvoří a druhý identifikuje a posléze zvuk opakuje. 
− Naslouchat krátké hudební sekvenci a pak ji zopakovat. 
− Trénink sluchové paměti – určit pořadí slyšených zvuků. 

 
5. Cvičení čichového vnímání 

− Otáčet hlavou, uvědomovat si všechny čichové vjemy v prostředí, snažit se o rozlišení 
zápachů, vůní a neutrálního prostředí. 

− Rozeznávat pachy reálných předmětů poslepu (organizace her je podobná jako u 
hmatových cvičení – např. ovoce, potraviny, koření, nápoje, toaletní a kosmetické 
přípravky, čisticí prostředky, předměty z papíru, kůže, ze dřeva…) 

− Další rozvíjení čichových her – vybrat jeden pach a k němu přiřazovat osoby, situace, 
okolnosti, které se k danému vjemu patří. 

 
6. Cvičení chuťového vnímání 

− Uvědomit si různé chutě potravin, svůj vztah k nim a naučit se rozlišovat chutě kyselé, 
sladké, hořké, trpké a vjemy teploty - horké, chladné. Cvičení jsou obdobná jako 
cvičení zraku a čichu. 

− Děti poslepu pomocí chuťových buněk identifikují různé nápoje a potraviny.  
− Po skončení každého cvičení či hry s dětmi vedeme rozhovor o jejich pocitech, 

prožitcích, vedeme je k samostatnému vyjadřování a rozvíjíme schopnost pozorování a 
pojmenování vlastního prožívání a probouzíme zájem o okolní svět 
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Objevování sebe a okolního světa 
 
Průřezová témata Osobnostní a sociální výchova  
Realizované 
tématické okruhy 

Osobnostní rozvoj 
 
Rozvoj schopností poznávání  
− cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění 
− cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů 
− cvičení dovednosti pro učení 

 
Sebepoznání a sebepojetí 
−  já jako zdroj informací o sobě 
− druzí jako zdroj informací o mně 
− moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty) 
− co o sobě vím a co ne 
− jak se promítá mé já v mém chování 
− můj vztah k sobě samé/mu 
− moje učení 
− moje vztahy k druhým lidem 
− zdravé a vyrovnané sebepojetí. 

 
Seberegulace a sebeorganizace 
−  cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, 

vůle 
− organizace vlastního času 

 
Psychohygiena  
− dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému 
− sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích 
− organizace času 
− ovládání svého psychofyzického aparátu, uvědomění si psychofyzických 

pochodů svého těla a pokus o jejich pochopení a záměrnou práci s nimi, 
hledání pomoci při potížích                                                                                                                                                                                                                       

 
Sociální rozvoj  
 
Poznávací schopnosti  
− vzájemné poznávání se ve skupině/třídě 
− rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, uvědomělé a citlivé poznávání světa 
 
Mezilidské vztahy 
−  péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy 
− empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc 
− lidská práva jako regulativ vztahů 
− vztahy a naše skupina/třída práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako 

sociální skupiny) 
 
Komunikace 
−  řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, 
řeč lidských skutků 

− cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání 
− dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, 

cvičení v neverbálním sdělování) 
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− specifické komunikační dovednosti 
− dialog (vedení dialogu, jeho pravidla) 
− komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, 

prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost 
apod.) 
 

Spolupráce a soutěživost 
−  rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas, odpor apod., 

dovednost odstoupit od vlastního nápadu, pozitivní myšlení apod.) 
− rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci (jasná a respektující 

komunikace, řešení konfliktů, podřízení se) 
 
Morální rozvoj 
 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
−  dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů 

problémů a sociálních rolí – problémy v mezilidských vztazích 
− zvládání učebních problémů 

 
Hodnoty, postoje, praktická etika  
− vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, respektování atd. 
− pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu) 

dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne. 
 

Začlenění 
projektu 

6. ročník 

Časové nároky krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− vede k porozumění sobě samému a druhým 
− napomáhá k zvládání vlastního chování 
− vede k sebepoznání, seberegulaci a sebeorganizaci 
− přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni 
− utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 
− vede k týmové práci a soutěživosti 
− vede k úspěšné mezilidské komunikaci i mimoslovní 
− rozvíjí pozornost, soustředění a smyslové vnímání 
− vede k úspěšnému řešení konfliktů a problémů a k rozhodovací dovednosti 
 
V oblasti postojů a hodnot projekt 
−  pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému, 

k druhým a k sebepoznání 
− vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 
− vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení 

problémů 
− vede k empatii a porovnávání potřeb ostatních lidí 

 
Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 

 
Kompetence k učení 
• žák třídí informace, vyvozuje závěry, samostatně pozoruje a experimentuje 
• získané výsledky porovnává, hodnotí a poznává vlastní možnosti a 
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schopnosti 
 

Kompetence k řešení problémů  
• žáka s nižší úrovní rozumových schopností nebo s jiným znevýhodněním 

zkouší za podpory a motivace práci ve skupinách a rozhodování o 
postupech a řešeních 

• zvyšuje si sebevědomí a důvěru k vlastním rozhodnutím pomocí 
soustavného povzbuzování a kladného hodnocení 

• pokouší se za výrazné podpory zaujímat vlastní postoje 
 

Kompetence komunikativní  
• formou her zvládá způsoby neverbální komunikace 
• respektuje komunikačních bariér a odlišnosti 
 
Kompetence sociální a personální 
• uvědomuje si nezbytnost pomáhat osobám z blízkého okolí 
• za pomoci se orientuje v obtížných osobních, životních a rodinných 

situacích 
• buduje si základy sebeúcty a základního právního povědomí tak, aby byl 

schopen poznat nebezpečí a požádat o pomoc v případě psychického i 
fyzického týrání ve škole i v rodině 

 
Kompetence občanské 
• za podpory příkladu pedagoga uplatňuje prvky zdravého životního stylu ve 

škole i doma 
 

Formy vyučování − frontální a individuální práce 
− práce ve dvojicích a skupinách 
 

Metody − řízený rozhovor 
− vypravování 
− diskuse 
− kolektivní i individuální řešení problémů 
− soutěže 
 

Informa ční 
zdroje 

− obrázky 
− informace od vyučujícího 
− vlastní zkušenost dětí 
 

Pomůcky a 
potřeby 

koberec, karimatky, CD s relaxační hudbou, šátky, různé drobné předměty 
z kůže, dřeva papíru, nápoje, potraviny, hračky, masážní ježci, kloboučky, 
žebříky, CD se zvuky lidí, zvířat, přírody, psací potřeby, hygienické potřeby 
 

Výsledný 
produkt projektu 

zlepšení poznávacích schopností a dovedností dětí v oblasti smyslů 

Evaluace − řízená diskuse nad výsledky projektu 
− formulace zkušeností 
− sebehodnocení žáky samotnými 
− slovní hodnocení učitele (pochvala, rada, motivace) 
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POZNÁVÁME PŘÍRODU 
 
Charakteristika projektu  
 

Na téma voda a les budou žáci plnit jednoduché úkoly. Žáci jsou rozděleni do skupin 
po  3 - 4 žácích. Pod přímým vedením zpracovávají téma voda a les.  

 
Vypraví se na vycházku, budou pozorovat: 
− řeku Bečvu 
− stromy v parku 
− les v přírodě 
− vymalovávat obrázky k danému tématu 
− používat obrázkové knihy o přírodě 
− vystřihovat různé obrázky z časopisů, letáků 
− vyrobí si z přírodních materiálů, které najdou na vycházce, les a krajinu s řekou.  

 
Každá skupina bude vedena k estetickému vnímání přírody jako celku, ve které les a 

voda mají velký význam. Žáci si osvojí poznatky o koloběhu vody v přírodě, změnách 
skupenství vody, významu lesa pro čistotu ovzduší, o chování v přírodě. Dozví se, jaký je 
rozdíl mezi pitnou a užitkovou vodou a jak vodou neplýtvat. Seznámí se i se záplavami a 
sesuvy půd při živelných katastrofách.  

 
Výstupem projektu bude výstavka prací skupin. Každá skupina si pod vedením 

pedagoga připraví pro společnou nástěnku své pojetí tématu voda a les. Skupiny si pak 
nástěnku společně prohlédnou. Mohou se vyjádřit k práci druhých skupin, zhodnotit jejich 
výsledek projektu – co se jim líbí více a co méně. 
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Poznáváme přírodu  
 
Průřezová témata Environmentální výchova  

 
Realizované 
tématické okruhy 

Ekosystémy 
- les (les v našem prostředí, význam lesa) 
- pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření 

na nich, pole a jejich okolí) 
- vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro 

krajinnou ekologii) 
- moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru) 
- lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy 

k okolí, aplikace na místní podmínky) 
- kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu vzniku 

civilizace až po dnešek) 
 

Základní podmínky života 
- voda (význam pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda) 
- ovzduší (význam pro život na Zemi, čistota ovzduší) 
- půda (zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí) 
- ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany 

jednotlivých druhů) 
- ekosystémy, energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na 

společenský rozvoj, využívání energie) 
- přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostředí, význam 

a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí) 
 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  
- zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství, doprava a životní 

prostředí (význam vlivu dopravy na prostředí, druhy dopravy a ekologická a 
životní prostředí (vliv průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály) 

- odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby 
hospodaření s odpady, druhotné suroviny) 

- ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních 
památek, ochrana přírody při masových sportovních akcích) 

- změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit) 
 

Vztah člověka k prostředí 
- naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání, příroda a kultura obce a její 

ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci); 
- náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby a vlivy na prostředí) 
- prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby 

ochrany zdraví) 
 

Začlenění 
projektu 

5. ročník 

Časové nároky krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovednosti a schopností projekt 
- rozvíjí porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských 
činností na prostředí  

- vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování 
- umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy 
- poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní 

žádoucí jednání občana vůči prostředí 
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- ukazuje modelové příklady jednání, která jsou žádoucí i nežádoucí z hledisek 
životního prostředí a udržitelného rozvoje 

- napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí 
 

V oblasti postojů a hodnot projekt 
- přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 
- vede k odpovědnosti k ochraně přírody a přírodních zdrojů 
- podněcuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostředí 
- přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnost 

prostředí 
- vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu 

dědictví 
 

Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
• chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• má zájem o získávání nových poznatků 
• uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích 

 
Kompetence k řešení problémů  
• překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem 
• ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 

 
Kompetence komunikativní  
• komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 
• vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 
• má základní představu o vztazích mezi lidmi 
• orientuje se v prostředí, ve kterém žije 
• podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 
• uplatňuje základní návyky společenského chování 

 
Kompetence občanské  
• využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 

 
Kompetence pracovní  
• zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých 

pracovních činnostech 
• soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 
• přijímá posouzení výsledků své práce 

 
Formy vyučování - skupinová, frontální, individuální práce  

- vycházka 
 

Metody - řízený rozhovor 
- vypravování 

pokusy 
 

Informa ční 
zdroje 

- obrázkové knihy o přírodě pro děti 
- encyklopedie 
časopisy, noviny 
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Pomůcky a 
potřeby 

psací potřeby, papír, nůžky, lepidlo, pastelky, přírodniny 

Výsledný 
produkt projektu 

nástěnka 

Evaluace - slovní hodnocení vyučujícím 
- výměna zkušeností 
- výstavka 
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ČASOPIS PRO KLUKY I HOLKY  
 
Charakteristika projektu 
 

Žáci budou vytvářet vlastní dětský obrázkový časopis. První číslo bude věnováno 
zájmům žáků, jejich zálibám a oblíbeným tématům. 

 
V úvodní části projektu je žákům nabídnuto dostatečné množství rozmanitých tiskovin 

(dětské časopisy, motoristické časopisy, časopisy pro dospívající apod.), žáci si mohou donést 
své oblíbené časopisy z domova. Poté dostanou prostor pro prohlížení a vybírání zajímavých 
stránek a obsahů. Následuje diskuse o tom, jaký časopis a proč si vybrali, co je nejvíce 
zaujalo, co jim v časopise schází a jak by měl vypadat ideální časopis. Po ukončení diskuse 
jsou žáci vybídnuti k navržení vlastního časopisu. Společně se domluví nebo odhlasují název 
pro budoucí časopis a rozdělí se do skupinek. Každá skupinka má za úkol vytvořit jednu 
stránku s libovolným tématem, přičemž mohou využít vlastní fantazii, kreslit, malovat, 
vystřihovat a lepit vhodné obsahy z různých časopisů, tvořit či nalepovat nadpisy, psát či 
vymýšlet básničky, křížovky, písničky apod.  Poté jsou žáci vyzváni k prezentaci vyrobených 
stránek a společnému vytvoření úvodní stránky časopisu. Následuje dokončení časopisu 
svázáním jednotlivých stránek. Závěr je věnován diskusi o tom, co se žákům na tvorbě 
časopisu líbilo, co bylo obtížné a zda jsou s vytvořeným časopisem spokojeni. 

 
Téma a periodizace dětského časopisu – jedno číslo ročně o zájmech, zálibách a 

oblíbených tématech žáků – umožňuje žákům vytvářet sdělení o něčem, co je baví a co je pro 
ně přitažlivé a zajímavé. Tato činnost jim nabízí prostor k sebepoznání a vlastní tvořivosti, 
navíc tvoří časopis s cílem se také pobavit a potěšit. Dostávají se jim tak přirozenou cestou 
zkušenosti sebeprezentace a sebeuplatnění.  

 
Při přípravě na vlastní práci žáci prohlížejí a listují časopisy, vyhledávají zajímavé a 

poutavé obsahy, učí se orientovat v grafickém zpracování stran různých časopisů a rozumět 
informacím z obrázků i jednoduchých textů. Přirozeně si tak osvojují informace v textové i 
obrazové složce jako čtenáři a později i jako tvůrci.  

 
Při tvorbě jednotlivých stránek časopisu, kde žáci pracují v malých skupinkách, rozvíjí 

individuální dovednosti pro spolupráci a komunikaci a využívají vlastních schopností 
v týmové práci.   

 
Vytvořením vlastního dětského obrázkového časopisu se žáci učí vnímat média, 

v tomto případě časopisy či jiné tiskoviny, jako určitý zdroj informací, zajímavostí, zábavy i 
vhodného naplnění volného času.  
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Časopis pro holky i kluky  
 
Průřezová témata Mediální výchova 

 
Realizované 
tématické okruhy 

Vnímání mediálních sdělení  
− rozlišování zábavních prvků ve sdělení od informativních a společensky 

významných, hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním 
sdělením. 
 

Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
− učit se rozlišovat různé typy sdělení a jejich funkce, poznávat rozdíl mezi 

reklamou a zprávou. 
 

Fungování a vliv médií ve společnosti 
− vliv médií na každodenní život, role médií v každodenním životě jednotlivce, 

vliv médií na uspořádání dne, vliv médií na kulturu, role filmu a televize 
v životě jednotlivce, rodiny a společnosti. 

 
Začlenění 
projektu 

6. ročník 

Časové nároky krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
− učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění 

volného času 
− rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování 
− přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci 

 
V oblasti postojů a hodnot projekt 
− vede k uvědomování si hodnoty vlastního života  
− rozvíjí citlivost vůči předsudkům 

 
Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 

 
Kompetence k učení 
•  žák vyhledává informace v materiálech, přiměřených svým možnostem a 

využívá je v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě  
• poznává význam učení ve smyslu objevování a nalézání nových informací a 

zkušeností, které mu usnadní orientaci v běžném životě 
• ve spojení s konkrétními situacemi rozumí základním termínům, symbolům a 

znakům  
 
Kompetence k řešení problémů  
• vnímá problémové situace, hledá různá řešení problémů, odpovídajících 

svému věku a svým možnostem, 
• využívá získaných vědomostí a dovedností k nalézání různých variant řešení 
• řeší problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

 
Kompetence komunikativní  
• vyjadřuje své myšlenky, názory a postoje způsobem odpovídajícím svému 

věku a svým možnostem 
• chápe jednoduché slovní zadání pracovního postupu 
• rozumí obsahu sdělení 
• umí se dotázat na doplňující údaj, 
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• účelně komunikuje při práci ve dvojici, ve skupině 
 
Kompetence sociální a personální 
• účinně spolupracuje ve skupině 
• přijímá pozitivně novou pracovní roli v týmu 
• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
• umí nabídnout a přijmout pomoc 
 
Kompetence občanské 
• vnímá a respektuje názory druhých 
• přijímá povinnosti i pravidla v kolektivu a pracovní skupině 
• oceňuje práci ostatních 
 
Kompetence pracovní 
• používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 
• snaží se o dokončení práce a o provedení práce v co největší kvalitě 
• dodržuje zásady bezpečnosti při práci 

 
Formy vyučování − frontální a individuální práce 

− práce ve dvojicích a skupině 
 

 
Metody − řízený rozhovor 

− vypravování 
− diskuse  
 

Informa ční 
zdroje 

− časopisy pro děti, mládež i dospělé 
 

Pomůcky a 
potřeby 

psací potřeby, papír, nůžky, lepidlo, pastelky, časopisy pro různé věkové skupiny 

Výsledný 
produkt projektu 
 

1. dětský obrázkový časopis  

Evaluace − řízená diskuse nad výsledkem projektu 
− sebehodnocení žáky samotnými – časopisu 
− spolupráce i nové znalostí a zkušeností 
− slovní hodnocení jednotlivých žáků a skupin vyučujícím (pochvala, rada, 

motivace do další práce) 
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5.10.2 Projekty – 2. stupeň 
 
PŘÍRODA KOLEM NÁS 
 
Charakteristika projektu 
 

V projektu mohou žáci plnit různé úkoly na téma voda a les. Žáci jsou rozděleni do 
skupin po 3 - 4 žácích. Pod vedením zpracovávají téma voda a les.  

 
Hlavním výsledkem projektu je výstavka prací skupin. Žáci by si měli uvědomit 

propojení témat, vzájemné souvislosti v přírodě. Získané vědomosti pak mohou použít i 
v praktickém životě. Žáci mají možnost plnit různé úkoly. Mohou se vypravit na vycházku, 
exkurzi, učit se číst a hledat na mapě, používat dětské knihy, encyklopedie, knihy o přírodě, 
časopisy i výstřižky z novin, vyrobit si obrázek z přírodnin, sledovat předpověď počasí, 
popřípadě si vyhledat nějaké informace na internetu. Žáci mohou sami kreslit krajinu nebo 
vymalovávat předtištěnou krajinu, psát, lepit výstřižky k tématu z časopisů nebo novin, 
fotografovat. Pokusí se udělat ucelený obrázek k tématu.  

 
Seznámí se s koloběhem vody v přírodě, s funkcí lesa v tomto koloběhu. Také si 

osvojí poznatky o vodě pitné a užitkové a o změnách skupenství vody. Dozví se i o významu 
lesa pro čistotu ovzduší, osvojí si základní pravidla chování v přírodě. Naučí se vnímat vodu a 
les jako základní podmínky pro život. Žáci budou vedeni k estetickému vnímání přírody jako 
celku, ve kterém má les a voda nezastupitelný význam. Seznámí se i s nebezpečím záplav a 
sesuvy půd při živelných katastrofách. 

 
Jednotlivé skupiny pod vedením pedagoga pak společně připraví nástěnku, kde mohou 

porovnat své výkony s výkony druhých skupin. 
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Příroda kolem nás 
 
Průřezová témata Environmentální výchova  

 
Realizované 
tématické okruhy 

Ekosystémy 
- les (les v našem prostředí, význam lesa) 
- pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření 

na nich, pole a jejich okolí) 
- vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro 

krajinnou ekologii) 
- moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru) 
- lidské sídlo – město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy 

k okolí, aplikace na místní podmínky) 
- kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu vzniku 

civilizace až po dnešek) 
 

Základní podmínky života 
- voda (význam pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda) 
- ovzduší (význam pro život na Zemi, čistota ovzduší) 
- půda (zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí) 
- ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany 

jednotlivých druhů) 
- ekosystémy, energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na 

společenský rozvoj, využívání energie) 
- přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostředí, význam 

a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí) 
 
Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
- zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství, doprava a životní 

prostředí (význam vlivu dopravy na prostředí, druhy dopravy a ekologická a 
životní prostředí (vliv průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály) 

- odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby 
hospodaření s odpady, druhotné suroviny) 

- ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních 
památek, ochrana přírody při masových sportovních akcích) 

- změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit) 
 
Vztah člověka k prostředí 
- naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání, příroda a kultura obce a její 

ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci) 
- náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby a vlivy na prostředí) 

prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby 
ochrany zdraví) 

Začlenění 
projektu 

9. ročník 
 

Časové nároky krátkodobý projekt;  4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovednosti a schopností projekt 
- rozvíjí porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských 
činností na prostředí  

- vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování 
- umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy 
- poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní 

žádoucí jednání občana vůči prostředí 
- ukazuje modelové příklady jednání, která jsou žádoucí i nežádoucí z hledisek 
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životního prostředí a udržitelného rozvoje 
- napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí 
 
V oblasti postojů a hodnot projekt 
- přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 
- vede k odpovědnosti k ochraně přírody a přírodních zdrojů 
- podněcuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostředí 
- přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnost 

prostředí 
- vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu 

dědictví 
 

Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
• chápe pochvalu jako motivaci k dalšímu učení 
• má zájem o získávání nových poznatků 
• uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích 
• používá termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi 

každodenního života 
 

Kompetence k řešení problémů 
• překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem 
• ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů 
• vnímá problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů i 

získaných zkušeností 
• nenechá se při problému odradit nezdarem 

 
Kompetence komunikativní 
• komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem 
• rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností 
• vyjadřuje své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem 
• chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály 

 
Kompetence sociální a personální 
• má základní představu o vztazích mezi lidmi 
• orientuje se v prostředí, ve kterém žije 
• podílí se na jednoduchých sociálních aktivitách 
•  uplatňuje základní návyky společenského chování 
• navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky 
• respektuje druhé lidi 

 
Kompetence občanské 
• využívá osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti 
• chrání své zdraví 
• dodržuje naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany 

životního prostředí 
 

Kompetence pracovní 
• zvládá základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých 

pracovních činnostech 
• soustředí se na pracovní výkon a je schopen vytrvat při jeho plnění 
• přijímá posouzení výsledků své práce 
• pracuje podle naučeného pracovního postupu 
• podle instrukcí plní zadané jednoduché úkoly 
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• respektuje pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňuje 
kvalitu společné práce 

• dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany 
životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů 
 

Formy vyučování - skupinová, frontální, individuální práce 
- vycházka 

Metody - řízený rozhovor 
- vypravování, pokusy 

 
Informa ční 
zdroje 

- obrázkové knihy o přírodě pro děti 
- encyklopedie 
- časopisy, noviny 

Pomůcky a 
potřeby 

psací potřeby, papír, nůžky, lepidlo, pastelky, přírodniny 

Výsledný 
produkt projektu 
 

nástěnka 

Evaluace - slovní hodnocení vyučujícím 
- výměna zkušeností 
- sebehodnocení 

výstavka 
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SVĚT OKOLO MĚ 
 
 Charakteristika projektu 
 

Projekt Svět okolo mě navazuje na projekt prvního stupně Objevování sebe a okolního 
světa, kde jsme se zaměřili na pozorování a pochopení vnitřního prožívání dítěte, ve kterém 
hlavní roli hrají smysly a jejich lepší a dokonalejší používání. Zbystřené a přesnější vnímání 
sebe sama i okolního světa umožňuje lepší orientaci i porozumění dějům a jevům uvnitř i 
mimo nás. Zlepšení poznávacích schopností a dovedností dětí v oblasti smyslové činnosti 
bylo naplněním obsahu tohoto projektu. 

 
Cílem projektu Svět okolo mě je seznámit děti se světem handicapovaných, kde může 

být vnímání prožitků sníženo vadou zraku, sluchu, řeči nebo pohybovým omezením. Jde o 
přiblížení života lidí, kteří musí překonávat řadu překážek při běžných denních úkonech a 
činnostech. 

 
Projekt se snaží zaměřit pozornost dětí na pochopení vnímání osob s jinými 

dispozicemi. Buduje v nich respekt, důvěru a empatii k handicapovaným, učí je porozumět 
mnohdy obtížné situaci postižených a chápat, proč někdy potřebují pomoc a podporu od 
společnosti i jednotlivců. Děti si zároveň uvědomují, že tito lidé mají speciální dovednosti a 
zkušenosti a mnohdy zvládají věci, které zdraví lidé nedokáží. Tak se v dětech buduje zároveň 
také respekt a úcta k těmto lidem a jejich životu.  

 
V tomto projektu, při plnění OSV je specifikum, že se učivem stává sám žák, stává se 

jím konkrétně žákovská skupina a stává se jím více či méně běžné situace každodenního 
života. Jejím smyslem je pomáhat každému žákovi hledat vlastní cestu k životní spokojenosti 
založené na dobrých vztazích k sobě samému i k dalším lidem a k celému světu. 

 
Žáci se v tomto projektu snaží prožívat a rozvíjet důležité dovednosti mezilidských 

vztahů, které potřebují jak v soukromém, tak i v budoucím pracovním životě. Zaměřují se na 
dovednosti spolupracovat a komunikovat s lidmi, vyjadřovat své názory, být taktní ke 
druhým, zvládat konflikty mezi lidmi a rozvíjet svou sebedůvěru. Žáci se zabývají sami 
sebou, svými konkrétními mezilidskými vztahy a dovednostmi vycházet s lidmi, ale také 
poznávat sami sebe a své schopnosti. 

 
Vyučující zadává úkoly ústně, jejich plnění probíhá především metodou pokusů, 

soutěží a pozorování. Závěry, dojmy a prožitky si děti sdělují ústně, případně znakem, 
gestem. 

 
Projekt začíná motivačním pokusem, společnou „svačinou poslepu“. Poté se děti 

pokoušejí zorientovat v prostoru bez používání zraku. Následuje řízený rozhovor o životě 
nevidomých a následuje pokus s rozeznáváním předmětů pomocí ostatních smyslů. Poté si 
děti zahrají hru – HMATOVÉ PEXESO. V krabici s otvorem jsou ukryté drobné věci vždy po 
dvojici. Děti hledají po hmatu dvojici věcí. Pak si zkusí rozpoznat peníze se zavázanýma 
očima, nebo přelít vodu z nádoby do nádoby, poslepu namalovat obrázek nebo vymodelovat 
figuru, obléct se poslepu či si připravit jednoduchou svačinu. Děti se mohou pokusit 
namalovat obrázek tak, že jeden žák popisuje kresbu podle předlohy a druhý naslouchá a 
kreslí. Učí se tak aktivnímu naslouchání. 

Po skončení každého dílčího úkolu hovoříme s dětmi o jejich osobních pocitech a 
prožitcích, neboť právě vlastním prožíváním modelových situací se děti učí porozumět 
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obtížím handicapovaných lidí, sobě samému, učí se ovládat své emoce a chování. Vypráví si o 
pohledu na svět očima druhého. 

 
V další části projektu se děti pokusí vyjádřit rukama (beze slov) nějaké přání nebo 

myšlenku a seznámí se s několika znaky prstové abecedy, znaku do řeči či s obrázky 
komunikačního systému VOKS. Pak se pokusí kolektiv dětí se zašpuntovanýma ušima 
(klapkami či sluchátky) zazpívat písničku, která se bude nahrávat. Následně si poslechnou 
výsledek svého pokusu. Po skončení této části opět následuje diskuse o pocitech a prožitcích. 

 
Poslední část projektu je zaměřena na tělesně handicapované lidi. Děti si zaváží jednu 

ruku a pokusí se zapnout si knoflík či zip, vyndat věci z aktovky nebo pouzdra, umýt si 
obličej, učesat se, zajít si na záchod, najíst se, napsat krátký text. Pak si přiváží lýtko ke 
stehnu a pokusí se přejít chodbu a šikovnější sejít schody. Nakonec si děti sváží obě nohy a 
jen pomocí rukou vylezou na invalidní vozíček a přepraví se s ním na druhý konec třídy, 
k umyvadlu nebo na WC.  

 
Na závěr řízenou diskusí učitel s dětmi promluví o svých dojmech, získané vědomosti 

hodnotí a porovnávají. Žáci se zde učí mít odpovědnost za někoho druhého i sám za sebe, být 
spolehlivý a spravedlivý. 

 
Ve všech třech fázích projektu se soustředíme na pokusy, které dětem poskytnou 

zážitky s nějakým handicapem a nabývání praktických zkušeností, při kterých jsou děti 
závislé na pomoci druhých lidí. Vedeme děti také ke kreativitě, citlivosti a schopnosti vidět 
věci i jinak.  

 
V této části projektu vedeme děti k pochopení toho, že něco zvládáme lépe a něco 

hůře, podle individuálních dispozic a schopností, že bez pomoci ostatních se neobejde nikdo z 
nás. V dětech tak posilujeme pozornost vůči druhým a budujeme v nich empatii a také respekt 
a obdiv k dovednostem a zkušenostem handicapovaných lidí a všech lidí obecně.  
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Svět okolo mě 
 
Průřezová témata Osobnostní a sociální výchova 

 
Realizované 
tématické okruhy 

Osobnostní rozvoj 
 
Rozvoj schopností poznávání 
- cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění 
- cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů 
- dovednosti pro učení 

 
Sebepoznání a sebepojetí 
- já jako zdroj informací o sobě 
- druzí jako zdroj informací o mně 
- moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty) 
- co o sobě vím a co ne 
- jak se promítá mé já v mém chování 
- můj vztah k sobě samé/mu 
- moje učení 
- moje vztahy k druhým lidem 
- zdravé a vyrovnané sebepojetí. 

 
Seberegulace a sebeorganizace 
- cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace vlastního jednání i prožívání, 

vůle 
- organizace vlastního času 
 
Psychohygiena 
- dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému 
- sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích 
- organizace času 
- ovládání svého psychofyzického aparátu, uvědomění si psychofyzických 

pochodů svého těla a pokus o jejich pochopení a záměrnou práci s nimi 
- hledání pomoci při potížích       
                                                                                                                                                                                                                                                
Sociální rozvoj  
 
Poznávací schopnosti  
- vzájemné poznávání se ve skupině/třídě 
- rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, uvědomělé a citlivé poznávání světa 
 
Mezilidské vztahy 
-  péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy 
- empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc 
- lidská práva jako regulativ vztahů 
- vztahy a naše skupina/třída práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako 

sociální skupiny) 
 
Komunikace 
-  řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, 
řeč lidských skutků 

- cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání 
- dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, 

cvičení v neverbálním sdělování) 
- specifické komunikační dovednosti 
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- dialog (vedení dialogu, jeho pravidla) 
- komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, 

prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost 
apod.) 

 
Spolupráce a soutěživost 
- rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas, odpor apod., 

dovednost odstoupit od vlastního nápadu, pozitivní myšlení apod.) 
- rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci (jasná a respektující 

komunikace, řešení konfliktů, podřízení se); 
 
Morální rozvoj 
 
Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
- dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů 

problémů a sociálních rolí – problémy v mezilidských vztazích, zvládání 
učebních problémů 

 
Hodnoty, postoje, praktická etika 
- vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, respektování atd. 
- pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává protislužbu) 

dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne 
 

Začlenění 
projektu 

10. ročník 

Časové nároky krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
- vede k porozumění sobě samému a druhým 
- napomáhá k zvládání vlastního chování 
- vede k sebepoznání, seberegulaci a sebeorganizaci 
- přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni 
- utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 
- vede k týmové práci a soutěživosti 
- vede k úspěšné mezilidské komunikaci i mimoslovní 
- rozvíjí pozornost, soustředění a smyslové vnímání 
- vede k úspěšnému řešení konfliktů a problémů a k rozhodovací dovednosti 
 
V oblasti postojů a hodnot projekt 
- pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému, 

k druhým a k sebepoznání 
- vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 
- vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení 

problémů 
- vede k empatii a porovnávání potřeb ostatních lidí 

 
Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 

 
Kompetence k učení  
• žák třídí informace, vyvozuje závěry, samostatně pozoruje a 

experimentuje 
• získané výsledky porovnává, hodnotí a poznává vlastní možnosti a 

schopnosti 
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Kompetence k řešení problémů  
• žák s nižší úrovní rozumových schopností nebo s jiným 

znevýhodněním se snaží za pomoci motivace a výrazné podpory 
zapojit do prací ve skupinách a spoluúčastnit se při rozhodování o 
postupech a řešeních 

• za soustavného povzbuzování a kladného hodnocení si buduje 
sebevědomí a důvěru k vlastním rozhodnutím 

• snaží se za výrazné dopomoci vést  zaujímat vlastní postoje 
 

Kompetence komunikativní  
• formou her zvládá způsoby neverbální komunikace 
• formou skupinové práce si posiluje schopnosti respektování 

komunikačních bariér a odlišností 
 

Kompetence sociální a personální 
• uvědomuje si nezbytnost pomáhat osobám z blízkého okolí 
• snaží se orientovat se v obtížných osobních, životních a rodinných 

situacích 
• posiluje si sebeúctu a buduje si základní právní povědomí, poznává 

možnosti psychického i fyzického týrání ve škole i v rodině a učí se 
dovolat se pomoci 
 

Kompetence občanské 
• snažíme se být žákům příkladem v dodržování zdravého životního 

stylu 
 

Formy vyučování - frontální a individuální práce 
- práce ve dvojicích a ve skupinách 

 
Metody - řízený rozhovor 

- vypravování 
- diskuse 
- kolektivní i individuální řešení problémů 
- soutěže 

 
Informa ční 
zdroje 

- obrázky 
- zkušenosti dětí 
- informace od vyučujícího, vlastní zkušenost dětí 

 
Pomůcky a 
potřeby 

papíry, pastelky, šátky, plastelína, vozíček, krabice s drobnými předměty, 
Brailovo písmo, prstová abeceda, obrázky komunikačního systému 
VOKS, znak do řeči, ucpávky do uší, sluchátka, klapky 
 

Výsledný 
produkt projektu 
 

seznámení s životem handicapovaných lidí 

Evaluace - řízená diskuse nad výsledky projektu 
- formulace zkušeností 
- sebehodnocení žáky samotnými 

slovní hodnocení učitele (pochvala, rada, motivace) 
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CESTA DO NEZNÁMA 
 
Charakteristika projektu 2. stupeň 
 

Děti vytváří informační plakát Cesta do neznáma. Je věnován poznatkům a zážitkům 
ze školního výletu. 

 
Před výletem žáci shánějí potřebné informace o rozmanitostech školního výletu, na 

který se vypravují. Prohlížejí a zkoumají různé časopisy či informační zdroje (internet, 
encyklopedie). Následuje diskuse a na základě toho, co zjistili, si rozdělí úkoly pro skupiny 
(která bude tvořit jaký příspěvek). Diskutují o tom, jak budou získávat informace pro své 
příspěvky (dotazy na průvodce, ošetřovatele, prohlídka s průvodcem, fotografování, zápisky, 
sběr propagačních tiskovin…). 

 
Po výletu si skupiny utřídí informace a před vlastní prací na plakátu si rozdělí úkoly 

podle profesí. Děti spolupracují nejprve ve skupinách: redaktoři – ilustrátoři – korektoři a 
tvoří stránky, které na plakát dodá každá skupina sama. Pak dokončují práce na plakátu 
společně, nebo ve skupinách podle profesí. Při této činnosti se děti učí intuitivně chápat hned 
několik rovin mediálního sdělení. 

 
Téma a periodizace informačního plakátu Cesta do neznáma – jedno zpracování ročně, 

o školním výletu – umožňuje dětem vytvářet sdělení o něčem co je pro ně příjemné. Tato 
činnost jim umožňuje chápat, že referováním si zážitky připomínají, reflektují je a touto 
činností se sami obohacují. Navíc tvoří plakát s cílem se také pobavit a potěšit. Dostávají se 
jim tak přirozenou cestou zkušenosti sebeprezentace a sebeuplatnění. 

 
Při přípravě na vlastní práci děti zkoumají časopisy, internetové stránky, porovnávají 

je, hledají podobnosti a rozdíly, „čtou“ informaci z obrázků, orientují se v grafickém členění 
textu, nadpisech. Přirozeně se tak osvojují informace v textové i obrazové složce jako čtenáři 
a později i jako tvůrci. Při tvorbě individuálních příspěvků si uvědomují vztah mezi realitou a 
jejím obrazem ve sdělení a získávají zkušenost o svém vlivu. Obraz mohou měnit, skutečnost 
ne. 

Při společném psaní, kde mají svůj výlet vylíčit společně, jsou děti postaveny před 
rozdíly v tom, jak chce kdo kterou událost prezentovat a intuitivně vnímají také příčiny těchto 
rozdílů. Každé dítě chce podat trochu jiný obraz sebe sama pro své blízké, vnímají důležitost 
sebeprezentace, její vliv na okolí. Děti se tak přitažlivou cestou seznamují se specifickými 
profesemi – redaktor, ilustrátor, korektor. 
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Cesta do neznáma 
 
Průřezová témata Mediální výchova 
Realizované 
tématické okruhy 

Tématické okruhy receptivních činností 
Vnímání mediálních sdělení 
- rozlišování zábavních prvků ve sdělení od informativních a společensky 

významných 
- hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením 

 
Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
- učit se rozlišovat různé typy sdělení a jejich funkce 
- poznávat rozdíl mezi reklamou a zprávou 
 
Fungování a vliv médií ve společnosti  
- vliv médií na každodenní život 
- role médií v každodenním životě jednotlivce 
- vliv médií na uspořádání dne 
- vliv médií na kulturu 
- role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny a společnosti 

 
Začlenění 
projektu 

10. ročník 

Časové nároky krátkodobý projekt; 4 vyučovací hodiny 
 

Cíl a přínos 
projektu 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností projekt 
- učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i 

naplnění volného času 
- rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování 
- přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci 

 
V oblasti postojů a hodnot projekt 
- vede k uvědomování si hodnoty vlastního života  
- rozvíjí citlivost vůči předsudkům 

 
Kompetence Projekt přispívá k budování a rozvíjení těchto klíčových kompetencí: 

 
Kompetence k učení 
• žák vyhledává informace v materiálech přiměřených svým možnostem a 

využívá je v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
• poznává význam učení ve smyslu objevování a nalézání nových informací a 

zkušeností, které mu usnadní orientaci v běžném životě 
• ve spojení s konkrétními situacemi rozumí základním termínům, symbolům 

a znakům 
  
Kompetence k řešení problémů 
• dokáže popsat problém 
• při řešení složitějších problémů požádá o radu a řídí se jí 
• hledá různá řešení problémů odpovídajících svému věku a svým možnostem 
• využívá získaných vědomostí a dovedností k nalézání různých variant 

řešení 
• řeší problémové situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností  

 
Kompetence komunikativní 
• vyjadřuje své myšlenky, názory a postoje způsobem odpovídajícím svému 

věku a svým možnostem 
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• chápe jednoduché slovní zadání pracovního postupu 
• rozumí obsahu sdělení 
• umí se dotázat na doplňující údaj 
• využívá tištěné informace k rozvoji vlastních vědomostí 
• rozumí běžně užívaným textům, záznamům a obrazovým materiálům 
• účelně komunikuje při práci ve dvojici, ve skupině 
 
Kompetence sociální a personální 
•  účinně spolupracuje ve skupině 
• přijímá pozitivně novou pracovní roli v týmu 
• podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
• posiluje své sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní osoby 
• umí nabídnout a přijmout pomoc 
 
Kompetence občanské 
• vnímá a respektuje názory druhých 
• přijímá povinnosti i pravidla v kolektivu a pracovní skupině 
• oceňuje práci ostatních 
 
Kompetence pracovní  
• používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení 
• snaží se o dokončení práce a o provedení práce v co největší kvalitě 
• dodržuje zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce, ochrany 

životního prostředí a společenských hodnot 
 

Formy vyučování - frontální a individuální práce 
- práce ve dvojicích a skupině 

 
Metody - řízený rozhovor 

- vypravování 
- dramatizace 
- diskuze 

 
Informa ční 
zdroje 

- časopisy pro mládež i dospělé 
- propagační tiskoviny 
- propagační a internetové stránky navštíveného objektu 
- internet 
- příslušná encyklopedie pro děti 

 
Pomůcky a 
potřeby 

psací potřeby, papír, nůžky, lepidlo, pastelky, počítač, propagační materiál 

Výsledný 
produkt projektu 
 

informační plakát 

Evaluace - řízená diskuse nad výsledkem projektu 
- sebehodnocení žáky samotnými – plakátu 
- redakční spolupráce i nových znalostí a zkušeností 

slovní hodnocení jednotlivých žáků a skupin vyučujícím (pochvala, rada, 
motivace do další práce) 
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6. Učební osnovy ZŠS – TMP a souběžné postižení více vadami 
 
6.1  Člověk a komunikace 

 
6.1.1 Rozumová výchova  
 

 

ROZUMOVÁ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Předmět rozumová výhova se vyučuje v 1. až 10. ročníku 4 hodiny týdně. Tento 
předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a komunikace. 

 Je to stěžejní předmět výchovně vzdělávacího procesu, který vede k rozvoji 
rozumových schopností žáků a dosažení optimální možné úrovně vědomostí. 

Výuka může probíhat ve třídě, počítačové učebně či v učebně s interaktivní tabulí. Lze 
však také využívat známé prostory školy (tělocvičnu, jídelnu, šatnu, WC) i místa mimo 
budovu (dvůr, pískoviště). Nové poznatky mohou žáci získávat i na vycházkách do okolí 
školy a do města. 

 
Obsah rozumové výchovy je členěn na tyto tématické okruhy: 

• rozvíjení poznávacích schopností 
• rozvíjení logického myšlení a paměti 
• rozvíjení grafických schopností 

 
 
Vzdělávání v předmětu rozumová výchova: 
 

- rozvíjí rozumové schopnosti na optimální možnou úroveň 
- vede k samostatnému uplatňování základních hygienických a sebeobslužných 

dovedností 
- rozvíjí řečové schopnosti či osvojování a používání alternativních forem komunikace 
- procvičuje základy orientace v nejbližším okolí 
- rozvíjí poznávací schopnosti  
- podporuje rozvoj základů grafického projevu 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- individuální vyučování ve třídě (vzhledem k typu a druhu postižení či k aktuálnímu  
- psychickému stavu žáka 
- skupinové vyučování (s využitím didaktických her, smyslových her, her s nápodobou ) 
- strukturované učení 
- AAK – např. VOKS, další dle potřeby 
- vizualizace – předměty, fotografie, obrázky 
- bazální stimulace, orofaciální stimulace 
- didaktické a smyslové hry 
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- využití multimediální techniky (interaktivní tabule, PC programy, CD přehrávače, 
video, televize) 

- vycházky do přírody 
- návštěvy kulturních zařízení (divadla, knihovny, koncerty...) 

 
 

Kompetence: 
 

V rozumové výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence takovými strategiemi, které 
většinou jenom  za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• rozumět a používat jednoduché pojmy, znaky a symboly 
• poznat a používat základní piktogramy 
• poznat některá tiskací písmena a číslice 
• používat vhodné učební pomůcky 
• napodobovat jednoduché předvedené pohyby a činnosti 

 
Kompetence k řešení problémů  

• řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 
• chápat a plnit jednoduché příkazy 
• orientovat se v okolním prostředí 
• orientovat se v denním režimu 
• překonávat pocity strachu 

 
Kompetence komunikativní  

• poznat známé osoby a dorozumívat se s nimi vhodných způsobem 
• reagovat na své jméno 
• reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas a nesouhlas 
• vyjadřovat své pocity, potřeby a nálady vhodným způsobem 
• dokázat pozdravit a na pozdrav vhodně reagovat 

 
Kompetence sociální a personální  

• uvědomovat si sám sebe prostřednictvím svého těla 
• znát členy své rodiny a osoby z nejbližšího okolí 
• rozlišovat osoby různého pohlaví 
• navazovat kontakty a dorozumívat se s okolím 
• spolupracovat s učiteli a žáky 
• chovat se zdrženlivě k neznámým osobám 

 
Kompetence pracovní  

• zvládat jednoduchou sebeobsluhu a osobní hygienu 
• poznávat a používat předměty denní potřeby 
• rozlišovat předměty různých velikostí a tvarů, uchopovat je a manipulovat s nimi 

371



R
oz

um
ov

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 –
 1

0.
 r

očn
ík

 Z
Š

S
 

 
 

 
V

ýs
tu

p
  

R
V

P
   

  
   

   
  

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

   
  

   
   

  
   

   
  

   
    ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P

 
M

P
V

 

 
 

R
oz

ví
je

ní
 p

oz
ná

va
cí

ch
 s

ch
op

no
st

í
 

 

� ���� ���
  

vn
ím

at
 rů

zn
é 

p
o

dn
ě
ty

 a
 

re
ag

o
va

t 
n

a 
ně 

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
rů

zn
é 

sm
ys

lo
vé

 p
o

d
nět
y 

a 
re

ag
u

je
 n

a 
ně 

 
� ���� ���

  
st

im
u

la
ce

 v
še

ch
 s

m
ys

l
ů
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

za
mě
ře

n
í 

p
o

zo
rn

o
st

i n
a 

r
ů
zn

é 
p

od
nět

y 
 

S
v 

–
 p

růb
ě
žn
ě
 

K
D

 –
 v

yj
ád
ře

n
í 

so
u

h
la

su
 a

 
n

es
o

uh
la

su
 

� ���� ���
  

p
o

jm
en

o
va

t čá
st

i t
ě
la

, 
př

íp
ad

ně
 

n
a 

ně
 u

ká
za

t 
 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
je

d
n

o
tli

vé
 čá

st
i t
ě
la

 
 

� ���� ���
  

b
az

ál
n

í 
st

im
u

la
ce

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
vn

ím
án

í 
těl
es

n
éh

o
 s

ch
ém

a
tu

 
� ���� ���

  
vn

ím
án

í 
p

o
lo

h
y 

je
d

n
o

tli
vý

ch
 
č
ás

tí
 tě

la
 

 

Z
d

T
v 

–
 m

as
ír

o
vá

n
í 

tě
la

 
 

 
� ���� ���

  
zn

á 
č
ás

ti 
těl

a 
a 

u
ká

že
 n

a 
ně,
 d

le
 in

d
iv

id
u

ál
n

íc
h

 m
o

žn
o

st
í 

je
 p

o
jm

en
u

je
 

� ���� ���
  

u
ka

zo
vá

n
í 

a 
p

o
jm

en
o

vá
n

í 
č
ás

tí
 tě

la
 a

 h
la

vy
 (

n
a 

so
bě,
 n

a 
d

ru
h

é 
o

so
bě,

 n
a 

m
o

d
el

u,
 n

a 
o

b
rá

zk
u

) 
 

H
v 

–
 p

ís
 n

ičk
y 

a 
ří

ka
d

la
 o

 tě
le

 

� ���� ���
  

re
ag

o
va

t 
n

a 
o

sl
o

ve
n

í 
jm

én
e

m
, 

zn
át

 s
vé

 jm
én

o
 

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
sv

é 
jm

én
o

 v
 s

o
u

vi
sl

o
st

i s
e 

sv
ým

 t
ě
le

m
 

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
se

b
eu

věd
o

m
o

vá
n

í 
sv

éh
o

 jm
én

a 
a 

o
so

b
y 

p
ře

d
 

zr
ca

d
le

m
, 

s 
fo

to
gr

a
fie

 
 

S
v 

–
 s

lu
ch

. 
a 

zr
ak

. 
vn

ím
án

í 
 

 
� ���� ���

  
zn

á 
sv

é 
jm

én
o

 a
 s

p
rá

vně 
n

a 
ně

 r
ea

gu
je

 
 

� ���� ���
  

p
o

ro
zu

mě
n

í 
sv

é
m

u
 jm

én
u

 a
 o

dp
ov

íd
aj

íc
í 

re
ak

ce
 (

zr
ak

o
vý

 
ko

n
ta

kt
, 

ú
sm
ě
v,

 o
to
č
en

í 
se

..
) 

� ���� ���
  

sp
rá

vn
á 

o
d

po
věď

 n
a 

o
tá

zk
u

: 
„J

ak
 s

e 
jm

en
u

je
š?

“ 
 

K
D

 –
 v

yj
ád
ře

n
í 

jm
én

a 
H

v 
–

 p
ís

n
ičk

y 
ří

ka
d

la
 s

e 
jm

én
y 

� ���� ���
  

p
o

zn
at

 s
vé

 s
p

ol
u

žá
ky

 i 
u
č
ite

le
, 

p
o

dl
e 

sc
h

op
no

st
í 

je
 o

sl
o

vo
va

t 
jm

én
e

m
 

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
př

ít
o

m
n

o
st

 d
ru

h
ýc

h
 o

so
b

, v
yuču

jíc
íc

h
 a

 s
p

o
lu

žá
ků 

 
� ���� ���

  
n

av
az

o
vá

n
í 

ko
n

ta
kt

u
 s

 d
ít
ě
te

m
 (

d
o

ty
ke

m
, 

zr
a

ko
vý

m
 

ko
n

ta
kt

e
m

) 
� ���� ���

  
se

zn
a

m
o

vá
n

í 
s 

d
o

spěl
ým

i a
 d
ě
tm

i v
e 

tří
dě

 i 
m

im
o

 n
i 

 

V
v 

–
 k

re
sb

a 
po

st
av

 
 

 

 
� ���� ���

  
zn

á 
jm

én
a 

sp
o

lu
žá

k
ů
 a

 v
yu
č
u

jíc
íc

h
, 

po
dl

e 
sv

ýc
h

 
m

o
žn

o
st

í 
je

 o
sl

o
vu

je
 

 
 

� ���� ���
  

sp
o

jo
vá

n
í j

m
én

a 
s 

ko
n

kr
ét

n
í 

o
so

bo
u

, u
ka

zo
vá

n
í 

n
a 

fo
to

gr
a

fií
ch

 
� ���� ���

  
vy

h
le

d
áv

an
í 

ko
n

kr
ét

n
í 

o
so

b
y 

 
� ���� ���

  
u

p
ev
ň
o

vá
n

í 
ka

m
ar

ád
sk

ýc
h

 v
zt

ahů 
 

P
h

v 
–

 h
ry

 s
 dě

tm
i 

  

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 c
h

la
p

ce
 a

 d
ív

ky
 

 
 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
o

va
cí

 z
n

ak
y 

d
ív

ka
 (

h
o

lk
a)

 –
 c

h
la

p
ec

 (
kl

u
k)

, 
p

od
le

 
o

b
le
č
en

í,
 úč

es
u

, 
jm

én
a 

� ���� ���
  

tř
íd
ě
n

í o
b

rá
zk
ů
, 

fo
to

gr
af

ií 
 

S
v 

–
 z

ra
k.

 a
 s

lu
ch

 
ro

zl
iš

en
í 

o
so

b 
d

le
 

p
o

do
b

y 
a 

h
la

su
 

 
� ���� ���

  
zn

át
 čl

en
y 

sv
é 

ro
d

in
y 

 
 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
ro

zd
íly

 m
ez

i r
o

d
in

ou
 a

 š
ko

lo
u

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 je
dn

o
tli

vé
 čl
en

y 
ro

d
in

y 
a 

se
b

e 
 

 

� ���� ���
  

u
vě

d
o

m
o

vá
n

í 
si

, 
že

 r
o

d
in

a 
je

 d
o

m
a 

a 
sp

o
lu

žá
ci

 v
e 

šk
o

le
 

� ���� ���
  

p
ro

h
líž

en
í 

a 
p

o
jm

en
o

vá
vá

n
í 

je
d

n
ot

liv
ýc

h
 

č
le

nů
 –

 m
ám

a,
 

tá
ta

, 
b

ra
tr

, 
se

st
ra

, 
já

  
� ���� ���

  
č
le

n
o

vé
 š

irš
í 

ro
d

in
y-

 b
ab

i
č
ka

, 
dě

da
, 

te
ta

, 
st

rý
c.

 
 

 

 
� ���� ���

  
zn

á 
jm

én
a č

le
nů

 r
o

d
in

y 
� ���� ���

  
př

iř
az

o
vá

n
í 

jm
en

 k
 fo

to
gr

a
fií

m
, 

p
ří

p
ad

ně
 o

b
rá

ze
k 

- 
A

A
K

 
 

� ���� ���
  

o
rie

n
to

va
t 

se
 v

e 
vz

ta
zí

ch
 

k 
n

ej
b

liž
ší

m
u

 p
ro

stře
d

í, 
d

en
n

ím
 ča

so
vé

m
 r

o
zv

rh
u

, 
vn

ím
at

 p
ro

st
o

r 
 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
p

ro
st

o
r,

 v
e 

kt
er

é
m

 s
e 

p
o

h
yb

u
je

 
 

� ���� ���
  

se
zn

á
m

en
í 

s 
p

ro
stře

d
ím

 tř
íd

y,
 m

o
je

 m
ís

to
 n

a 
uče

n
í,

 n
a 

jíd
lo

 a
 n

a 
o

dp
oči

n
ek

 
� ���� ���

  
p

o
jm

en
o

vá
n

í 
o

rie
n

tačn
íc

h
 b

od
ů
 –

 o
kn

o
, d

veř
e,

 t
ab

u
le

, 
u

m
ýv

ad
lo

, 
vá

le
n

d
a…

. 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
en

í 
s 

p
ro

st
o

re
m

 W
C

, 
jíd

el
n

y,
 š

at
n

y,
 t

ě
lo

cv
ič

n
y…

 

  S
v 

–
 p

ro
st

o
r.

 a
 

sm
ě
ro

vá
 o

rie
n

ta
ce

 
 

372



R
oz

um
ov

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 –
 1

0.
 r

očn
ík

 Z
Š

S
 

 
 

 
V

ýs
tu

p
  

R
V

P
   

  
   

   
  

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

   
  

   
   

  
   

   
  

   
    ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P

 
M

P
V

 

 
� ���� ���

  
o

rie
n

tu
je

 s
e 

v 
p

ro
st

o
ru

 t
ří

d
y 

a 
šk

o
ly

 
 

 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

sp
rá

vn
é 

re
a

kc
e 

n
a 

p
o

ky
n

: 
„B
ě
ž 

k 
o

kn
u

, 
ke

 
d

ve
ří

m
!“

, 
„K

d
e 

je
 v

ál
en

d
a,

 t
vo

je
 m

ís
to

…
.“

 
� ���� ���

  
př

iř
az

o
vá

n
í 

ob
rá

zků
 k

 p
ře

d
m
ě
tů

m
 v

 d
an

é 
m

ís
tn

o
st

i 
� ���� ���

  
p

o
jm

en
o

vá
n

í 
a 

při
řa

zo
vá

n
í p
ře

d
m
ě
tů

 k
 u

rč
ité

m
u

 p
ro

st
o

ru
 

 

P
h

v 
–

 p
oh

yb
o

vé
 h

ry
 

v 
te

ré
n

u
 

  

  
� ���� ���

  
vn

ím
á 

a 
o

rie
n

tu
je

 s
e 

v 
n

ej
b

liž
ší

m
 o

ko
lí 

šk
o

ly
 

 
 

� ���� ���
  

vy
ch

áz
ky

 n
a 

šk
o

ln
í 

p
o

ze
m

e
k 

–
 z

áh
o

n
ky

, 
p

ís
ko

vi
št

ě
, 

h
o

up
ač

ky
 

� ���� ���
  

vy
ch

áz
ky

 d
o

 o
ko

lí 
šk

o
ly

 –
 s

měr
 k

 B
eč

vě
, 

n
a 

ko
lo

toč
, n

a 
kl

u
zi

št
ě
 n

eb
o

 d
o 

p
ar

ku
. 

 

S
v 

–
 z

ra
ko

vé
, 

sl
u

ch
o

vé
 a

 h
m

at
o

vé
 

vn
ím

án
í 

roč
n

íc
h

 
o

b
do

bí
 

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

p
ro

st
o

r 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
rie

n
ta

ce
 v

 p
o

jm
ec

h
 –

 d
al

ek
o

, 
b

líz
ko

, n
ah

o
ře

, 
d

o
le

, n
a,

 p
od

, d
o

 
� ���� ���

  
sp

rá
vn

á 
re

ak
ce

 n
a 

p
o

ky
n

: 
„ 

D
ej

 t
o 

d
o

 k
o

še
!“

, 
„P

o
lo

ž
 to

 
n

a 
stů

l!“
, 

„ 
V

le
z 

po
d 

st
ů
l!“

…
 

� ���� ���
  

ja
sn

é 
a 

vý
ra

zně
 o

d
liš

en
é 

stří
d

án
í š

ko
ln

íc
h

 či
n

no
st

í 
(z

ač
át

e
k 

a 
ko

n
ec

) 

 P
v,

V
v 

–
 v

ýt
va

rn
é 

zn
áz

o
rně

n
í 

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

a 
o

rie
n

tu
je

 s
e 

ve
 s

le
d

u 
šk

o
ln

íc
h

 
č
in

n
o

st
í 

  
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
rie

n
ta

ce
 v

 r
o

zv
rh

u
 š

ko
ln

íc
h

 
č
in

no
st

í 
  

př
ed

m
ě
to

vá
 n

eb
o

 o
b

rá
zk

o
vá

 li
št

a)
 běh

em
 je

d
n

o
tli

vý
ch

 
d

nů
 

 

 

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

a 
ro

zp
o

zn
á 

d
en

n
í d

o
bu

 p
o

dl
e 

ty
p

ic
ký

ch
 

č
in

n
o

st
í 

 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
rie

n
ta

ce
 v

 
č
as

e 
bě

h
em

 c
el

éh
o

 d
n

e 
– 

po
jm

y 
rá

n
o

, 
p

o
le

dn
e,

 v
eče

r-
 t

yp
ic

ké
 či

n
n

o
st

i 
� ���� ���

  
st
ří

d
án

í d
n

e 
a 

n
o

ci
 -

  
po

jm
y 

tý
d

en
 –

 d
n

y 
v 

tý
d

n
u

 (
dn

y 
šk

o
ly

 a
 v

ík
en

d
) 

 

 

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

a 
ro

zl
iš

í čt
yř

i r
oč

n
í 

o
bd

ob
í 

 
� ���� ���

  
je

d
n

ot
liv

á 
ro
č
n

í o
bd

ob
í –

 p
od

zi
m

, 
zi

m
a,

 ja
ro

, 
lé

to
 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
o

va
cí

 z
n

ak
y 

–
 z

měn
y 

v 
př

ír
o

dě
 (

p
oč

as
í,

 s
vá

tk
y)

, 
o

b
lé

ká
n

í,
 t

yp
ic

ké
 či
n

n
o

st
i 

P
v 

–
 n

ác
vi

k 
se

b
eo

b
sl

uh
y 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

at
 a

 p
ou

ží
va

t 
p
ře

d
m
ě
ty

 
d

en
n

í p
o

tře
b

y,
 u

p
la

tňo
va

t 
zá

kl
ad

n
í 

h
yg

ie
n

ic
ké

 a
 

se
b

eo
b

sl
u

žn
é či

n
no

st
i 

 

� ���� ���
  

p
o

zn
á 

pře
d

m
ě
ty

 d
en

n
í 

po
tře

b
y 

 
   

� ���� ���
  

se
zn

a
m

o
vá

n
í 

s 
ko

n
kr

ét
n

ím
i pře

d
m
ě
ty

 d
en

n
í 

po
tře

b
y 

–
 

s 
o

b
la

st
í:

 jí
d

la
 (

ta
líř,
 h

rn
ek

, 
lž

ičk
a,

 n
ů
ž,

 v
id

lič
ka

…
.)

, 
o

b
lé

ká
n

í 
(čá

st
i o

dě
vu

, 
bo

ty
…

),
 h

yg
ie

n
a 

(m
ýd

lo
, 

ručn
ík

, 
p

le
n

a,
 n

očn
ík

, 
W

C
…

),
 š

ko
ln

í 
po

tře
b

y 
(b

at
o

h
, 

po
u

zd
ro

, 
tu

žk
a,

 s
eš

it,
 k

n
ih

a…
) 

– 
so

ci
ál

n
í 
č
te

n
í 

 

  

 
� ���� ���

  
p

o
u

ží
vá

 př
ed

m
ě
ty

 d
en

n
í 

p
otř

eb
y 

 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

p
o

u
ží

vá
n

í 
lž

íc
e 

–
 k

rm
en

í,
 ú

ch
op

, n
ab

ír
án

í n
a

 
lž

ič
ku

, 
d

áv
án

í 
do

 p
u

sy
, 

ko
u

sá
n

í,
 

� ���� ���
  

ú
ch

op
 a

 p
ití

 z
 h

rn
í
č
ku

, p
ou

ží
vá

n
í př

íb
o

ru
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

sp
o

lu
p

rá
ce

 při 
ob

lé
ká

n
í,

 o
b

o
u

vá
n

í a
 v

yz
o

u
vá

n
í 

b
o

t, 
za

p
ín

án
í 

kn
o

flí
ku

, 
zi

pů,
 u

ze
l 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

p
o

u
ží

vá
n

í 
m

ýd
la

, 
ručn

ík
u

, p
o

sa
zo

vá
n

í n
a 

nočn
ík

, 
p

o
u

ží
vá

n
í 

W
C

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
p

o
u

ží
vá

n
í 

šk
o

ln
íc

h
 p

o
t
ře

b 
–

 o
te

ví
rá

n
í b

at
oh

u 
a 

p
o

u
zd

ra
, 

n
ác

vi
k 

ú
ch

op
u 

tu
žk

y,
 d

la
ň
o

vé
 p

as
te

lk
y…

 

       P
v 

–
 n

ác
vi

k 
se

b
eo

b
sl

uh
y 

373



R
oz

um
ov

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 –
 1

0.
 r

očn
ík

 Z
Š

S
 

 
 

 
V

ýs
tu

p
  

R
V

P
   

  
   

   
  

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

   
  

   
   

  
   

   
  

   
    ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P

 
M

P
V

 

 
� ���� ���

  
sp

o
lu

p
ra

cu
je

 a
 v

yk
o

n
áv

á 
h

yg
ie

n
ic

ké
 a

 s
eb

eo
b

sl
u

žn
é 

č
in

n
o

st
i 

 

� ���� ���
  

ve
d

en
í 

ke
 s

p
o

lu
p

rá
ci

 a
 s

am
o

st
at

n
o

st
i p

ři 
vy

ko
n

áv
án

í 
h

yg
ie

n
ic

ký
ch

 p
o

tře
b

 
� ���� ���

  
vn

ím
án

í 
n

u
ce

n
í 

n
a 

vy
ko

n
án

í 
p

o
t

ře
b

y 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

vě
d

o
m

éh
o

 p
ou

ží
vá

n
í 

W
C

 –
 o

d
bo

u
rá

vá
n

í 
p

o
u

ží
vá

n
í p

le
n

 
� ���� ���

  
sa

m
o

st
at

n
o

st
 při 

po
u

ží
vá

n
í 

W
C

 
� ���� ���

  
ve

d
en

í 
k 

sa
m

o
st

at
n

o
st

i při 
ob

lé
ká

n
í,

 o
bo

u
vá

n
í, 

při 
jíd

le
 a

 
uč

eb
n

íc
h č

in
no

st
ec

h
. 

� ���� ���
  

vh
o

d
no

u 
fo

rm
o

u
 p

o
žá

d
at

 o
 p

o
m

o
c 

 

     K
D

 –
 v

yj
ád
ře

n
í 

an
o

, 
n

e 
 

� ���� ���
  

vn
ím

at
 a

 u
sp

o
ko

jo
va

t 
zá

kl
ad

n
í 

ži
vo

tn
í 

po
tře

b
y,

 s
dě

lit
 s

vé
 

p
o

ci
ty

 a
 u

p
o

zo
rn

it 
n

a 
zd

ra
vo

tn
í 

p
o

tí
že

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
sv

é 
zá

kl
ad

n
í 

ži
vo

tn
í p

o
t

ře
by

 
 

 

� ���� ���
  

u
vě

d
o

m
o

vá
n

í 
si

 v
la

st
n

íc
h

 ž
iv

o
tn

íc
h

 p
ot
ře

b
 a

 s
n

ah
a 

je
 

u
sp

o
ko

jo
va

t 
–

 p
o

t
ře

b
a 

jíd
la

, 
p

ití
, v

yp
ra

zdň
o

vá
n

í,
 ji

st
o

ty
, 

sp
án

ku
, 

te
pl

a,
 s

o
ci

ál
n

íh
o 

ko
n

ta
kt

u…
. 

 

S
v 

–
 s

m
ys

lo
vé

 
vn

ím
án

í 
  

 
� ���� ���

  
u

sp
o

ko
ju

je
 s

vé
 p

o
t
ře

b
y 

 
� ���� ���

  
ro

zp
o

zn
at

 je
d

no
tli

vo
u

 p
o

t
ře

b
u

 a
 p

o
žá

d
at

 o
 p

o
m

o
c 

ji 
u

sp
o

ko
jit

 –
 o

zn
ám

it,
 ž

e 
m

á
m

 h
la

d
 n

eb
o 

ží
ze

ň
 (

sl
o

ve
m

, 
ge

st
e

m
, 

o
b

rá
zk

e
m

 A
A

K
 .

..
) 

 

 

 
� ���� ���

  
d

o
ká

že
 s

děl
it 

sv
é 

p
o

ci
ty

 a
 u

p
o

zo
rn

it 
n

a 
zd

ra
vo

tn
í p

o
tí

že
 

 
� ���� ���

  
u

vě
d

o
m

o
vá

n
í 

si
 s

vý
ch

 li
b

ýc
h

 a
 n

el
ib

ýc
h

 p
o

ci
t

ů
 a

 n
ác

vi
k 

př
im
ě
ře

n
é 

re
a

kc
e 

a 
vh

o
d

n
éh

o
 z

p
ů
so

b
u 

in
fo

rm
o

vá
n

í 
o

ko
lí 

� ���� ���
  

u
vě

d
o

m
o

vá
n

í 
si

 b
o

le
st

i a
 m

ís
ta

, 
kd

e 
to

 b
ol

í,
 n

ác
vi

k 
in

fo
rm

a
ce

 p
ro

 o
ko

lí 
(s

lo
ve

m
, 

ge
st

e
m

, 
o

b
rá

zk
e

m
 A

A
K

) 
i 

o
 ji

n
ýc

h
 z

vl
á

št
n

íc
h

 p
o

ci
te

ch
 

� ���� ���
  

zd
ra

ví
 a

 n
em

o
c 

–
 lé

kař,
 v

yš
etř

en
í,

 n
em

o
cn

ic
e 

–
 s

o
ci

ál
n

í 
č
te

n
í 

 

K
D

 –
 v

h
od

n
á 

fo
rm

a 
ko

m
u

n
ik

ac
e 

   S
v 

–
 z

ra
ko

vé
 

vn
ím

án
í 

� ���� ���
  
řa

d
it 

ob
rá

zk
y 

p
o

d
le

 z
ad

an
ýc

h
 

kr
ité

rií
 

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
rů

zn
é 

př
ed

m
ě
ty

, 
zv

ířa
ta

 a
 či

n
no

st
i 

   

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

zr
a

ko
vé

h
o

 k
o

n
ta

kt
u

 z
amě
ře

n
í 

n
a 

p
od

nět
 

� ���� ���
  

př
ed

kl
ád

án
í 

a 
p

ro
h

líž
en

í 
ko

n
kr

ét
ní

ch
 p
ře

d
m
ě
tů

, 
ob

rá
zk
ů
 

n
eb

o
 fo

to
gr

af
ií 

zv
ířa

t 
a č

in
n

o
st

í 

   

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
a 

p
o

jm
en

u
je

 růz
n

é 
př

ed
m
ě
ty

, 
zv

ířa
ta

 a
 či
n

n
o

st
i 

� ���� ���
  

so
ci

ál
n

í č
te

n
í –

 o
dp

o
věd

i n
a 

o
tá

zk
u

: 
„ 

C
o 

vi
d

íš
?“

 
o

d
po

ví
d

á 
sl

o
vně

, 
ge

st
e

m
 n

eb
o

 o
br

áz
ke

m
 A

A
K

 
� ���� ���

  
p

o
ro

zu
mě

n
í 

vý
zn

a
m

u
 s

lo
v 

–
 „

H
le

d
ej

 s
te

jn
é!

“,
 „

P
atří
 

k 
so

bě
.“

, 
„C

h
yb

a“
, 

„Z
n

o
vu

“.
 

 

 

 
� ���� ���

  
tř

íd
í 

a 
řa

dí
 rů

zn
é 

př
ed

m
ě
ty

 a
 o

b
rá

zk
y 

pře
d

m
ě
tů

, 
zv

ířa
t 

a 
č
in

n
o

st
í d

le
 z

ad
an

ýc
h

 k
rit

ér
ií 

� ���� ���
  

tř
íd
ě
n

í d
vo

u 
př

ed
m
ě
tů

, 
p

ak
 tř

ec
h

 a
 v

íc
e.

 
� ���� ���

  
tř

íd
ě
n

í 
a 
řa

ze
n

í o
b

rá
zků

 d
le

 z
ad

an
ýc

h
 k

rit
ér

ií 
(v

el
ik

o
st

, 
tv

ar
, 

b
ar

va
, 

…
d

al
ší

) 
 

P
v 

–
 p

rá
ce

 
s 

d
ro

b
n

ým
 

m
at

er
iá

le
m

 

 
 

R
oz

ví
je

ní
 lo

gi
ck

éh
o 

m
yš

le
ní

 a
 p

am
ě
ti

 
 

� ���� ���
  

ko
n

ce
n

tr
o

va
t 

se
 n

a 
u

r
č
ito

u 
č
in

n
o

st
 

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
n

ab
íz

en
é či

n
n

o
st

i 
 

 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

za
mě
ře

n
í 

sm
ys

lů 
n

a 
n

ab
íz

en
é 

p
od

n
ě
ty

. 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
zr

a
ko

vé
h

o
 k

o
n

ta
kt

u
 a

 k
o

o
rd

in
ac

e 
o

ko
 –

 r
u

ka
 

 

 

374



R
oz

um
ov

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 –
 1

0.
 r

očn
ík

 Z
Š

S
 

 
 

 
V

ýs
tu

p
  

R
V

P
   

  
   

   
  

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

   
  

   
   

  
   

   
  

   
    ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P

 
M

P
V

 

 
� ���� ���

  
kr

át
ko

d
o

bě
 s

e 
so

u
stře

d
í n

a 
u

rči
to

u
 č

in
n

o
st

 
 

� ���� ���
  

d
o

ko
nč

í n
ab

íz
en

o
u č

in
no

st
 

� ���� ���
  

je
d

n
od

u
ch

é 
m

an
ip

u
lačn

í č
in

n
o

st
i s

e 
3

 –
 5

 p
rv

ky
 

(n
av

lé
ká

n
í 

n
a 

tr
n

, 
vk

lá
d

án
í, 

p
ře

kl
ád

án
í…

) 
� ���� ���

  
m

an
ip

u
lač

n
í č

in
no

st
i s

 v
íc

e 
p

rv
ky

 
 

 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
o

va
t 

ve
lik

o
st

 a
 t

va
ry

 
př

ed
m
ě
tů

, 
d

vo
jic

 o
b

rá
zk

u
 

 

� ���� ���
  

tř
íd

í p
ře

d
m
ě
ty

 p
o

d
le

 v
el

ik
o

st
i 

  
 

� ���� ���
  

se
zn

á
m

en
í 

s 
p

o
jm

y 
m

al
ý 

–
 v

el
ký

 (
p
ří

p
ad

ně
 m

en
ší

 –
 vě

tš
í 

–
 n

ej
vě

tš
í)

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
tří

dě
n

í 
d

vo
u

 r
o

zd
íln
ě
 v

el
ký

ch
 p
ře

d
m
ě
tů

, 
p

ak
 

m
en

ší
ch

 př
ed

m
ě
tů

 (
d

vo
u 

a 
ví

ce
 v

el
ik

o
st

í)
 

� ���� ���
  

se
zn

á
m

en
í 

s 
p

o
jm

y 
kr

át
ký

 –
 d

lo
uh

ý,
 t

lu
st

ý 
–

 t
en

ký
, 

tř
íd
ě
n

í d
le

 tě
ch

to
 k

at
eg

o
rií

 
 

S
v 

–
 h

m
at

o
vé

 a
 

zr
ak

o
vé

 v
n

ím
án

í 
 

 
� ���� ���

  
tř

íd
ě
n

í p
ře

d
m
ě
tů

 p
od

le
 t

va
ru

 
 

� ���� ���
  

tř
íd
ě
n

í d
vo

u 
a 

ví
ce

 pře
d

m
ě
tů

 v
ýr

a
zn
ě
 o

d
liš

n
ýc

h
 t

va
rů 

� ���� ���
  

sk
lá

d
án

í 
ce

lk
u

 z
 
č
ás

tí
 –

 pů
le

n
é 

ob
rá

zk
y 

 

 

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 d
vo

jic
e 

o
b

rá
zků

 
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

ro
zl

iš
o

vá
n

í 
pře

d
m
ě
tů

 n
a 

ob
rá

zc
íc

h
 p

od
le

 t
va

ru
, 

ve
lik

o
st

i, 
b

ar
vy

 (
n

a 
p

rin
ci

p
u

 s
te

jn
ý 

–
 ji

n
ý)

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
zo

b
ecň

o
vá

n
í 

(c
o

 p
atř

í 
k 

so
bě

) 
–

 ja
b

lk
o

, h
ru

šk
a 

=
o

vo
ce

 a
 k

o
n

kr
et

iz
ac

e 
(o

vo
ce

 =
 ja

b
lk

o
 a

 h
ru

šk
a)

 
 

 

� ���� ���
  

zv
lá

d
n

o
u

t 
sl

o
že

n
í dě

jo
vý

ch
 

o
b

rá
zk
ů
 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
a 

ro
zp

o
zn

á 
změ

n
y 

v 
d

en
n

í d
o

bě 
 

� ���� ���
  
č
in

n
o

st
i t

yp
ic

ké
 p

ro
 u

rči
to

u
 d

en
ní

 d
ob

u
 –

 r
ež

im
 d

n
e,

 
st
ří

d
án

í č
in

no
st

í,
 t

yp
ic

ké
 z

n
ak

y 
p

ro
 t

yt
o

 
č
in

no
st

i 
(p

o
tře

b
y,

 o
b

rá
zk

y)
 

 

 V
v 

–
 k

re
sb

a,
 m

al
b

a 
 

 
� ���� ���

  
o

rie
n

tu
je

 s
e 

v č
as

o
vý

ch
 v

zt
az

íc
h

 
 

� ���� ���
  

p
o

jm
y 

–
vč

er
a,

 d
n

es
, 

zí
tr

a 
(pří

p
ad

ně
 –

 d
n

y 
v 

tý
d

n
u

 a
 

m
ě
sí

ce
 v

 r
o

ce
, 

roč
n

í 
o

bd
ob

í)
 

� ���� ���
  

se
zn

á
m

en
í 

s 
p

o
jm

y:
 pře

d
tí

m
 –

 n
yn

í 
– 

po
to

m
 

 

S
v 

–
 o

rie
n

ta
ce

 
v 
č
as

e 
 

 
� ���� ���

  
sk

lá
d

á 
dě

jo
vé

 o
b

rá
zk

y 
 

� ���� ���
  

m
an

ip
u

lač
n

í s
kl

ád
ač

ky
 –

 p
o

su
n 

v č
as

e,
 dě

jo
vé

 o
b

rá
zk

y 
 

 

� ���� ���
  

o
rie

n
to

va
t 

se
 n

a 
st

rá
n

ce
, 

n
a 

řá
d

ku
 

� ���� ���
  

o
b

ra
cí

 s
tr

án
ky

 le
p

o
re

la
, 

lis
tu

je
 v

 k
n

iz
e,

 v
 

č
as

o
p

is
e 

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
př

ev
ra

ce
n

í 
st

rá
n

ek
 v

 le
p

o
re

lu
, 

lis
to

vá
n

í 
v 

kn
iz

e 
 

 

 
� ���� ���

  
u

ka
zu

je
 p

rs
te

m
 o

b
rá

zk
y 

(s
lo

va
) 

n
a 
řá

d
ku

 
 

� ���� ���
  

p
ro

h
líž

en
í o

b
rá

zků
, n

ác
vi

k 
u

ka
zo

vá
n

í 
p

rs
te

m
 

 
 

 
� ���� ���

  
o

rie
n

tu
je

 s
e 

v 
p

o
jm

ec
h

 n
ah

o
ře

 –
 d

o
le

, 
p

rv
ní

 –
 p

o
sl

ed
n

í 
 

 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
rie

n
ta

ce
 n

a 
p

lo
še

 
� ���� ���

  
řa

ze
n

í 
pře

d
m
ě
tů

 v
ed

le
 s

eb
e 

 -
 (

p
rv

n
í,

 p
o

sl
ed

n
í)

 
 

� ���� ���
  
č
ís

t 
vy

b
ra

n
á 

p
ís

m
en

ka
 a

 k
rá

tk
á 

sl
o

va
 

 

� ���� ���
  

vn
ím

á 
tv

ar
y 

vy
b

ra
n

ýc
h

 p
ís

m
en

 
  

� ���� ���
  

se
zn

a
m

o
vá

n
í 

s 
tv

ar
y 

vy
b

ra
n

ýc
h

 p
ís

m
en

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
vy

h
le

d
á

vá
n

í 
a 

sr
o

vn
áv

án
í 

p
ís

m
en

 p
o

d
le

 t
va

ru
 

 

P
v 

–
 p

rá
ce

 
s 

d
ro

b
n

ým
 

m
at

er
iá

le
m

 
 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
u

je
 a

 čt
e 

tv
ar

y 
vy

b
ra

n
ýc

h
 p

ís
m

en
 

� ���� ���
  

vě
d

o
m

é 
tří

dě
n

í 
a 
č
te

n
í 

d
vo

u
 a

 v
íc

e 
p

ís
m

en
 p

o
d

le
 t

va
ru

 
 

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

u
je

 a
 čt

e 
kr

át
ká

 s
lo

va
, 

kr
át

ké
 vět

y 
 

 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

gl
o

b
ál

n
íh

o č
te

n
í 

kr
át

ký
ch

 s
lo

v 
s 

vy
u

ži
tí

m
 o

b
rá

zků 
� ���� ���

  
 n

ác
vi

k č
te

n
í 

kr
át

ký
ch

 vě
t 

gl
o

b
ál

ní
 m

et
o

d
o

u
 

 

S
v 

–
 z

ra
ko

vé
, 

sl
u

ch
o

vé
 a

 h
m

at
o

vé
 

vn
ím

án
í 

375



R
oz

um
ov

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 –
 1

0.
 r

očn
ík

 Z
Š

S
 

 
 

 
V

ýs
tu

p
  

R
V

P
   

  
   

   
  

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

   
  

   
   

  
   

   
  

   
    ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P

 
M

P
V

 

� ���� ���
  

o
p

ak
o

va
t 

sl
o

va
 a

 k
rá

tk
é 

ří
ka

n
ky

, 
re

p
ro

d
u

ko
va

t 
kr

át
ký

 
te

xt
, 

vy
p

rá
vě

t 
d

le
 o

b
rá

zků
 

� ���� ���
  

p
o

sl
ou

ch
á 

kr
át

ké
 
ří

ka
n

ky
  

 
� ���� ���

  
za

m
ě
ře

n
í 

p
o

zo
rn

o
st

i n
a ří

ka
n

ku
 –

 r
yt

m
iz

ac
e 

 
 

 
� ���� ���

  
o

p
ak

u
je

 s
lo

va
 a

 k
rá

tk
é ří
ka

n
ky

 
 

� ���� ���
  

p
o

ví
d

án
í 

u 
ob

rá
zků

, 
ro

zš
iřo

vá
n

í 
sl

o
vn

í 
zá

so
b

y,
  

� ���� ���
  

p
ro

cv
ičo

vá
n

í 
m

ec
h

an
ic

ké
 p

a
mět
i –

 n
ác

vi
k 

je
d

n
od

u
ch

é 
ří

ka
n

ky
 

 

 

 
� ���� ���

  
sl

ed
u

je
 je

dn
od

u
ch

é 
p

oh
ád

ky
 a

 p
o

sl
o

u
ch

á 
č
te

n
ý 

te
xt

 
 

� ���� ���
  

sl
ed

o
vá

n
í 

d
iv

ad
el

n
íh

o
 pře

d
st

av
en

í 
n

eb
o

 a
n

im
o

va
n

é 
p

o
h

ád
ky

, 
p

o
sl

ec
h

 
č
te

n
é 

p
oh

ád
ky

 
� ���� ���

  
p

o
ví

d
án

í 
o 

po
h

ád
ko

vé
m

 n
eb

o
 ji

n
ém

 d
ě
ji 

 

H
v 

–
 r

yt
m

iz
ac

e 
 

 
� ���� ���

  
re

p
ro

du
ku

je
 k

rá
tk

ý 
te

xt
 

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
re

p
ro

d
u

kc
e 

kr
át

ké
h

o
 t

ex
tu

 
 

 

 
� ���� ���

  
vy

p
rá

ví
 d
ě
j p

o
d

le
 o

b
rá

zků
 

 
� ���� ���

  
řa

ze
n

í 
dě

jo
vý

ch
 o

b
rá

zk
ů
, 

p
o

ku
s 

o 
vy

p
rá

věn
í 

dě
je

 d
le

 
o

b
rá

zk
ů
 

 

 

� ���� ���
  

př
iř

az
o

va
t č

ís
lic

e 
p

oč
tu

 p
rv

ků
 

 
� ���� ���

  
o

rie
n

tu
je

 s
e 

v 
pře

d
po
č
et

n
íc

h 
po

jm
ec

h
 

  

� ���� ���
  

vy
tv

ář
en

í 
př

ed
st

av
 o

 m
n

o
žs

tv
í:

 n
ic

 –
 m

ál
o

 –
 h

o
dn
ě
, 

(p
ří

p
ad

ně
 m

én
ě
 –

 v
íc

e)
 

  

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

ro
zd

íln
o

st
 t

va
r
ů
 č

ís
lic

 
� ���� ���

  
s 

d
op

o
m

o
cí

 př
iř

az
u

je
 čí

sl
ic

e 
k 

p
oč

tu
 p

rv
ků

 
 

 

� ���� ���
  

p
o

jm
y 
č
ís

lic
e 

a č
ís

lo
 

� ���� ���
  

se
zn

a
m

o
vá

n
í 

s 
tv

ar
y čí
sl

ic
 

� ���� ���
  

vy
h

le
d

áv
án

í,
 s

ro
vn

áv
án

í 
a 

t
ří

dě
n

í d
vo

u
 a

 v
íc

e č
ís

lic
 d

le
 

tv
ar

u
 

 

 

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

ro
zd

íly
 m

ez
i h

o
d

no
ta

m
i 
č
ís

el
 

� ���� ���
  

u
tv

ář
en

í 
zá

kl
ad

n
íc

h
 m

at
e

m
at

ic
ký

ch
 p
ře

d
st

av
 –

 
se

zn
a

m
o

vá
n

í 
s 

h
o

dn
o

ta
m

i 
č
ís

el
 

� ���� ���
  

p
o

sl
ou

pn
o

st
 čí
se

l 
� ���� ���

  
př

iř
az

o
vá

n
í 

m
n

o
žs

tv
í 

k čí
sl
ů
m

 
� ���� ���

  
se

zn
á

m
en

í 
s 

p
o

jm
y 

–
 přid

ej
, u

b
er

 a
 d

o
h

ro
m

ad
y 

  

P
v 

–
 p

rá
ce

 
s 

d
ro

b
n

ým
 

m
at

er
iá

le
m

 
 

 
 

R
oz

ví
je

ní
 g

ra
fic

ký
ch

 s
ch

op
no

st
í 

 

� ���� ���
  

u
ch

op
it 

a 
p

od
rž

et
 p

o
d

an
ý 

př
ed

m
ě
t 

 

� ���� ���
  

p
o

u
ží

vá
 p

o
h

yb
y 

d
la

n
í 

a 
p

rs
t

ů
 n

a 
ru

ce
 

 
� ���� ���

  
ro

zv
o

j m
o

to
rik

y 
ru

ko
u

 –
 u

vo
l
ň
o

va
cí

 c
vi

ky
 p

až
í,

 př
ed

lo
kt

í 
a 

zá
pě

st
í 

 

 

 
� ���� ���

  
u

ch
op

í 
a 

u
d

rž
í p

od
an

ý 
p
ře

d
m
ě
t 

 
 

� ���� ���
  

ro
zv

o
j j

em
n

é 
m

o
to

rik
y 

d
la

n
í 

a 
p

rs
t

ů
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

ú
ch

o
pu

 –
 d

laňo
vý

, 
nů

žk
o

vý
 a

 k
le

šťo
vý

, 
m

an
ip

u
lač

n
í č

in
no

st
i 

 

P
h

v 
–

 m
o

to
ric

ká
 

cv
ič

en
í 

h
o

rn
íc

h
 

ko
nč

et
in

 

 
� ���� ���

  
re

ag
u

je
 n

a 
p

o
ky

n
 „

ve
zm

i“ 
a 

„ 
d

ej
“ 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

re
a

kc
e 

n
a 

p
o

ky
n

y 
ve

zm
i a

 d
ej

 
   

 

376



R
oz

um
ov

á 
vý

ch
ov

a 
1.

 –
 1

0.
 r

očn
ík

 Z
Š

S
 

 
 

 
V

ýs
tu

p
  

R
V

P
   

  
   

   
  

  žá
k 

by
 m
ě
l 

  V
ýs

tu
p

 Š
V

P
  

   
  

   
   

  
   

   
  

   
    ž
ák

 d
le

 s
vý

ch
 m

ož
no

st
í 

U
č
iv

o
 Š

V
P

 
M

P
V

 

� ���� ���
  

u
ch

op
it 

ště
te

c,
 tu

žk
u

 n
eb

o
 ji

n
é 

p
sa

cí
 n

áči
n

í 
 

� ���� ���
  

d
o

ká
že

 u
ch

op
it 

a 
u

d
rž

et
 tu

žk
u

, 
št
ě
te

c 
n

eb
o

 ji
n

é 
p

sa
cí

 
n

áč
in

í 
 

� ���� ���
  

u
ja

sn
ě
n

í 
la

te
ra

lit
y 

� ���� ���
  

u
vo

lň
o

va
cí

 c
vi

ky
 z

áp
ě
st

í,
 d

la
n

í 
a 

p
rs

t
ů
 

� ���� ���
  

m
an

ip
u

lač
n

í č
in

no
st

i, 
tv

oř
en

í 
šp

et
ky

 
� ���� ���

  
h

yg
ie

n
a 

n
ác

vi
ku

 p
sa

n
í 

–
 s

p
rá

vn
ý 

se
d

, 
op

o
ra

, ú
ch

op
, 

o
sv
ě
tle

n
í…

 
� ���� ���

  
u

ch
op

o
vá

n
í d

laň
o

vé
 p

as
te

lk
y,

 t
ro

jh
ra

n
n

é 
tu

žk
y,

 k
ří

d
y,

 
tlu

st
éh

o 
ště

tc
e 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

p
o

u
ží

vá
n

í 
n

áh
ra

d
n

íc
h

 p
sa

cí
ch

 p
o

m
ů
ce

k 
 

   P
v 

–
 m

an
ip

u
lač

n
í 

č
in

n
o

st
i 

  

� ���� ���
  

n
ak

re
sl

it 
růz

n
é 

d
ru

h
y č

ar
 

 
� ���� ���

  
č
m

ár
á 

p
o

 p
lo

še
 

 
 

� ���� ���
  
č
m

ár
án

í 
p

o
 v

el
ké

 p
lo

še
 –

 ta
b

u
le

, v
el

ký
 p

ap
ír

 –
 

u
vo

lň
o

va
cí

 c
vi

ky
 z

a 
d

o
p

ro
vo

d
u

 
ří

ka
d

el
, 

p
o

st
u

pn
é 

zm
en

šo
vá

n
í 

p
lo

ch
y 

až
 n

a 
A

4
 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

sp
o

jo
vá

n
í 

bo
dů 
ve

 v
o

do
ro

vn
é,

 s
vi

sl
é 

a 
ši

km
é 

p
o

lo
ze

 o
bě

m
a 

sm
ě
ry

 
 

  V
v 

–
 k

re
sb

a,
 m

al
b

a 
  

 
� ���� ���

  
n

ak
re

sl
í 

růz
n

é 
d

ru
h

y č
ar

 
 

� ���� ���
  

o
b

ta
ho

vá
n

í ča
r 

rů
zn

ýc
h

 s
mě

rů
, 

zm
en

šo
vá

n
í 

d
o 

lin
ek

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
č
ar

, 
h

o
rn

íh
o

 a
 s

po
dn

íh
o

 o
bl

o
u

ku
, v

ln
o

vk
y,

 k
ru

h
u

 
a 

sm
yč

ky
 

 

 

� ���� ���
  

p
o

zn
at

 g
ra

fic
ko

u
 p

od
ob

u
 

p
ís

m
en

 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

ro
zd

íly
 v

 g
ra

fic
ké

 p
o

d
o

b
ě
 p

ís
m

en
 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
en

í 
po

jm
ů
 č

ís
lic

e 
a 

p
ís

m
en

o
 

 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
gr

af
ic

ko
u

 p
od

ob
u

 p
ís

m
en

 
� ���� ���

  
o

b
ta

hu
je

 a
 p

íš
e 

vy
b

ra
n

á 
h
ů
lk

o
vá

 p
ís

m
en

a 
 

 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

o
b

ta
h

o
vá

n
í 

tv
ar

o
vý

ch
 p

rv
k
ů
 t

is
ka

cí
ch

 p
ís

m
en

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
o

b
ta

h
o

vá
n

í 
a 

p
sa

n
í p

rv
n

íh
o

 p
ís

m
en

a 
ve

 jm
én

ě
, 

p
sa

n
í 

o
st

at
n

íc
h

 p
ís

m
en

 jm
én

a 
� ���� ���

  
př

ep
is

 p
ís

m
en

 d
le

 v
zo

ru
 

 

 

� ���� ���
  

n
ap

sa
t 

něk
o

lik
 v

yb
ra

n
ýc

h
 

tis
ka

cí
ch

 p
ís

m
en

 a
 
č
ís

lic
 

� ���� ���
  

n
ap

íš
e 

tis
ka

cí
m

 p
ís

m
e

m
 s

vé
 jm

én
o

 
 

� ���� ���
  

p
sa

n
í 

vl
as

tn
íh

o
 jm

én
a 

(pří
jm

en
í)

 
� ���� ���

  
p

o
ku

s 
o

 d
ik

tá
t 

zn
ám

ýc
h

 p
ís

m
en

 
 

 
� ���� ���

  
n

ap
íš

e 
něk

te
ré

 čí
sl

ic
e 

� ���� ���
  

n
ác

vi
k 

p
sa

n
í čí

sl
ic

 –
 o

b
ta

ho
vá

n
í 

� ���� ���
  

př
ep

is
 čí

sl
ic

 (
po

ku
s 

o 
d

ik
tá

t čí
sl

ic
) 

 

 

� ���� ���
  

p
o

zn
at

 z
ák

la
d

n
í g

eo
m

et
ric

ké
 

tv
ar

y 
� ���� ���

  
vn

ím
á 

ro
zd

íl 
m

ez
i p

lo
ch

ou
 a

 p
ro

st
o

re
m

 
 

� ���� ���
  

ro
zl

iš
o

vá
n

í 
p

ro
st

o
ro

vý
ch

 ú
tv

arů 
– 

ko
u

le
 –

 m
íč,
 k

ry
ch

le
-

ko
st

ka
 

 

 
� ���� ���

  
ro

zl
iš

í 
zá

kl
ad

n
í 

ge
o

m
et

ric
ké

 t
va

ry
 

 
� ���� ���

  
n

ác
vi

k 
ro

zl
iš

o
vá

n
í 

p
lo

šn
ýc

h
 t

va
r
ů
 –

 k
ru

h
, č

tv
er

ec
, 

tr
o

jú
h

el
n

ík
 

 

 
� ���� ���

  
p

o
zn

á 
zá

kl
ad

n
í 

ge
o

m
et

ric
ké

 t
va

ry
 

� ���� ���
  

tř
íd
ě
n

í t
va

rů
 –

 m
o

d
el

y,
 o

b
rá

zk
y 

 

 

377



6.1.2 Komunikativní dovednosti  
 
KOMUNIKATIVNÍ DOVEDNOSTI – 1. až 10. ro čník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Předmět komunikativní dovednosti se vyučuje v 1. -10. ročníku 2 hodiny týdně. 
Komunikativní dovednosti jsou součástí vzdělávací oblasti Člověk a komunikace. 

Komunikativní dovednosti jsou realizovány ve všech ročnících a jsou nedílnou 
součástí všech vyučovacích předmětů. Komunikativní dovednosti umožňují žákům vytvořit si 
funkční komunikační dovednosti, které ovlivňují rozvoj poznávacích, citových a volních 
vlastností. 

Žáci, kteří nemohou využít verbální komunikace, používají pro komunikaci systémy 
alternativní a augmentativní komunikace. Tyto systémy napomáhají dorozumívat se a 
komunikovat se svým okolím, vyjadřovat své pocity, přání a reagovat na podněty. 

 
 

Vzdělávání v předmětu komunikační dovednosti: 
 

- rozvíjení řečových schopností – obohacování slovní zásoby, nácvik nových slov 
- nácvik alternativní a augmentativní komunikace (např. sociální čtení, piktogramy, 

nonverbální komunikační systémy – VOKS a další dle potřeby) 
- vytváření kladně emočních situací 

 
 

Formy a metody práce 
 

- individualizované vyučování ve třídě (vzhledem k typu a druhu postižení či 
k aktuálnímu psychickému stavu žáka) 

- skupinové vyučování (s využitím didaktických her, smyslových her, her s nápodobou) 
- strukturované učení 
- AAK – VOKS a další dle potřeby 
- vizualizace – předměty, fotografie, obrázky 
- bazální stimulace, orofaciální stimulace 
- didaktické a smyslové hry 
- využití multimediální techniky (interaktivní tabule, PC programy, CD přehrávače, 

video, televize) 
- vycházky do přírody 
- návštěvy kulturních zařízení (divadla, knihovny, koncerty…) 

 
 

Kompetence: 
 

V předmětu komunikativní dovednosti budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
většinou jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• vyvozovat a upevňovat formou didaktických her, názorných ukázek, obrázků a 
fotografií hlásky, slova a jejich správnou výslovnost  
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• artikulovat jednotlivé hlásky a slova přiměřeně svým možnostem 
• seznamovat se prostřednictvím obrázkového materiálu, piktogramů a osobních 

demonstrací se znaky a symboly používanými při nonverbální komunikaci  
Kompetence k řešení problémů 

• podporovat smyslové vnímání pomocí hudby, říkadel 
• vytvářet a vnímat klima bezpečí za pomoci relaxačními technikami  
• rozvíjet prostorovou orientaci v didaktických hrách 
• pozorovat a chápat vztahy mezi předměty a ději v okolí  
• orientovat se v daném prostoru 
• rozvíjet slovní zásobu (verbální i nonverbální) 
• reagovat při plnění úkolu podle svých možností na jednoduché pokyny pedagoga 

 
Kompetence komunikativní 

• prostřednictvím obrázků předmětů a fotografií si rozvíjet sluchové a zrakové vnímání 
a podporovat pozorovací schopnosti  

• nacvičovat verbální a nonverbální komunikaci, např. makaton, znak do řeči, VOKS a 
další dle potřeby  

• trénovat pomocí didaktických her plnění zadaných pokynů   
• procvičovat vyjádření souhlasu či nesouhlasu  

 
Kompetence sociální a personální 

• stimulovat didaktickými hrami vnímání částí svého těla  
• vnímat rozdíly mezi jednotlivými pohlavími pomocí obrázků, názorem, živým 

modelem  
• reagovat na pozdrav slovně, úsměvem, podáním ruky 
• provádět za pomoci modelových situací korekci svého chování 

 
Kompetence pracovní 

• uplatňovat základní hygienická pravidla  
• poznávat, pojmenovávat a používat předměty denní potřeby 
• provádět a popisovat konkrétní jednoduché pracovní činnosti 
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6.2  Člověk a jeho svět 
 

6.2.1 Smyslová výchova  
 
SMYSLOVÁ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Předmět smyslová výchova byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět.  
Vyučuje se ve všech ročnících 4 hodinu týdně a je úzce spjat se všemi vzdělávacími obory. 
Zaměřuje se na rozvíjení psychických funkcí prostřednictvím smyslového vnímání. Rozvíjí 
jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, 
koncentrace pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace a základem pro vytváření 
těchto představ a pojmů. 

Prostřednictvím smyslové výchovy se zlepšuje úroveň motoriky, rozvíjí se 
komunikace verbální i neverbální. 

Výuka může probíhat v kmenové třídě, relaxační místnosti, počítačové učebně, 
v prostorách školy i mimo ni. 

  
Smyslová výchova je členěna do těchto tematických okruhů: 

• rozvíjení zrakového vnímání 
• rozvíjení sluchového vnímání 
• rozvíjení hmatového vnímání 
• prostorová a směrová orientace 
• rozvíjení čichového a chuťového vnímání 

 
 
Vzdělávání v předmětu smyslová výchova: 
 

- vede ke zlepšení úrovně motoriky 
- rozvíjí komunikaci verbální i neverbální 
- rozvíjí zrakové vnímání 
- rozvíjí sluchové vnímání 
- rozvíjí chuťové i čichové analyzátory 
- podporuje rozvoj vizuomotoriky 
- podporuje rozvoj směrové i prostorové orientace 

 
Cílem smyslové výchovy je výcvik správné činnosti jednotlivých smyslů. 
 
 
Formy a metody práce: 
 

- individuální vyučování ve třídě (vzhledem k typu a druhu postižení či k aktuálnímu  
- psychickému stavu žáka 
- skupinové vyučování (s využitím didaktických her, smyslových her, her s nápodobou) 
- strukturované učení 
- AAK – VOKS, další podle potřeb 
- vizualizace – předměty, fotografie, obrázky 
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- bazální stimulace, orofaciální stimulace 
- didaktické a smyslové hry 
- využití multimediální techniky (interaktivní tabule, PC programy, CD přehrávače, 

video, televize …) 
- vycházky do přírody 
- návštěvy kulturních zařízení (divadla, knihovny, koncerty...) 

 
 
Kompetence: 
 
V předmětu smyslová výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které 
většinou jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• porozumět jednoduchým pojmům  
• napodobit předvedený pohyb či činnost 

  
Kompetence k řešení problémů 

• rozlišovat zvuky živé a neživé přírody 
• plnit jednoduché příkazy 
• orientovat se ve třídě, ve škole 
• orientovat se v blízkém okolí 
• rozlišit časové úseky dne 

 
Kompetence komunikativní 

• rozšiřovat slovní zásobu 
• poznat osoby ze svého okolí 
• pozdravit, poděkovat verbálně či neverbálně 
• komunikovat se svým okolím verbálně či neverbálně 

 
Kompetence sociální a personální  

• utvářet vědomí vlastní osoby, uvědomování si svého já 
• podporovat vnímání jednotlivých částí těla 
• vyjadřovat své pocity 
• spolupracovat se svým okolím 

 
Kompetence pracovní  

• třídit předměty 
• spolupracovat při sebeobsluze v rámci svých možností 
• účastnit se jednoduchých činností 
• rozlišovat tvar a velikost předmětů 
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6.3  Umění a kultura 
 

6.3.1 Hudební výchova  
 
HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se ve všech ročnících jako samostatný předmět 2 hodiny týdně. Hudební 
výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura a má úzkou vazbu ke všem 
předmětům. 

Výuka probíhá v kmenové třídě, lze využít i počítačovou učebnu, relaxační místnost i 
tělocvičnu. Dle možností mohou žáci navštěvovat koncerty a účastnit se soutěží ve škole. 

Hudební výchova rozvíjí muzikálnost žáků, jejich rytmické a intonační schopnosti a 
napomáhá k rozvoji řečových dovedností, sluchu a motoriky žáků. Napomáhá k odreagování 
napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. 
  
 
Vzdělávání v předmětu hudební výchova: 

 
-  navozuje libé pocity 
- stimuluje sluchové a pohybové vnímání 
- upevňuje správné dýchání 
- rozvíjí hudebního sluchu 
- podporuje koncentraci pozornosti na poslech krátkých skladeb 
- probouzí zájem o vlastní pěvecké aktivity 
- rozvíjí osobních schopnosti 
- vede k vytvoření  citlivého vztahu k hudbě 
- vede k napodobování a rozlišování různých hudebních a nehudebních zvuků 

 
 

Metody a formy práce: 
 

- individuální vyučování ve třídě (vzhledem k typu a druhu postižení či k aktuálnímu 
psychickému stavu žáka 

- skupinové vyučování (s využitím didaktických her, smyslových her, her s nápodobou) 
- strukturované učení 
- AAK – např. VOKS, další dle potřeby 
- vizualizace – předměty, fotografie, obrázky 
- bazální stimulace, orofaciální stimulace 
- didaktické a smyslové hry 
- využití multimediální techniky (interaktivní tabule, PC programy, CD přehrávače, 

video, televize) 
- vycházky do přírody 
- návštěvy kulturních zařízení (divadla, knihovny, koncerty…) 
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Kompetence: 
 
V předmětu hudební výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které většinou 
jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• poznávat hudební nástroje 
• porozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a pojmům a umět je vhodně 

použít v konkrétní situaci 
• pracovat s jednoduchými hudebními nástroji 
• imitovat předvedený pohyb 

 
Kompetence k řešení problémů 

• vnímat učitelovy požadavky a dle svých schopností na ně reagovat 
• překonávat pocity strachu z okolních zvuků 
• odlišit tóny podle výšky, síly a délky 

 
Kompetence komunikativní 

• verbálně či neverbálně vyjádřit aktuální pocit nebo náladu 
• uvědomovat si vlastní osobu a reagovat na své jméno 
• identifikovat, případně pojmenovat hudební nástroje 
• naslouchat pokynům, porozumět sdělenému 

 
Kompetence sociální a personální  

• účastnit se školních akcí 
• uvědomovat si části svého těla 
• zažívat pocit úspěchu 
• spolupracovat a vzájemně si pomáhat 

 
Kompetence pracovní  

• dle svých možností vyťukat jednoduchý rytmus na Orffovy nástroje  
• udržet pozornost 
• uplatňovat hygienické návyky v souvislosti s používáním hudebních nástrojů a 

pomůcek 
• podílet se na jednoduchých praktických hudebních činnostech hrou na hudební 

nástroje 
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6.3.2 Výtvarná výchova  
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA  –  1.  až 10. ročník ZŠS 
 

Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 

 

Vyučuje se v 1. - 10. ročníku po jedné hodině. Výtvarná výchova je součástí 
vzdělávací oblasti Umění a kultura. 

Pro výuku je možno využívat učebnu Vv, kmenovou nebo počítačovou učebnu. 
Některé výtvarné činnosti lze provádět ve všech prostorách školy nebo mimo budovu školy. 

Návštěva výstav, realizace projektů a dalších s výukou souvisejících činností, 
probíhajících mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy. 

 
 

Vzdělávání v předmětu výtvarná výchova: 
 

- směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění  
- rozvíjí porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 
- seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik 
- vede k chápání uměleckého procesu jako způsobu poznání a komunikace 
- poskytuje možnost užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření 

svého vnímání, cítění, poznávání 
 

Formy a metody práce: 
- samostatná práce zaměřená na hravé činnosti a experimentování 
- skupinové vyučování  
- kolektivní práce 
- krátkodobé projekty 

 
 

Kompetence: 
 

V předmětu výtvarná výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které většinou 

jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

•  porozumět obecně používaným termínům výtvarné oblasti a zacházet s nimi 
•  napodobovat různé předvedené pohyby a činnosti 
•  rozlišit a používat výtvarné pomůcky  

 
Kompetence k řešení problémů 

• osvojit si řešení známých situací na základě nápodoby či opakování  
• pochopit a splnit jednoduché příkazy 
• orientovat se v okolním prostředí i v časovém režimu dne 
• překonávat stud při výtvarném vyjádření svých pocitů 
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Kompetence komunikativní 
•  poznat známé osoby a reagovat na své jméno 
•  vnímat a využívat verbální nebo nonverbální komunikaci  
•  vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různými výtvarnými prostředky   

 
Kompetence sociální a personální  

• uvědomovat si svoji osobu prostřednictvím svého těla  
• pochopit a přijmout za své zásady chování na kulturních akcích 
• chovat se zdrženlivě k neznámým osobám  
• tvořivě pracovat a spolupracovat ve skupině se svými učiteli a spolužáky 

 
Kompetence pracovní  

• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase  
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při používání výtvarných potřeb 
• využít získaných návyků a znalostí v další praxi 
• používat moderní informační technologie 
• uplatňovat jednoduché výtvarné techniky při práci s různými materiály  
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6.4  Člověk a zdraví 
 
6.4.1 Pohybová výchova  
 
POHYBOVÁ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Předmět pohybová výchova se vyučuje v 1. až 10. ročníku 2 hodiny týdně. Tento 
předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví.  

Předmět je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení 
pohybové kultury v rámci individuálních možností žáků. Prostřednictvím pohybových aktivit 
přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení, pomáhá rozvíjet motoriku žáka, 
orientaci v prostoru i na vlastním těle, přispívá k rozvoji vnímání, myšlení i komunikace. 
Pohybová výchova je koncipována tak, aby přinášela žákovi pozitivní zážitky. 

Výuka pohybové výchovy může probíhat v tělocvičně, na žíněnkách ve třídě, 
v relaxační místnosti, v okolí školy či v přírodě. Žáci 3. a 4. ročníku, kteří dodržují hygienu 
vyprazdňování, si mohou utvářet plavecké dovednosti v Plavecké škole v Rožnově pod 
Radoštěm. Mobilní žáci mají možnost získávat základní dovednosti bruslení na krytém 
zimním stadionu. 
 
 
Vzdělávaní v předmětu pohybová výchova: 
 

- podporuje uplatňování preventivních opatření, která upevňují zdraví 
- upevňuje dodržování zdravého způsobu života a k ochraně zdraví 
- zvyšuje koncentraci pozornosti, odreagovává napětí a vede k uvolnění organismu 
- rozvíjí aktivní hybnost s využitím vlastních schopností a dovedností žáka 
- vede k poznání vlastních předpokladů, možností i omezení 
- stimuluje svalové skupiny  
- přispívá k vnímání prožitků z pohybové činnosti 

 
 
Formy a metody práce: 
 

- individuální práce s využitím různých pomůcek, náčiní a nářadí 
- skupinová práce – turistické vycházky, činnosti ve dvojicích 
- využití AAK  
- jednoduché pohybové hry 
- relaxační činnosti – jednoduché masáže, bazální stimulace, polohování na vodním 

lůžku, v kuličkovém bazénu, v houpací síti … 
- využití CD přehrávače, světelných efektů 

 
 

Kompetence: 
 
V pohybové výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence takovými strategiemi, které 
většinou jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
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Kompetence k učení 
• rozumět a používat jednoduché pojmy, znaky a symboly 
• napodobovat jednoduché předvedené pohyby a činnosti 

 
Kompetence k řešení problémů 

• řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 
• chápat a plnit jednoduché příkazy 
• orientovat se v okolním prostředí 
• překonávat pocity strachu 

 
Kompetence komunikativní 

• reagovat na své jméno 
• reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas a nesouhlas 
• vyjadřovat své pocity, potřeby a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 

• uvědomovat si sám sebe prostřednictvím svého těla 
• navazovat kontakty a dorozumívat se s okolím 
• spolupracovat s učiteli a žáky 

 
Kompetence pracovní 

• zvládat jednoduchou sebeobsluhu a osobní hygienu 
• poznávat a používat předměty denní potřeby 
• rozlišovat předměty různých velikostí a tvarů, uchopovat je a manipulovat s nimi 
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6.4.2 Zdravotní t ělesná výchova  
 
ZDRAVOTNÍ T ĚLESNÁ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Předmět Zdravotní tělesná výchova se vyučuje v 1. až 10. ročníku 4 hodiny týdně. 
Tento předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a je zřízen pro žáky s trvale nebo 
přechodně změněným zdravotním stavem (III. zdravotní skupina). Zařazení žáků do tohoto 
předmětu se provádí na doporučení lékaře. 

Zdravotní tělesná výchova aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla a zvyšuje 
tělesnou zdatnost. Zaměření odpovídá fyzickým i psychickým možnostem žáka, jeho 
zdravotnímu stavu i specifice postižení. 

Výuku lze provádět v tělocvičně, ve třídě, v relaxační místnosti nebo v přírodě. Žáci 3. 
a 4. ročníku, kteří dodržují hygienu vyprazdňování, mohou plavecká cvičení provádět 
v Plavecké škole v Rožnově pod Radhoštěm. 
 
 
Vzdělávání v předmětu zdravotní tělesná výchova: 

 
- vede k celkovému zlepšení zdravotního stavu žáků 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- individuální práce s využitím různých pomůcek, náčiní a nářadí 
- skupinová práce – činnosti ve dvojicích 
- využití AAK 
- jednoduché pohybové hry, hry ve vodě 
- relaxační činnosti – dechová cvičení, uvolňování, bazální stimulace 
- využití CD přehrávače, světelné efekty 

 
 
Kompetence: 
 
Ve zdravotní tělesné výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence takovými strategiemi, které 
většinou jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• rozumět a používat jednoduché pojmy, znaky a symboly 
• napodobovat jednoduché předvedené pohyby a činnosti 

 
Kompetence k řešení problémů 

• řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 
• chápat a plnit jednoduché příkazy 
• orientovat se v okolní prostředí 
• překonávat pocity strachu 
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Kompetence komunikativní 
• reagovat na své jméno 
• reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas a nesouhlas 
• vyjadřovat své pocity, potřeby a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 

• uvědomovat si sám sebe prostřednictvím svého těla 
• navazovat kontakty a dorozumívat se s okolím 
• spolupracovat s učiteli a žáky 

 
Kompetence pracovní 

• zvládat jednoduchou sebeobsluhu a osobní hygienu 
• poznávat a používat předměty denní potřeby 
• rozlišovat předměty různých velikostí a tvarů, uchopovat je a manipulovat s nimi 
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6.4.3 Rehabilitační tělesná výchova  
 
REHABILITA ČNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu 
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Předmět rehabilitační tělesná výchova se vyučuje v 1. až 10. ročníku 4 hodiny týdně. 
Tento předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. 

Rehabilitační tělesná výchova se zařazuje jako alternativní forma zdravotní tělesné 
výchovy pro žáky s nejtěžšími formami mentálního postižení, u nichž je snížená schopnost 
spontánního pohybu. Zaměření odpovídá psychickým možnostem jednotlivých žáků, jejich 
zdravotnímu stavu a specifice postižení. 

Výuka je zařazena po konzultaci a pod supervizí odborného lékaře a provádí ji 
pracovník se speciální kvalifikací. Výuka rehabilitační tělesné výchovy probíhá v místnosti, 
která je vybavena potřebnými speciálními pomůckami. Rehabilitační plavání lze realizovat při 
vytvoření vhodných podmínek v Plavecké škole v Rožnově pod Radhoštěm. 

 
 

Vzdělávání v předmětu rehabilitační tělesná výchova: 
 

- vede k rozvoji aktivní hybnosti žáků s nejtěžším postižením, k rozvoji jejich motoriky 
prostorové orientace 

- omezuje mimovolní pohyby a stimuluje jednotlivé svalové skupiny 
- rozvíjí rozumové schopnosti a vnímání prožitků z pohybové činnosti 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- individuální práce s jednotlivými žáky 
- využití AAK 
- využití odborných rehabilitačních technik 
- relaxační činnosti, polohování 
- uvolňovací techniky – masáže, míčkování, kartáčování 
- bazální a orofaciální stimulace 
- využití speciálních pomůcek, CD přehrávač… 

 
 
Kompetence: 
 
 
V rehabilitační tělesné výchově budou rozvíjeny klíčové kompetence takovými strategiemi, 
které většinou jenom za přispění a dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• rozumět a používat jednoduché znaky a symboly 
• napodobovat jednoduché předvedené pohyby a činnosti 
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Kompetence k řešení problémů 
• řešit známé situace na základě nápodoby či opakování 
• chápat a plnit jednoduché příkazy 
• orientovat se v okolním prostředí 
• překonávat pocity strachu 

 
Kompetence komunikativní 

• reagovat na své jméno 
• reagovat na jednoduché pokyny, vyjadřovat souhlas a souhlas 
• vyjadřovat své pocity, potřeby a nálady vhodným způsobem 

 
Kompetence sociální a personální 

• uvědomovat si sám sebe prostřednictvím svého těla 
• navazovat kontakty a dorozumívat se s okolím 
• spolupracovat s učiteli a žáky 

 
Kompetence pracovní 

• zvládat jednoduchou sebeobsluhu a osobní hygienu 
• poznávat a používat předměty denní potřeby 
• rozlišovat předměty různých velikostí a tvarů, uchopovat je a manipulovat s nimi 
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6.5  Člověk a svět práce 
 
6.5.1 Pracovní výchova  
 
PRACOVNÍ VÝCHOVA – 1. až 10. ročník ZŠS 
 
Charakteristika vyu čovacího předmětu  
 
Obsahové, organizační a časové vymezení: 
 

Vyučuje se 2 hodiny týdně v 1. – 10. ročníku. Je součástí vzdělávací oblasti Člověk a 
svět práce. 

Pro výuku je možno využívat kmenovou učebnu i počítačovou učebnu, cvičnou 
kuchyňku, školní pozemek, venkovní prostory školy, přírodu v blízkém okolí školy, park. 

Realizace projektů, exkurzí, vycházek, pozorování a dalších činností, probíhajících 
mimo uvedená místa, bude dohodnuta s vedením školy a zařazena do školních plánů. 

 
 

Vzdělávání v předmětu pracovní výchova: 
 

- systematicky ovlivňuje rozvíjení komunikačních, motorických a tvořivých schopností 
- zmírňuje motorické poruchy 
- rozvíjí poznávací funkce, v praktických činnostech upřesňuje představy o předmětech 

a jevech, které žáci poznávají v ostatních předmětech 
- rozvíjí řeč a myšlení, vytváří základy technického myšlení 
- vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci a jejím výsledkům 
- rozvíjí přesnost, systematičnost a vytrvalost 
- přispívá k uplatnění v běžném životě a integraci ve společnosti 
- vede ke každodennímu dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci 
- rozvíjí manuální zručnost, vytváří pracovní návyky a dovednosti 
- nacvičuje používání návodů, práci podle jednoduchých pokynů, pracovních postupů, 

dovednosti řešit praktické situace, organizovat si činnosti 
- rozvíjí dovednosti při volbě, používání a zacházení s nástroji, pomůckami, nářadím, 

materiály a při konkrétních činnostech 
- poznáním různých pracovních činností napomáhá vytváření zájmů využitelných ve 

volném času, rozvíjí fantazii a představivost 
- učí pracovat samostatně, ve dvojici i ve skupině 
- dává prostor pro uplatňování nápadů žáků při praktických činnostech 

 
 

Formy a metody práce: 
 

- instruktáž, ukázka 
- praktické činnosti podle návodu, modelu, předlohy, slovního pokynu, nákresu 
- nácvik pracovního postupu 
- opakování a procvičování 
- individuální činnosti, práce ve dvojici a malé skupině 
- vycházka, exkurze 
- pozorování 
- krátkodobé projekty 
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Kompetence: 
 

V předmětu pracovní výchova budou rozvíjeny klíčové kompetence strategiemi, které  
většinou jenom za přispění a s dopomoci druhé osoby žákovi umožní: 
 
Kompetence k učení 

• porozumět obecně používaným termínům pracovní oblasti a zacházet s nimi 
• imitovat různé předvedené pohyby a činnosti 
• rozlišit a používat pracovní nástroje, nářadí, pomůcky a materiály při práci a v běžném 

životě 
• naučit se pracovat podle návodu 
• osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí 

 
Kompetence k řešení problémů 

• osvojit si řešení známých situací na základě nápodoby či opakování  
• pochopit a splnit jednoduché příkazy 
• orientovat se v okolním prostředí i v časovém režimu dne 
• rozvíjet tvořivost a vlastní nápady 
• překonávat nezdary a překážky 
• řešit každodenní praktické problémy běžného života 

 
Kompetence komunikativní 

• poznat známé osoby a reagovat na své jméno 
• vnímat a využívat verbální nebo nonverbální komunikaci  
• vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různými prostředky   
• používat správně názvy pracovních činností, nástrojů, materiálů a pomůcek 
• samostatně se vyjadřovat k prováděným činnostem 
• umět popsat jednotlivé pracovní činností 
• účelně komunikovat při práci ve dvojici, ve skupině 

 
Kompetence sociální a personální 

• uvědomit si svoji osobu prostřednictvím svého těla  
• pochopit a přijmout za své zásady chování na mimoškolních i školních akcích 
• chovat se zdrženlivě k neznámým osobám  
• tvořivě pracovat a spolupracovat ve skupině se svými učiteli a spolužáky 
• posilovat své sebevědomí na základě pracovních úspěchů  
• rozpoznávat nevhodné a nebezpečné chování 
• uvědomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhým při práci 
• spolupracovat ve dvojici a ve skupině, vzájemně si pomáhat  

 
Kompetence pracovní 

• snažit se dokončit práci v dohodnutém čase  
• dodržovat pravidla hygieny a bezpečnosti práce při pracovních činnostech 
• využít získaných návyků a znalostí v další praxi 
• využívat moderní informační technologie 
• využívat jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály  
• podílet se na základních pracovních dovednostech, jednoduchých operacích a 

postupech 
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• vytvořit si pozitivní vztah k manuálním činnostem 
• vytvořit si představu o konkrétních činnostech běžných profesí 
• dodržovat zásady bezpečnosti při práci 
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Část F 
 
7. Hodnocení žáků a autoevaluace 
 
7.1 Pravidla pro hodnocení žáků 
 
 

Způsob hodnocení žáka stanovují Pravidla pro hodnocení žáků, která zpracovávají 
podrobně způsoby hodnocení kritéria hodnocení a tvoří samostatnou přílohu školního 
vzdělávacího programu (Příloha č. 1). 

 
Jsou zpracována podle požadavků předpisů: 

- Zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon) 

- Vyhláška č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění 
povinné školní docházky 

- Vyhláška č. 73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními 
vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných  

 
 
7.2  Autoevaluace školy 
 

Oblasti, cíle, kritéria, nástroje i časové rozvržení autoevalučních činností při 
autoevaluaci školy jsou rozpracovány v Metodice vlastního hodnocení školy a tvoří 
samostatnou přílohu školního vzdělávacího programu (Příloha č. 2). 
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