
                   J í d e l n í č e k 

  Od 09. 09. 2024 do 13. 09. 2024 
 

 

Pondělí:           
Polévka: Vločková (1,7) 

Hlavní chod: Boloňské špagety sypané sýrem  (1,3,7,9) 

                         

Pitný režim: Mango osvěžení, pitná voda                                                                     

 

 

Úterý: 

Polévka: Mrkvičková (1,7) 

Hlavní chod: Kuřecí stehýnko na medu, (7,9)   

                        vařený brambor s pažitkou  OVOCE 

Pitný režim: Čaj divoká třešeň, pitná voda                                                                     

 

 

Středa: 

Polévka: Bramborová s paprikou (1,7,9) 

Hlavní chod: Hrachová kaše s restovanou cibulkou a slaninou, (1,7) 

                        chléb, kyselý okurek (1)                                                                     

Pitný režim: Pomerančový džus, pitná voda                                                                     

 

 

Čtvrtek:           

Polévka: Rychlý hovězí vývar s vejcem (3,9) 

Hlavní chod: Zapečené smetanové brambory s brokolicí a cuketou,  (3,7,9) 

                        okurkový salát 

Pitný režim: Jablečný mošt, mléko, pitná voda                                                                     

 

 

Pátek: 

Polévka: Rajská s těstovinou (1,3,7) 

Hlavní chod: Špenát, pečené vepřové kousky, (1,7) 

                        gnocchi  (1,3) 

Pitný režim: Bezový nápoj, pitná voda                                                                     

 

 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

 

      Ředitelka školy:    Vedoucí ŠJ:                         Vedoucí kuchařka: 

Mgr. Romana Rybiařová             Hana Sosnowská                     Zuzana Fabišíková 

 

 
Čísla v závorkách označují alergeny, které porkm obsahuje: 1-obiloviny obsahující lepek, 2-korýši, 3-vejce, 

4-ryby, 5-podzemnice olejná (arašídy), 6-sojové boby, 7- mléko, 8-skořápkové plody, 9-celer, 10-hořčice, 11-

sezamová semena, 12-oxid siřičitý a siřičitany, 13-vlčí bob, 14-měkkýši 


